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GuiaSalud

resentacion

de la Secretaria de GuiaSalud

En 2025, GuiaSalud ha desarrollado su Plan Anual de Trabajo en el marco de la financiacion del Ministerio de Sanidad para la
ejecucion del plan de la Red Espaiiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional
de Salud (RedETS) con el fin de consolidarse como una herramienta estratégica del Ministerio de Sanidad.

El objetivo es claro: generar, reforzar y hacer mas util la oferta de recursos, servicios y productos basados en la evidencia cientifica,
de manera que apoyen de forma efectiva la toma de decisiones de profesionales sanitarios, pacientes y gestores. Este enfoque su-
pone seguir impulsando un cambio de misidn: pasar de un modelo centrado en producir documentos a un modelo orientado a
maximizar el impacto, la implementacion y la utilidad real de la evidencia en la practica clinica.

Tras el impulso iniciado en la reunién del Consejo Ejecutivo a inicios de 2025, la Secretaria de GuiaSalud, coordinada por el Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS), ha trabajado para consolidar una estrategia mas alineada con las necesidades del SNS y con
una mayor corresponsabilidad de todos los actores implicados. En este marco, el aflo se ha orientado a dos lineas transversales:
revisar y mejorar las lineas clave de GuiaSalud para optimizar su impacto, y reforzar la coordinacion entre los érganos de gestion y
las agencias, clarificando funciones y asegurando una participacién activa y motivada de la Secretaria de GuiaSalud, el Ministerio de
Sanidad (a través de la Subdireccion General de Calidad Asistencial, SGCA), el Consejo Ejecutivo, el Comité Cientifico, las agencias
de RedETS y la Secretaria de RedETS.
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Resumen ejecutivo

Este documento recoge las actividades desarrolladas durante el afilo 2025 por GuiaSalud, Biblioteca de Guias de Practica Clinica
(GPC) del Sistema Nacional de Salud (SNS), en el marco de la financiacion del Ministerio de Sanidad, para la ejecucion del Plan Anual
de Trabajo de la Red Espafiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del SNS (RedETS) en 2025.
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en las siguientes lineas de actuacion:

Constituido por personas de G 4 Representantes de las
id tigi lab ulasalud 17Qomun|dades . .7 i .7
sy ot bt Ao Direccion y Organos de Gestion
evidencia. ,
Organo de gestion de GuiaSalud. d e G u Iasalu d
A cargo del Instituto Aragonés
de Ciencias de la Salud Miistro Programas y productos basados
. L] e Saniaa . . ,
lacs — en la evidencia de GuiaSalud
Secretaria de [ J DE CIENCIAS DE LA SALUD SEcEres O
uiaSalu GuiaSalud 7 7 . 7.
o Guias de Practica Clinica
: Oligeimo e eolzinoes EU Sl Otros Productos Basados en
Red de agencias decide los temas prioritarios.

la Evidencia

de evaluacién
Pertenecen a diferentes

Comunicades Auténomas, .
Proyecto Recomendaciones

y participan en la
elaboracién de las guias y

productos de GuiaSalud. B GuiaSalud de No Hacer en el SNS
[ Otros

Capacitacién

Encargados de crear las D Ifu S | é n

guias de préactica clinica




GuiaSalud

Durante 2025, GuiaSalud ha reforzado su gobernanza y orientacion estratégica mediante una actuacién coordinada del Con-
sejo Ejecutivo y del Comité Cientifico. El trabajo con el Consejo Ejecutivo ha situado como prioridades la finalizacién de pro-
ductos en curso, el impulso de los OPBE, la consolidacién de las Recomendaciones de No Hacer y el refuerzo de la difusion y
la implementacion.

El Comité Cientifico, por su parte, ha centrado su actividad en mejorar la eficiencia del Programa de GPC, proponiendo medidas
para reducir los tiempos de elaboracién sin perder rigor metodolégico, y en fortalecer los criterios de calidad de nuevos catalogos,
especialmente el de herramientas de ayuda a la toma de decisiones compartida (HATDC). En este marco, se ha avanzado en la ac-
tualizacion de criterios, el disefio de herramientas de evaluacion y la planificacién de publicaciones para poner en valor la trayectoria
de GuiaSalud.

En el ambito de las Guias de Practica Clinica, 2025 ha sido un afio de consolidacién, priorizando la finalizacion de guias en marcha
y reforzando el seguimiento metodolégico. Se publicaron tres GPC relevantes del Programa en el SNS y se mantuvo el avance de
una amplia cartera de guias en proceso, alineadas con las prioridades clinicas del SNS. Destaca de nuevo la exposicién publica de
las GPC, asi como la actualizacion basada en la monitorizacion continuada de la evidencia.

De forma transversal, se ha impulsado un Plan de Mejora orientado a optimizar los tiempos de elaboracion de GPC y OPBE, com-
binando el andlisis del Comité Cientifico con la experiencia de las agencias elaboradoras. Este trabajo ha permitido definir una hoja
de ruta basada en una mejor planificacion, coordinacién y capacidad de entrega.

El Catalogo de GPC ha continuado consolidandose como repositorio de referencia, con nuevas incorporaciones, control de caduci-
dades y acciones de promocion activa. Paralelamente, los Otros Productos Basados en la Evidencia (OPBE) reforzaron su papel
estratégico, con una nueva publicacion en 2025 y avances en la apertura de catalogos y criterios de inclusién para nuevos tipos de
productos.

El catalogo de Recomendaciones de No Hacer se encuentra actualmente consolidado, con un total de 200 recomendaciones pu-
blicadas, lo que refleja su relevancia como herramienta para identificar y reducir practicas de bajo valor.

En materia de capacitacion, se han desarrollado acciones formativas dirigidas a fortalecer las competencias de los equipos impli-
cados en la elaboracidon de productos basados en evidencia y se ha avanzado en el disefio de una formacion online dirigida a profe-
sionales sanitarios y no sanitarios, con previsién de puesta en marcha en 2026.
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Finalmente, 2025 ha sentado las
bases de una comunicacion mas
estratégica y planificada, con el
disefio e inicio de implementa-
cién de un nuevo Plan de Comu-
nicacion y el impulso al redisefio
del portal web de GuiaSalud. El
conjunto de actuaciones desple-
gadas refuerza el posicionamien-
to de GuiaSalud como referente
en practica clinica basada en la
evidencia.

En conjunto, 2025 ha sido un
afilo de consolidacion y transi-
cion, fortaleciéndose elemen-
tos que haran posible un salto
cualitativo en los préximos
anos: mejor gobernanza, pro-
cesos mas eficientes, catalo-
gos mas robustos, formacion
estructurada y una comunica-
cion mas estratégica.

GuiaSalud sigue evolucionan-
do para responder a los nue-
vos tiempos, manteniendo la
calidad y reforzando su capa-
cidad transformadora en el
SNS.

GuiaSalud dispone de
catalogos de guias y otros
productos, propios o de
terceros, que cumplen
criterios de calidad.

Recomendaciones basadas en la
evidencia cientifica para optimizar la
atencion sanitaria a los pacientes.

e Protocolos
¢ \/ias clinicas
® Procesos asistenciales

e

Guias de
terceros

Sefalan préacticas clinicas
extendidas, pero desaconsejadas
por la evidencia cientffica.
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GuiaSalud ayuda a otros grupos
(como sociedades cientificas) que
desean aplicar el método para
elaborar sus propias guias.

En ellos se explica el método de
elaboracion de guias basadas en la
evidencia.

Se ofrece informacion adaptada
para pacientes y familiares para
facilitar la toma de decisiones.

Secretaria de GuiaSalud

GuiaSalud
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Abreviaturas
CCAA Comunidades Auténomas
ETS Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
GPC Guias de Practica Clinica
HATDC Herramientas de ayuda a la toma de decisiones compartida
IACS Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
OPBE Otros Productos Basados en la Evidencia
RedETS Red Espafiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del SNS
RNH Recomendaciones de No Hacer
SGCA Subdireccion General de Calidad Asistencial
SScC Sociedades Cientificas
SNS Sistema Nacional de Salud
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ireccién y Organos
de GuiaSalud

Consejo Ejecutivo

El Consejo Ejecutivo (CE) es el érgano de direccion de GuiaSalud. Esta constituido por los representantes institucionales de las Co-
munidades Auténomas (CCAA) y presidido por la Direccion General de Salud Publica y Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad.

En el marco del plan de trabajo, el objetivo que se definié fue reforzar el papel del CE o mediante la celebracion de reuniones ordi-
narias y extraordinarias orientadas a facilitar la toma de decisiones, el seguimiento de la actividad y la reflexion estratégica, incluyen-
do una sesion monografica sobre adecuacion de la practica clinica y Recomendaciones de No Hacer.

La capacidad de difusién e implementacion efectiva de los recursos de GuiaSalud, asi como su adecuacion a las nuevas necesidades
estratégicas del SNS, constituye un elemento clave. Dado el papel competencial de las CCAA en este ambito, se considera priorita-
rio impulsar una linea de trabajo especifica sobre implementacion efectiva de los productos de GuiaSalud, que promueva el inter-
cambio de experiencias entre CCAA, tanto aquellas exitosas como las que han presentado dificultades, con el fin de favorecer el
aprendizaje compartido y reforzar la difusion y aplicacién de las GPC, los OPBE y las Recomendaciones de No Hacer en el SNS.

Durante este afio se ha iniciado este trabajo mediante la recogida sistematica de informacion por parte de la Secretaria de GuiaSalud
a través de formularios especificos, la organizacién de una reunién extraordinaria para la presentacion de los resultados y la planifi-
cacion de la jornada cientifica centrada en este ambito, con la participacion de las CCAA.
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Durante el afio 2025 el CE ha celebrado tres reuniones:

* Reunion del CE del 18 de marzo de 2025: Reunién
ordinaria en la que se aprobaron el acta y la memoria de
actividades de 2024 y se inicid una reflexién estratégica
sobre la reorientacién de la mision, los objetivos y el plan
de trabajo de GuiaSalud. Se abordaron, entre otros aspec-
tos, la finalizacion de las GPC en curso, el impulso de los
productos basados en la evidencia, la iniciativa de Reco-
mendaciones de No Hacer y el refuerzo de las acciones de
difusiéon, comunicacién e implementacion.

- Reunidon extraordinaria del CE del 22 de mayo de
2025: Sesién monografica dedicada al intercambio de ex-
periencias de implementacién entre las CCAA. Se analiza-
ron los resultados del cuestionario sobre iniciativas de im-
plementacion y se compartieron buenas practicas
relacionadas con la difusién, la capacitacion profesionaly la
integracion de las guias y recomendaciones en los sistemas
de gestion sanitaria.

- Reunion del CE del 16 de diciembre de 2025: Reu-
nién de cierre del ejercicio en la que se realizd el segui-
miento de las actividades desarrolladas durante 2025 y se
presentaron los principales resultados del afio. Asimismo,
se debatid y acordé el plan de trabajo para 2026, incluyendo
la priorizacién de nuevas GPC y OPBE y las lineas de mejora
para agilizar su elaboracion.
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Comité Cientifico

La finalidad del Comité Cientifico (CC) es velar por la calidad cientifica y técnica de los programas, las actividades, servicios y pro-
ductos que ofrece GuiaSalud.

En 2025 ha desempefado un papel clave como érgano impulsor de la calidad, la innovacién y la mejora continua del Programa de
GPC.

Su actividad se ha orientado a:

- fortalecer y ampliar los catalogos de GuiaSalud, mediante la definicion y actualizacién
de criterios de calidad y de herramientas de evaluacién de los productos para el catalo-
go de herramientas de ayuda a la toma de decisiones compartida (HATDC), iniciado en
2024,

- realizar un diagnostico del funcionamiento del Programa de GPC, formulando propues-
tas de mejora y soluciones operativas para la optimizacion de los procesos de elabo-
racion de las GPC y

- definir la estrategia para el desarrollo de dos publicaciones sobre GuiaSalud: un edi-
torial sobre su trayectoria de mas de 20 afios y un dossier con informacion diversa que
se alojara en la web de GuiaSalud.

Las reuniones, coordinadas por la Secretaria de GuiaSalud, se articularon para reforzar la
coordinacion y sustentar una toma de decisiones estratégica, celebrandose un total de tres
encuentros a lo largo del afio: 7 de febrero (telematica); 2 y 3 de abril (hibrida); y 26 de no-
viembre.
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rogramas y productos

basados en la evidencia
de GuiaSalud

Guias de Practica Clinica en el SNS

B Programa de GPC en el SNS

El Programa de Guias de Practica Clinica (GPC) en el SNS de GuiaSalud elabora y
actualiza guias basadas en evidencia cientifica para estandarizar la atencidn sanitaria,
reducir la variabilidad asistencial y ayudar a la toma de decisiones clinicas. Las guias
incluidas en este Programa, son aquellas cuya elaboracion forma parte de los planes
de trabajo de la Red Espaiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y
Prestaciones del SNS (RedETS).

La Secretaria de GuiaSalud realiza el seguimiento de las GPC en desarrollo con el fin de velar por la calidad
cientifica de las mismas y garantizar que se elaboran segun la metodologia acordada.
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Tras la identificacion en afos previos de oportunidades de mejora en los tiempos de elaboracion de las GPC, durante 2025 ha co-
brado especial impulso el trabajo liderado por la Secretaria de GuiaSalud, en colaboracion con la Subdireccion General de Calidad
Asistencial (SGCA). Este trabajo se ha centrado en el desarrollo de un Plan de Mejora orientado a optimizar los procesos de elabo-
racion de las GPC y los OPBE, incorporando de manera activa la participacion de todos los agentes implicados.

El retraso acumulado en la elaboracion y actualizaciéon de las GPC responde a multiples factores de caracter organizativo, metodo-
légico y operativo. Durante 2025 la Secretaria de GuiaSalud ha afrontado un trabajo de identificacién de barreras y facilitadores en la
elaboracion de las GPC, con la participacién de los distintos niveles implicados, con el objetivo de definir soluciones y promover
iniciativas de mejora que han sido recogidas en un informe dirigido a los 6rganos de gestion.

- En este marco, el Comité Cientifico de GuiaSalud ha analizado el funcionamiento del Programa, identificado puntos criticos
del proceso y formulado recomendaciones para agilizar los procesos.

- Este trabajo se ha complementado con una encuesta a las agencias elaboradoras, que ha permitido identificar barreras, fa-
cilitadores y retos relacionados con la elaboracion, actualizacién, difusion e impacto de las GPC. El documento recoge el plan
de accion resultante, basado en las recomendaciones del CC y en las aportaciones de las agencias.

Como resultado de este proceso, se elabord un informe estratégico que integra la informacién recabada y define acciones concretas

para su implementacion a partir del plan de trabajo de 2026, el cual ha sido presentado a las agencias elaboradoras, al CE y a la
Secretaria de la RedETS.

En el afio 2025 ha habido tres publicaciones en el Programa de GPC:

+ Guia de Practica Clinica para la Atencion del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencion Primaria. Actua-
lizacion, elaborada por AETSA, disponible en el siguiente enlace:

https://portal.guiasalud.es/gpc/trastorno-espectro-autista-infancia-atencion-primaria/

2025


https://portal.guiasalud.es/gpc/trastorno-espectro-autista-infancia-atencion-primaria/

+ Guia de Practica Clinica sobre el Manejo del Ictus en Atencion Primaria,
elaborada por Osteba, disponible en el siguiente enlace:

https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-clinica-sobre-el-
manejo-del-ictus-en-atencion-primaria/

« Revisidon de la Guia de Practica Clinica de Intervenciones Psicosociales en el
Trastorno Mental Grave, elaborada por IACS, disponible en el siguiente enlace:

https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/10/gpc_453
tmg ics revision 2025-1.pdf

La revisién ha concluido que las recomendaciones y otros contenidos clinicos rele-
vantes continlan siendo vigentes, y asi se ha indicado en la GPC, disponible en:

https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2019/01/gpc_453
tmg_iacs_compl 2025-1.pdf

En 2025 no se plantearon nuevas elaboraciones de guias, ya que el principal hito del
Programa de GPC en el marco del plan de trabajo de la RedETS fue la finalizacion de
las guias correspondientes a planes de trabajo anteriores a 2021.

Con la excepcion de la Guia de Practica Clinica sobre la Enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias, que ha requerido un replanteamiento del enfoque, el resto de las
GPC han continuado su desarrollo y se encuentran en fases avanzadas de elabora-
cion, que incluyen la revisién por parte del Ministerio de Sanidad, la revisidén externa
por Sociedades Cientificas (SSCC) y asociaciones de pacientes, y la exposicion publi-
ca del borrador de la version completa, abierta a la participacién de los grupos de
interés.

Guia de Practica Clinica
para la Atencion del
Trastorno del Espectro
Autista en la Infancia
en Atencion Primaria.

Actualizacion

GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN EL SNS

MINISTERIO DE SANIDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD
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En maquetacion, ya finalizado el proceso de exposicion publica

GPC Diabetes Tipo 1 SESCS Actualizacion parcial
En exposicion publica o revision externa

GPC sobre la Prevencion y el Tratamiento de la Obesidad infantojuvenil UETS-Madrid Actualizacion parcial
GPC Diabetes Tipo 2 IACS Actualizacion parcial
GPC sobre Tratamiento de la hipertension arterial en AP SESCS Nueva

GPC para el Manejo del Dolor crénico primario IACS Nueva

En revision del primer borrador

GPC sobre Cuidados Paliativos Avalia-t Actualizacion parcial
En elaboracion de las preguntas clinicas

GPC sobre la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias ISCIII Actualizacion parcial
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Mayores de 70 afos

GPC sobre el Manejo de Pacientes con Insomnio en AP AETSA Actualizacion parcial
GPC sobre Fibrilacion Auricular SESCS Nueva

GPC sobre Dialisis Peritoneal IACS Actualizacion parcial
GPC sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria AETSA Actualizacion parcial
GPC sobre la Atencion al Parto Normal IACS Actualizacion parcial
GPC sobre la Atencién a las personas con larga supervivencia de cancer SESCS Nueva

de mama

GPC sobre Deprescripcién de Psicofarmacos Avalia-t Nueva

GPC sobre Manejo de la Polimedicacién Potencialmente Inadecuada en UETS-Madrid Nueva
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En el aflo 2025 se ha realizado la exposicién publica de la GPC sobre Diabetes Mellitus Tipo 1, que comenzo en julio y finalizé en
septiembre de 2025. Participaron 13 grupos de interés que realizaron un total de 113 comentarios al borrador de la GPC.

A la elaboracion o actualizacién de nuevas GPC se suma el proceso de actualizacion continuada, en activo desde 2023.
En 2025, dos GPC se encuentran en proceso de actualizacion continuada:

. Avalia-t, agencia responsable de
esta guia publicada en 2021, realizd el sexto ciclo de monitorizacién de nueva evidencia para las dos preguntas priorizadas por
el GEG. El periodo de busqueda bibliografica abarcé de junio a diciembre de 2024. Tras seis ciclos de monitorizacién, se ha
decidido no continuar con la actualizacién de estas dos preguntas por considerarse preguntas clinicas estaticas.

AETSA, agencia coordinadora de la guia publicada en
2023, llevo a cabo los dos primeros ciclos de monitorizacidon de nueva evidencia para las dos preguntas priorizadas por el GEG.
El periodo de busqueda comprendioé de enero de 2021 a junio de 2025.

En ambos casos, no se identificé nueva evidencia clave que justificara la modificacion de las recomendaciones. Los resultados
de cada ciclo de monitorizacion estan publicados en la web de GuiaSalud, vinculados al formato online en capas de las GPC.

Las dos reuniones de coordinacion del Programa de GPC en el SNS celebradas en abril y noviembre de 2025 tuvieron como objetivo
principal compartir el estado de avance de las GPC y OPBE en elaboracion, revisar los procedimientos del Programa y avanzar en la
identificacion de barreras y facilitadores que afectan a los plazos y a la calidad del proceso. Como principales conclusiones, se cons-
tato la necesidad de reforzar la coordinacion entre los distintos agentes implicados, optimizar los tiempos de elaboracion sin perder



GuiaSalud

rigor metodolégico y avanzar en la estandarizacion de procedimientos, apoyandose en las recomendaciones del CC y en un Plan de
Mejora orientado a mejorar la planificacién, la previsibilidad de los plazos y la calidad de los productos finales.

Inclusion en el
catalogo
Proceso de
evaluacion y
aceptacioén de
nuevas guias en
el catalogo.

Actualizacion
Continuada

Monitorizacion y Y

actualizaciéon de
guias existente
para mantener
la relevancia.

Programa de GPC

Exposicion Publica
Proceso de
participacion de
grupos de interés
en la revision de
guias.

Publicaciones de
GPC

Guias clinicas
publicadas en 2025
para diversas
condiciones de
salud.

GPC en Elaboracion
Guias clinicas en
desarrollo, con
énfasis en la
finalizacion de
planes anteriores.
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B Catdlogo de GPC
en el SNS

El Catalogo de GPC de GuiaSalud cons-
tituye el repositorio oficial y un busca-
dor de referencia en el SNS, al agrupar
guias elaboradas conforme a la mejor
evidencia cientifica disponible. Su fina-
lidad es facilitar la toma de decisiones
clinicas, reducir la variabilidad en la
practica asistencial y contribuir a la
mejora de la atencion a los pacientes.

El catalogo no solo incorpora las GPC de-
sarrolladas en el marco del Programa de
GPC en el SNS, sino también guias elabo-
radas por SSCC, que se identifican me-
diante dos procedimientos establecidos
por GuiaSalud.

Solicitud de inclusion
de guias en el Catdlogo de GPC

Durante 2025 se han recibido un total de
16 documentos que fueron valorados de
acuerdo a los criterios de calidad de Guia-
Salud. Finalizado su proceso de revision,
11 de ellos cumplieron los criterios de ca-
lidad del catalogo y 5 fueron rechazados.
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A continuacién, se muestran los titulos de las GPC aceptadas y si pertenecen al Programa de GPC en el SNS.

1 GPC de Trastorno Obsesivo Compulsivo en adolescentes

2 GPC Tratamiento de la Espondiloartritis Axial y la Artritis Psoriasica. Actualizacion de la ESPOGUIA

Neurorehabilitacién en pacientes en estados alterados de la consciencia. Recomendaciones de la

3 Sociedad Espafiola de Neurorehabilitacion

4 Adopcion/Adaptacién Guia de Practica Clinica de Prevencién y Tratamiento de las Enfermedades
Periimplantarias

5 Boca seca actitud terapéutica — GUIA Clinica

6 Guia espafiola del manejo Integral y multidisciplinar de la Obesidad en personas adultas

7 GPC para el Manejo de Pacientes con Artritis Reumatoide

8 GPC Enfermera sobre Hemocultivos. Actualizacion
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De las guias incluidas en el Catalogo, 3 se han desarrollado por una
Agencia de ETS dentro del Programa de Elaboracién de GPC en el
SNS.

GPC sobre el manejo de ictus en Atencién
Primaria

GPC de Intervenciones Psicosociales en
2 el Trastorno Mental Grave (Revision de la
vigencia de las recomendaciones)

GPC para la Atencion del Trastorno del
3 Espectro Autista en la Infancia en Atencidén
Primaria. Actualizacién




GuiaSalud

A fecha de 31 de diciembre de 2025 hay 37 GPC en el Catalogo de GPC, que pueden ser consultadas en:

https://portal.guiasalud.es/gpc/?_sfm_wpcf-estado=1

Guia de Practica Clinica sobre
el Manejo del Ictus en
Atencion Primaria



https://portal.guiasalud.es/gpc/?_sfm_wpcf-estado=1
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Plan de promocion del Catdlogo
de GPC

El plan conlleva la busqueda activa de GPC
en bases de datos y paginas webs de SSCC.
Asimismo, se fomenta la actualizacion de las
mismas, mediante la notificacion a los respon-
sables de las GPC.

En enero de 2026, se ha llevado a cabo una
busqueda de las GPC publicadas durante 2025
para aumentar el nimero de guias vigentes en
el Catalogo de GPC en el SNS de GuiaSalud.
Esta busqueda se llevd a cabo en bases de da-
tos biomédicas y paginas web de SSCC. Se
identificaron 4 potenciales guias. Se va a
contactar con los autores de estas guias para
que soliciten formalmente su inclusion en el
catalogo y proceder a su valoracion.

Durante 2026 se continuara con la misma es-
trategia para conseguir el objetivo final, que es
el aumento de GPC vigentes en el Catalogo.




Otros Productos Basados
en la Evidencia (OPBE)

B OPBE elaborados por RedETS

La Secretaria de GuiaSalud realiza el seguimiento de los OPBE que se desarro-
llan en la Red de Espafiola de Agencias de ETS y Prestaciones del SNS (RedETS).

Publicaciones

Guias de Comunicacion en Oncologia: Aspectos Transversales y Durante
el Cuidado, elaborado por el SESCS, disponible en el siguiente enlace:

https://portal.guiasalud.es/opbe/ot 5 comunicacion

oncologia/

Complementariamente, el documento Guias de comunicacion en
oncologia: Modelo de conversaciones ofrece ejemplos practicos
de dialogos clinicos, orientados a mejorar la comunicacion entre
los profesionales de la salud y las personas con cancer.

OPBE en elaboracion

En el plan de trabajo de 2025 se incluyd un nuevo OPBE, correspondiente a la
actualizacion del protocolo para el diagndstico precoz de la Enfermedad Celia-
ca. Asimismo, a partir de una necesidad identificada por el Ministerio de Sani-
dad, el OPBE sobre deterioro cognitivo leve y demencia fue redefinido para
centrarse especificamente en el tratamiento farmacolégico.

== GuiaSalud

Guias de
Comunicacion
en Oncologia:

Aspectos Transversales y
Durante el Cuidado

Ministerio de Sanidad
Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud



https://portal.guiasalud.es/opbe/ot_5_comunicacion_oncologia/
https://portal.guiasalud.es/opbe/ot_5_comunicacion_oncologia/
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De esta forma, estan en proceso de elaboracion los siguientes productos:

Memoria de Actividades wa 2025

(actualizacion)

Manejo del ictus isquémico agudo en pediatria AETSA Protocolo
Manejo del ictus tras el alta hospitalaria AETSA Protocolo
Deterioro cognitivo leve y demencia IACS Preguntas clinicas
ilEziis((:)ie;;:ria;ec:grlcjjg?;:zcci:c’r)(:\;)ica (transicion del hospital al domicilio tras UETS-Madrid Modelo de atencién
Intervenciones en TMG IACS Preguntas Clinicas
Contencion mecanica AETSA Protocolo
Protocolo de manejo de las lesiones relacionadas con la dependencia ISCIII Protocolo
Protocolo para el diagnostico precoz de la Enfermedad Celiaca SESCS Protocolo
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H Catalogo OPBE

En el Catalogo de OPBE se presentan
los productos elaborados en el marco
de la RedETS, pero también procesos
asistenciales enviados por la Consejeria
de Salud de la Junta de Andalucia, que
cumplen los criterios de inclusién defi-
nidos por el CC de GuiaSalud.

Actualmente el catdlogo contiene 25
productos, que pueden consultarse a
través del siguiente enlace:

https://portal.guiasalud.es/opbe/

En 2025, la Secretaria de GuiaSalud, junto al CC, ha trabajado la definicion de los criterios de inclusiéon para el
catalogo de Procesos Asistenciales y el catalogo de HATDC. Seran implementados en la nueva pagina web de
GuiaSalud.


https://portal.guiasalud.es/opbe/

Recomendaciones de

“No Hacer” en el SNS

La Iniciativa de RNH en el SNS fue hecha publica en una
jornada cientifica presentada en el Ministerio de Sanidad en
octubre de 2023. Desde entonces se ha continuado con su
despliegue, aplicando el circuito de gestion definido tras el
pilotaje realizado y ajustado progresivamente desde su
puesta en marcha.

La actividad desarrollada durante 2025 refleja un
incremento relevante del volumen de solicitudes por parte
de las SSCC, asi como la necesidad de adaptar los
procedimientos y las herramientas de gestion al crecimiento
del proyecto.




Revision del procedimiento y herramientas de gestion

Durante 2025 el procedimiento de gestion de las RNH ha continuado en un proceso de revision y ajus-
te, derivado tanto de la experiencia acumulada como del incremento del volumen de solicitudes. Para
hacer frente a ello, en 2025 se ha desarrollado una aplicacién especifica, orientada a centralizar la
informacién de las solicitudes, mejorar su trazabilidad, facilitar el seguimiento de las valoraciones y
permitir un control mas preciso de los tiempos de gestién. El desarrollo de esta herramienta se plan-
ted como un proceso progresivo, garantizando en todo momento la continuidad del circuito y la inte-
gridad de la informacion, lo que ha permitido mejorar su operatividad.

Integracion en el catalogo de GuiaSalud

Las RNH evaluadas mediante el circuito establecido por GuiaSalud se incorporan al catalogo de RNH
una vez finalizado el proceso de revisién y aprobacién correspondiente.

Desde la implantacion del procedimiento de evaluacion, se han publicado 24 Recomendaciones de No
Hacer, 17 de ellas durante el aflo 2025, como resultado directo del trabajo de revision y valoracion rea-
lizado en el marco del proyecto.

A cierre de 2025, el catalogo de GuiaSalud cuenta con un total de 200 publicaciones.

== GuiaSalud
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Evolucion de la actividad
Desde el inicio del proyecto se han recibido un total de 118 solicitudes de RNH.
- En 2024 se recibieron 47 solicitudes
- En 2025 se han recibido 70 nuevas solicitudes, lo que supone un aumento significativo respecto al afio anterior

Durante el afio se han gestionado 98 solicitudes, incluyendo 28 pendientes procedentes de solicitudes de diciembre 2024, lo que
pone de manifiesto la consolidacion de la iniciativa y el incremento sostenido de la carga de trabajo asociada a su evaluacion.

Evaluacion y
resultados

A lo largo del periodo analizado, se han
publicado un total de 24 RNH en el ca-
talogo de GuiaSalud, 17 de ellas durante
2025.

Desde la puesta en marcha en 2024, un
total de 38 solicitudes han sido recha-
zadas por no cumplir los criterios me-
todologicos y formales establecidos
por GuiaSalud, principalmente en rela-
cién con la formulacién del enunciado
o la calidad de la evidencia cientifica
aportada. La aplicacion sistematica de
estos criterios ha permitido garantizar
la calidad y consistencia de las reco-
mendaciones finalmente publicadas.




GuiaSalud

A cierre de 2025 permanecen 55 solicitudes pendientes de valoracion, una situacién coherente con el notable incremento del numero
de solicitudes recibidas durante el afio y con los tiempos necesarios para completar las evaluaciones conforme al procedimiento esta-

blecido.

Uno de los principales factores
que condiciona los plazos de eva-
luacién de las solicitudes es la
disponibilidad efectiva de los pa-
nelistas expertos. El procedimien-
to de evaluacién requiere la parti-
cipacion de un numero minimo de
tres expertos por recomendacion,
lo que en la practica se ve dificul-
tado por la falta de respuesta o la
demora en la contestacién por
parte de algunos panelistas.

Esta circunstancia ha generado
retrasos en la tramitacion de di-
versas solicitudes, prolongando
los tiempos de evaluacion sin im-
plicar necesariamente el rechazo
o archivo de las mismas. Aunque
no han existido este afio solicitu-
des que no han podido ser valora-
das por ausencia de panelistas, la
demora en las respuestas consti-
tuye un elemento recurrente que
afecta a la agilidad del circuito.

*

B

Recomendaciones
publicadas*
Recomendaciones
publicadas en el
catalogo.

240

-

Solicitudes
rechazadas*
Solicitudes
rechazadas por
no cumplir
criterios.

380

%

Solicitudes
pendientes de
valoracion.

550

@

Solicitudes
recibidas
Solicitudes
recibidas
durante el ano.

98 O

Las RNH publicadas y las solicitudes rechazadas en 2025 incluyen 19 solicitudes recibidas en el ultimo cuatrimestre

de 2024.






GuiaSalud
apacitacion

Capacitacion a metododlogos y personal técnico

En 2025 se ha realizado un taller en habilidades comunicativas (“Desarrollo de equipos de trabajo”) dirigido a los metododlogos
que elaboran y coordinan GPC y OPBE, con el objetivo de mejorar la gestion de las reuniones de los Grupos Elaboradores. El objetivo
general del taller fue proporcionar herramientas practicas y espacios de reflexion para mejorar la eficacia de los equipos de trabajo
implicados en la elaboracién de GPC. Entre los objetivos especificos se incluyeron el fortalecimiento de las habilidades de comuni-
cacion interpersonal, la gestion de relaciones y conflictos, la mejora del trabajo colaborativo y la promocion de un clima de trabajo
saludable y motivador.

El taller-se realizd en octubre, tuvo una duracién total de 8 horas y contd con la participacion de 13 alumnos procedentes de las
agencias de ETS que participan en el Programa de GPC en el SNS.

La metodologia empleada fue de caracter participativo y experiencial, basada principalmente en el Método del Caso, complementa-
da con conferencias-coloquio, dindmicas grupales y ejercicios practicos de reflexion compartida, adaptados a situaciones reales del
contexto profesional de los participantes.

La evaluacién del taller fue muy positiva, calificandose la actividad formativa como buena o muy buena en el 100% de los cuestio-
narios recibidos. Asimismo, el 100% de las personas que respondieron recomendaria el taller a otros compaferos.
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A partir de los resultados de las encuestas y de los comentarios recogidos, se concluye que el taller ha
contribuido de forma significativa al desarrollo de competencias transversales clave para el trabajo
colaborativo de los equipos técnicos, considerandose oportuno dar continuidad a este tipo de formacion en
futuras ediciones.

Capacitacion a profesionales sanitarios

En 2025 se ha elaborado un curso de formacion dirigido a profesionales sanitarios y no sanitarios en la elaboracién de GPC y
OPBE en el marco de GuiaSalud.

El curso, que comprende un total de 9 mddulos, tiene como objetivo capacitar a los profesionales sanitarios y no sanitarios que
participan en la elaboracién de GPC, proporcionando conocimientos sobre el papel de GuiaSalud en el SNS, la metodologia de ela-
boracion y evaluacién de GPC y OPBE, el uso de la evidencia cientifica y la participacion de los distintos agentes implicados. Asimis-
mo, el programa aborda aspectos clave como

la busqueda y evaluacion critica de guias, la

formulaciéon de recomendaciones mediante el

sistema GRADE, la implementacion y segui-

miento de GPC y la elaboracién de materiales

dirigidos a pacientes. La formacion esta con-

cebida en modalidad online, con tutorizacion y

actividades de evaluacién, y se prevé su puesta

en marcha en 2026.

Durante este periodo, el equipo técnico de la
Secretaria de GuiaSalud ha trabajado en la de-
finicion y elaboracién de los contenidos del
programa formativo, que se encuentra actual-
mente en fase de virtualizacion.



Anualmente, la SGS se encargara de facilitar a las agencias que comiencen un nuevo proceso de
elaboracioén, la formacion destinada al Grupo Elaborador de la Guia (GEG). En 2026 también se ofre-
cera esta posibilidad a los GEG de GPC que se encuentren actualmente en proceso de elaboracion.
Se propone, asimismo, la inclusion de este curso en los planes formativos de las CCAA que seran
gestionados por los érganos competentes en cada una de ellas y proporcionaran la tutorizacion
adecuada.

GuiaSalud






GuiaSalud
ifusion y Diseminacion

Plan de comunicacion de GuiaSalud

Durante el afio 2025 se ha trabajado de forma especifica en la implementacion del nuevo Plan de Comunicacion
de GuiaSalud, con el objetivo de avanzar hacia un modelo de comunicacion mas estructurado, planificado y
centrado en los distintos publicos objetivo del proyecto.

Para ello, se contd con el apoyo de una empresa especializada en comunicacién, que desarrollé un Plan de Co-
municacién a partir de un analisis previo de la situacion. Este trabajo incluyd sesiones de trabajo y dindmicas
participativas que permitieron identificar las principales debilidades y oportunidades de mejora en la comunica-
cién de GuiaSalud, asi como definir una estrategia orientada a reforzar su visibilidad, accesibilidad y posiciona-
miento como referente en practica clinica basada en la evidencia.

El trabajo desarrollado a lo largo de 2025 ha permitido sentar las bases de una estrategia de comunicacion mas
coordinada, planificada y sostenible, pasando de un modelo de acciones puntuales a un enfoque mas estratégi-
co. Este avance constituye un paso clave para mejorar la difusion de los productos de GuiaSalud y reforzar su
papel como referente en practica clinica basada en la evidencia en el SNS.

La implementacion del Plan de Comunicacion se articula en torno a varios ejes estratégicos, que han comenzado
a desarrollarse a lo largo del afio:
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Se ha iniciado la creacion de una estructura interna estable de comunicacion conformando un grupo de trabajo especifico forma-
do por miembros de la Secretaria de GuiaSalud. Este trabajo ha permitido avanzar hacia una mayor planificacién de las acciones de
difusion y una mejor alineacion entre los distintos agentes implicados en GuiaSalud.

En este contexto, se ha impulsado también la creacién de una red de comunicacion con las agencias elaboradoras de RedETS y
otros actores clave (grupo de comunicacién de GuiaSalud), con el objetivo de identificar de forma periddica las acciones de difusion
realizadas y coordinar la publicacién de contenidos, noticias y acciones en redes sociales.

Se han identificado y priorizado acciones de
mejora en los principales canales de comuni-
cacion de GuiaSalud, con especial atencion a
la comunicacion digital. El plan establece las
bases para la mejora progresiva de la pagina
web, las redes sociales y el boletin informativo,
con el objetivo de ofrecer una informacion mas
clara, accesible y adaptada a los distintos per-
files de usuarios, manteniendo en todo mo-
mento el rigor cientifico de los contenidos.

Asimismo, se han definido lineas de trabajo
orientadas a avanzar hacia una imagen visual
mas coherente y unificada de GuiaSalud, apli-
cable tanto a la web como a redes sociales y
materiales divulgativos.

2025
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En el marco del Plan de Comunicacion, durante 2025 se ha trabajado de manera especifica en la preparacion de la licitacion para
el desarrollo de la nueva pagina web de GuiaSalud, identificada como un elemento clave para mejorar la accesibilidad, visibilidad
y comprension de los contenidos.

Para ello, se han utilizado como base el analisis de la experiencia de usuarios y el documento de consultoria técnica elaborados en
la anualidad anterior, que permitieron identificar las necesidades de los distintos perfiles de usuarios y los requisitos funcionales y
técnicos del portal. A partir de esta documentacion, a lo largo de 2025 se ha llevado a cabo la redaccion de los pliegos de licitacion,
alineados con los objetivos del Plan de Comunicacion y con un enfoque centrado en el usuario.

La licitacion para el desarrollo de la nueva pagina web de GuiaSalud ha sido publicada en el segundo semestre de 2025, encontrandose el
procedimiento pendiente de adjudicacion al cierre del ejercicio.

Se ha trabajado en la actualizacion de la marca GuiaSalud, con el objetivo de avanzar hacia una imagen mas novedosa y ac-
tualizada, reconocible y alineada con su papel actual en el SNS, sin perder la esencia que ha caracterizado a GuiaSalud desde
sus inicios. Este proceso ha permitido definir las bases de una identidad visual cuya implantacion progresiva esta prevista para
2026 y que contribuira a reforzar la visibilidad, la accesibilidad y el posicionamiento de GuiaSalud como referente en practica
clinica basada en la evidencia.

Durante 2025 se ha desarrollado un video divulgativo sobre las Recomendaciones de No Hacer (RNH), concebido como un recur-
so audiovisual de apoyo a la difusion de este catalogo. El video tiene como objetivo facilitar la comprension del alcance y la utilidad
de las RNH, explicar de forma sencilla su finalidad y promover su conocimiento entre profesionales sanitarios y otros agentes del
SNS.
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El Plan de Comunicacién contempla el re-
fuerzo de la difusion de GuiaSalud a tra-
vés de agentes clave del SNS, incluyendo
el Ministerio de Sanidad, las CCAA, SSCC,
asociaciones de pacientes y otros actores
relevantes. Durante 2025 se ha trabajado en
el fortalecimiento de estas relaciones, con
el objetivo de mejorar la coordinacion de las
acciones de difusion y ampliar el alcance de
los contenidos de GuiaSalud.

Finalmente, el Plan de Comunicacion esta-
blece la necesidad de avanzar hacia una pla-
nificacion mas estructurada de las acciones
de comunicacion, mediante la elaboracion de
calendarios y la recopilacién sistematica de
informacion sobre las actividades realizadas.
Durante 2025 se ha iniciado este proceso,
sentando las bases para incorporar progresi-
vamente indicadores de seguimiento y eva-
luacion del impacto de las acciones de co-
municacion en ejercicios posteriores.

2025



Organizacion de la Jornada cientifica de GuiaSalud

GuiaSalud

La Jornada Cientifica GuiaSalud «Hacia una atencién centrada en el valor: adecuacién de la asistencia y Recomendaciones de No
Hacer» fue planificada para su celebracion el 15 de octubre de 2025 en el Ministerio de Sanidad, con el objetivo de presentary com-
partir experiencias de implementacion desarrolladas por las CCAAy la participacion y apoyo de las SSCC sanitarias. La jornada con-

taba con el programa cientifico definido, los ponentes confirmados y un nimero de 213 personas inscritas.

Por circunstancias ajenas a la organizacién, la jornada no pudo celebrarse en la fecha prevista y se plantea su reprogramacion para

abril de 2026.

Participacion en actividades de difusion en Jornadas, Congresos

y Eventos

Durante 2025, GuiaSalud ha participado a través de sus 6rganos de ges-
tion de una forma activa en jornadas, congresos y actividades formati-
vas, tanto de ambito nacional como internacional, con el objetivo de
difundir sus lineas de trabajo, productos y la iniciativa de RNH.

A lo largo del afio se ha participado en mas de una decena de actividades
de difusién, incluyendo congresos cientificos, jornadas técnicas y webi-
nars, en las que se realizaron presentaciones orales, participacion en
mesas de debate, asi como tareas de organizacion y moderacion.

La actividad de difusién se ha centrado principalmente en una parti-
cipacién activa en congresos y jornadas de ambito nacional, promovi-
dos por SSCC y administraciones sanitarias, consolidando el papel de
GuiaSalud como referente en el SNS en la adecuacion de la practica
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clinica. De forma complementaria, GuiaSalud ha mantenido también una presencia relevante en foros y seminarios internacio-
nales, entre los que destaca el congreso de la Guidelines International Network (GIN 2025).

Estas actuaciones han contribuido a reforzar la visibilidad de GuiaSalud y a facilitar el intercambio de experiencias en torno al desa-
rrollo, implementacién y adecuacion de la practica clinica basada en la evidencia.

A continuacién se presentan de manera cronolégica.

Participacion en actividades de difusion
de la Secretaria de GuiaSalud

1.>” Seminario Internacional: Impulsando el uso de la
farmacoeconomia para la toma de decisiones en salud

Presentacion: “Incorporacion de la evidencia econdémica en GPC: expe-
riencia en el Programa de GPC en el SNS de GuiaSalud”

Fecha: 12/03/2025

Modalidad: Virtual

Organiza: Instituto Nacional de Salud (INS) — Ministerio de Salud de Peru

Ambito: Internacional

Seminario internacional organizado por el Instituto Nacional
de Salud de Peru centrado en la incorporacion de evidencia
econdmica en la elaboracion de guias. GuiaSalud presento su
experiencia practica en el Programa de Guias de Practica Cli-
nica en el SNS. El evento reunié a profesionales y autorida-
des sanitarias de multiples paises para compartir enfoques
metodologicos de evaluacion econémica.
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Jornada de Implantacion de la Evidencia:
«De la teoria a la practica»

Presentacion: “Desarrollo, difusion y adecuacién de
buenas practicas”

Fecha: 23/09/2025
Lugar: Pamplona

Organiza: Seccion de Formacion. Servicio de Planifi-
cacion, Estrategia Sanitaria e Investigacion. Departa-
mento de Salud del Gobierno de Navarra

Ambito: Nacional

Jornada técnica organizada por el Gobier-
no de Navarra para abordar la implanta-
cion de evidencia cientifica en la practica
clinica. La intervencion de GuiaSalud se
centrd en estrategias de difusion y ade-
cuacion de buenas practicas basadas en
evidencia.
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Webinar de la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA)

Presentacion: “De pacientes a protagonistas: como aplicar las herramientas para tomar

decisiones compartidas en la practica clinica”

Fecha: 25/09/2025

Modalidad: Online

Organiza: SECA

Ambito: Nacional
Webinar formativo organizado por la Sociedad Espaiola de Calidad
Asistencial, dedicado a la participacion del paciente en la toma de de-
cisiones clinicas. La docencia impartida reflejo enfoques operativos

y herramientas para aplicar el modelo centrado en el paciente en la
practica clinica.

GIN 2025 - Congreso de la Guidelines International
Network (GIN)

Presentacion: “Integrating modelling evidence in clinical guidelines”
Tipo de comunicacion: comunicacion oral

Fecha: 17/09/2025

Lugar: Ginebra, Suiza

Organiza: Guidelines International Network (GIN)

Ambito: Internacional
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Presentacion: “Strategies to reduce low value practices. Do Not Do Recommendations In the Spanish
National Health System”

Tipo de comunicacion: poster

Fecha: 18/09/2025

Lugar: Ginebra, Suiza

Organiza: Guidelines International Network (GIN)
Ambito: Internacional

El congreso anual de la Guidelines International Network (GIN) es un foro clave para la comunidad internacional de
metodologos y desarrolladores de guias clinicas. GuiaSalud participé presentando la Iniciativa No Hacer y enfoques de
integracion de evidencia cuantitativa y modelizacion en recomendaciones clinicas.

SEMERGEN 2025 - Congreso Nacional de la Sociedad Espainola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN)

Presentacion: “Mesa. Adecuacion de la practica clinica: de las Recomendaciones No Hacer a la implementacion en prevencién car-
diovascular”

Fecha: 10/10/2025
Lugar: Granada
Organiza: SEMERGEN
Ambito: Nacional
Participacion en el congreso nacional de SEMERGEN, presentando las lineas de trabajo de GuiaSalud y la Iniciativa No

Hacer en una mesa debate sobre la adecuacion de la practica clinica, con especial énfasis en la implementacion de
Recomendaciones de No Hacer en el contexto de la prevencion cardiovascular.
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SECA 2025 - Congreso de la Sociedad Espaiola de Calidad Asistencial

Presentacion: “Mejorar la atencion desde la evidencia: el valor de GuiaSalud en calidad y seguridad”
Fecha: 23/10/2025

Lugar: Madrid
Organiza: SECA

Ambito: Nacional

Evento nacional centrado en la calidad y seguridad asistencial. La presentacion abordé el papel de GuiaSalud como
herramienta para promover mejores decisiones clinicas y procesos asistenciales basados en evidencia.

XVIII Congreso Cientifico Internacional del Instituto
Nacional de Salud (INS, Peru)

Presentaciones: Soledad Isern de Val y Silvia Moler Zapata
Fecha: 20/11/2025

Modalidad: Online

Organiza: Instituto Nacional de Salud (INS) de Peru

Ambito: Internacional

Participacion en el congreso cientifico organizado por el Ins-
tituto Nacional de Salud de Peru, con presentaciones sobre
aspectos metodolégicos y aplicados de GuiaSalud para refor-
zar la evidencia en decisiones de salud publica y clinica.
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Jornada sobre adecuacion de la practica
clinica en salud mental en Aragon

Participacion: Organizacion, moderacion y presen-
taciones

Fecha: 10/12/2025
Lugar: Zaragoza

Organiza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
(IACS)

Ambito: Nacional

En esta Jornada técnica organizada en
Aragon por el IACS se presento la GPC
sobre intervenciones psicosociales en
el Trastorno Mental Grave, reciente-
mente revisada y publicada en octubre
de 2025. Asimismo, se analizaron las
Recomendaciones No Hacer de Guia-
Salud en salud mental, destacando
los principales desafios y avances en
su implementacion. Durante la mesa
de debate, se expusieron diversas es-
trategias para favorecer su aplicacion
efectiva y se discutié su impacto en
la mejora de la calidad asistencial, la
reduccion de intervenciones innecesa-
rias y el uso eficiente de los recursos
sanitarios.
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Participacion en actividades de difusion del Ministerio de Sanidad

Ademas de las actividades en las que ha participado directamente la Secretaria de GuiaSalud, durante 2025 se han desarrollado otras
acciones de difusion, impulsadas desde el Ministerio de Sanidad, con participacion de responsables institucionales.

Estas participaciones han contribuido a reforzar la difusion institucional de GuiaSalud en foros profesionales de ambito nacional.

Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN 2025)

Fecha y lugar: 10 de octubre de 2025, Granada

Participacion: Pilar Aparicio Azcarraga. Consejera Técnica,
Subdirecciéon General de Calidad Asistencial, DG Salud Publi-
cay Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad

Titulo de la ponencia: Mesa. Adecuaciéon de la practica clini-
ca: de las Recomendaciones No Hacer a la implementacion
en prevencioén cardiovascular

Congreso nacional de referencia en el ambito de
la Atencion Primaria, orientado a la actualizacion
clinica, organizativa y formativa de los profesio-
nales del primer nivel asistencial. La participa-
cion del Ministerio de Sanidad se centr6 en una
mesa dedicada a la adecuacion de la practica
clinica, abordando el papel de las Recomenda-
ciones de No Hacer como herramienta para me-
jorar la toma de decisiones y su aplicacién en la

prevencion cardiovascular en Atencion Primaria.
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XXIll Congreso Nacional y

Xll Internacional de la Sociedad
Espaniola de Medicina Preventiva, Salud
Publica y Gestion Sanitaria (SEMPSPGS)

Fecha y lugar: 18-20 de junio de 2025, Pamplona

Participacion: Nuria Prieto Santos. Subdirectora
de Calidad Asistencial del Ministerio de Sanidad.

Titulo de la ponencia: “Adecuacién del conoci-
miento a la practica clinica. Proyecto de ‘No Ha-
cer’ del SNS”

Congreso cientifico dirigido a profe-
sionales de la medicina preventiva,
la salud publica y la gestion sanitaria,
que reune experiencias nacionales e
internacionales en torno a la mejora
de la calidad asistencial. En este mar-
co, la ponencia presentada abordé la
iniciativa de Recomendaciones de No
Hacer del SNS como una estrategia
para favorecer la adecuacion del co-
nocimiento cientifico a la practica cli-
nica y promover un uso mas eficiente
y seguro de las intervenciones sani-
tarias.
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Canales de comunicacion

Memoria de Actividades

Durante este afio se ha reforzado el uso de los canales de comunicacion de GuiaSalud, manteniendo y potenciando la difusién de
sus contenidos a través de los canales digitales habituales, en coherencia con las lineas estratégicas definidas en el Plan de Comu-

nicacion.

1116 seguidores
91 publicacones

. 41112 impresiones
27.400 seguidores

87 publicacones

24.674 impresiones 448 seguidores
64 publicacones
12.261 impresiones

1.762 seguidores
59 publicacones
2.841 impresiones

Ademas del portal web, se han
utilizado de forma continuada
las redes sociales instituciona-
les (Twitter/X, Facebook, Insta-
gram y LinkedIn) como canales
para la difusién de novedades,
publicaciones de productos,
noticias de interés y actividades
relacionadas con GuiaSalud y
sus programas. Estas acciones
han permitido ampliar el alcan-
ce de los contenidos y facilitar
su llegada a distintos perfiles
de profesionales y entidades
del SNS.

Asimismo, se ha continuado
con el envio perioddico del bole-
tin informativo de GuiaSalud,
como herramienta de comuni-
cacion directa con profesiona-
les, instituciones y otros agen-
tes interesados. El boletin ha

2025
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servido como canal principal para informar sobre nuevas publicaciones, actualizaciones del catalogo y actividades relevantes desarrolladas
a lo largo del afio.

Entradas en
“Noticias”

35 entradas en la —

seccion de noticias

del portal. O Boletines

vV

W enviados
@ Se enviaron 3 boletines a

los suscriptores.

Fomento de la

comunicacion

externa

Se realizaran

esfuerzos para

mejorar la

comunicaciéon con el

publico.

En este trabajo ha resultado clave la creacién de los grupos de trabajo mencionados previamente, que han facilitado la coordinacion
y el avance de las distintas actuaciones.

Con respecto al Portal web de GuiaSalud, anualmente se recogen indicadores. Se ha observado la necesidad de actualizar los mismos
en 2026, ya que se trata del principal canal de acceso a los productos del Programa de GPC en el SNS, los OPBE, las RNH y otros
contenidos metodolégicos y divulgativos. Es necesario actualizar esta informacion con las consultas a las GPC en capas, en lugar de
centrarse Unicamente en los documentos descargables.
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N2 DE VISITAS AL PORTAL GUIASALUD EN 2025: 694.524
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N2 DE PAGINAS VISTAS EN 2025: 1.045.639
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Ne de visitas 694.524
N¢ de paginas vistas 1.045.639
Descargas portal GuiaSalud 96.351

Descargas desde el buscador Google 613.205

La procedencia de las visitas al portal de GuiaSalud durante el periodo analizado muestra un predominio claro de usuarios proce-
dentes de Espaiia, lo que confirma su papel como herramienta de referencia en el ambito del SNS. Asimismo, se registran accesos
desde otros paises, reflejando el interés internacional por los contenidos y productos de GuiaSalud. A nivel nacional, los accesos se
concentran principalmente en ciudades espafiolas de mayor tamafo (Madrid; Barcelona; Valencia; Zaragoza; Sevilla; Malaga; Las Pal-
mas de Gran Canaria; Bilbao; Vigo) y con una alta actividad sanitaria e institucional, lo que sugiere un uso relevante del portal por
parte de profesionales, organizaciones y agentes vinculados al sistema sanitario.

Segun el dispositivo de acceso, el uso del portal de GuiaSalud muestra una diversificacion de los canales de consulta, con predomi-
nio del acceso desde ordenadores de sobremesay portatiles (56 %), lo que es coherente con un perfil de usuario mayoritariamente
profesional y con un uso ligado a la consulta técnica y al trabajo habitual. No obstante, también se observa un acceso relevante des-
de dispositivos moviles (43%), lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir avanzando en la mejora de la accesibilidad y la
adaptacion de los contenidos a distintos dispositivos y contextos de uso.



Este documento ha sido realizado por el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud en calidad de Secretaria
de GuiaSalud. Se ha realizado en el marco de la financiacion del Ministerio de Sanidad para el desarrollo
de las actividades del Plan anual de Trabajo de la Red Espafiola de Agencias de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias y Prestaciones del SNS, aprobado en el Pleno del Consejo Interterritorial del SNS el 4 de abril de
2025.
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