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INFORMACION SOBRE LA RECOMENDACION Céd.: 20250602_064_SEPD

1. Recomendacion de No Hacer

Se recomienda no hacer seguimiento ecografico en personas con angioma hepatico tipico, excepto en
pacientes con enfermedad hepatica crénica avanzada (cirrosis, hepatitis B crénica, proceso oncoldgico).

2. Objetivo y justificacion de la recomendacion de abandonar la practica

El objetivo es disminuir el nUmero de ecografias innecesarias en un contexto de aumento de la
demanda. Justificacion: la evidencia cientifica nos demuestra que se trata de lesiones benignas que no
es necesario seguir. Beneficio: solicitar la ecografia segun las guias clinicas en esta patologia ayudaria a
reducir la demanda de esta prueba en beneficio de los pacientes en lista de espera.

3. Sociedad a la que representa

Sociedad Espaniola de Patologia Digestiva (SEPD)

4. Especialidades
Especialidad(es) a la(s) que implica esta recomendacion (seguin REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero):

Aparato Digestivo

5. Enfermedad (Codigo CIE-11)

Enfermedad(es) a la(s) que se refiere la recomendacion:

Enfermedades del aparato digestivo (DA00O-DE2Z)

6. Experiencia de implementacion

Practica extendida entre los especialistas de Digestivo

7. Indicadores

Ecografias realizadas para seguimiento de angiomas tipicos.

8. Referencias bibliograficas

Se incluird la bibliografia aportada por el autor(a) asi como la aportada por GuiaSalud o panelistas como
fuente de alta calidad de evidencia que apoya la recomendacion.

El "no-hacer" ha sido establecido a partir del consenso de expertos del Grupo de Gestion y Calidad, y
posteriormente ha sido sometido a un riguroso andlisis de pertinencia y relevancia realizado por el mismo
grupo, garantizando asi su solidez y aplicabilidad en la practica clinica.
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