5. Manejo glucémico

5.1. Cifras objetivo de hemoglobina glicada (HbA1c)

Pregunta para responder:

e En personas con DMI1, ;cudles son las cifras objetivo de la hemoglobina
glicada (HbA1c)?

Recomendaciones

1. Se recomienda apoyar a las personas con DM1 para que consigan niveles de
hemoglobina glicada entre 6,1% y 6,9%, o incluso menores a 6,1 %, para minimizar el
riesgo de mortalidad y de complicaciones cronicas de la enfermedad. [Fuerte a favor]

2. Se recomienda buscar los objetivos de hemoglobina glicada desde el diagndstico de la
DM1. [Fuerte a favor]

3. Se sugiere que el objetivo de hemoglobina glicada sea individualizado, en funcién de
la edad, la presencia de comorbilidades y el grado de fragilidad, y acordado con la
persona con DMI, valorando riesgos y beneficios y minimizando el riesgo de
hipoglucemias. [BPC]

4. Se sugiere apoyar a las personas con DM1 para que consigan niveles de hemoglobina
glicada entre 6,1% y 6,9%, o incluso menores a 6,1% para minimizar el riesgo de
cetoacidosis. [BPC]

Justificacion

El alcance de cifras mds bajas de manejo de HbAlc supone la obtencién de
mayores beneficios para las personas con DMI1, aunque la consecucién de dichos
objetivos se ve limitada por el riesgo de hipoglucemia grave. La evolucion del
manejo y las mejoras tecnoldgicas han permitido reducir el riesgo de aparicién de
hipoglucemias por lo que el esfuerzo por alcanzar cifras mds bajas de HbAlc cada vez
supone menores riesgos.
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