
Se recomienda no suspender el tratamiento reductor de la uricemia, en pacientes con gota, una vez 
conseguido el control clínico (ausencia de ataques de gota y tofos) salvo que la uricemia se mantenga en 
diana terapéutica sin tratamiento.

1. Recomendación de No Hacer

2. Objetivo y justificación de la recomendación de abandonar la práctica

Suspender el tratamiento reductor de la uricemia en pacientes con indicación del mismo por gota de 
forma precoz asocia una alta probabilidad de que el paciente presente de nuevo los niveles de uricemia 
iniciales que condujeron al desarrollo de depósito de cristales de urato monosódico, y por tanto al 
empeoramiento de la enfermedad y la reaparición de los síntomas a corto o medio plazo.

3. Sociedad a la que representa

4. Especialidades

Especialidad(es) a la(s) que implica esta recomendación (según REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero):

5. Enfermedad (Código CIE-11)

Enfermedad(es) a la(s) que se refiere la recomendación:

8. Referencias bibliográficas

6. Experiencia de implementación

INFORMACIÓN SOBRE LA RECOMENDACIÓN   Cód.: 20250530_056_SER

Sociedad Española de Reumatología (SER)

7. Indicadores

Reumatología

Enfermedades del sistema musculoesquelético o del tejido conectivo (FA00-FC0Z)

Se incluirá la bibliografía aportada por el autor(a) así como la aportada por GuíaSalud o panelistas como 
fuente de alta calidad de evidencia que apoya la recomendación.
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