
		No utilizar fármacos como los opioides mayores y las benzodiacepinas para el tratamiento de las 
personas con fibromialgia.

1. Recomendación de No Hacer

2. Objetivo y justificación de la recomendación de abandonar la práctica

Aunque la evidencia científica sobre la efectividad de estos fármacos es insuficiente, el posible riesgo de 
adicción y de otros efectos adversos graves está bien constatado por lo que se recomienda no utilizarlos.
Los opioides mayores son utilizados por el 27% de los pacientes con fibromialgia. La posibilidad de efectos 
secundarios y de interacciones importantes con otros medicamentos no es por tanto despreciable y 
vendría a agravar las manifestaciones clínicas de la enfermedad. Así, por ejemplo, en los pacientes 
consumidores de opioides mayores y/o benzodiacepinas se ha comprobado que solamente con la 
supresión de ellos se produce una mejoría de las manifestaciones clínicas.

3. Sociedad a la que representa

4. Especialidades

Especialidad(es) a la(s) que implica esta recomendación (según REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero):

5. Enfermedad (Código CIE-11)

Enfermedad(es) a la(s) que se refiere la recomendación:
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