Tabla 2. Signos y sintomas de TEA en nifos y nifias preescolares (menores de 5 aiios)

Lenguaje hablado

Retraso en el lenguaje (en balbuceos o palabras, por ejemplo,
menos de 10 palabras a los 2 afos)

Regresion o pérdida del uso del habla

El lenguaje hablado (si esta presente) puede incluir: vocalizaciones no funcionales
o vocalizaciones estereotipadas, entonaciones planas o extrafias, repeticiones
frecuentes de grupos de palabras u oraciones ("ecolalia"), referencias a uno
mismo por su nombre, o “usted”, o “ella / éI” mas alla de los 3 afios

Uso reducido y/o poco frecuente del lenguaje para comunicarse,
por ejemplo, usando palabras sueltas a pesar de poder formar oraciones

Respuesta
a otras personas

Respuesta ausente o tardia cuando se les llama por su nombre,
a pesar de tener una audicién normal

Respuesta reducida o ausente a sonrisa social

Respuesta reducida o nula a las expresiones faciales o los sentimientos
de los demas

Respuesta negativa inusual a las solicitudes de otras personas
(comportamiento de evitacion de la demanda)’

Rechazo de abrazos o mimos iniciados por un familiar o cuidador,
aunque ellos mismos pueden iniciar abrazos

Interaccién
con otras personas

Conciencia reducida o ausente del espacio personal, o intolerancia inusual
a la incursién de otros en su espacio personal

Interés social en los demas reducido o ausente, incluidos los nifios y nifias
de su misma edad —puede rechazar a los deméas—; si estan interesados en
los demas, pueden acercarse a ellos de manera inapropiada, aparentando
ser agresivos o perturbadores

Imitacion reducida o ausente de las acciones de otros

Inicio de juegos sociales con otros reducidos o ausentes, jugar solo

Diversion reducida o ausente en situaciones que a la mayoria de los nifios
y nifias les gusta, por ejemplo, las fiestas de cumplearios

Diversion compartida reducida o ausente

Contacto
visual, seialar
y otros gestos

Uso reducido o nulo de gestos y expresiones faciales para comunicarse
(aunque pueden colocar la mano de un adulto sobre los objetos)

Los gestos, expresiones faciales, orientacion corporal, contacto visual
(mirar a los ojos a los demas mientras se habla) y palabras utilizadas en
la comunicacion social son reducidos y estan poco integrados

Uso social del contacto visual reducido o ausente, asumiendo que la vision
es satisfactoria

Atencién conjunta reducida o ausente, evidenciada por una falta de intercambio
de miradas, ausencia de seguimiento de una indicacién (para mirar donde
indica o sefiala la otra persona; pueden mirar la mano), o no utilizar "sefalar"
0 mostrar objetos para compartir interés

Ideas e imaginacion
(juegos)

Imaginacion y diversidad de juegos de simulacién reducida o ausente
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(continuacion)

Tabla 2. Signos y sintomas de TEA en nifos y nifias preescolares (menores de 5 afios)

o inusuales y/o mientras esta de pie, girar, chasquear los dedos

Intereses restringidos | Movimientos repetitivos estereotipados como aplaudir, balancear el cuerpo

comportamientos

repetitivos y rigidos Juegos repetitivos o estereotipados, por ejemplo, abrir y cerrar puertas

Intereses demasiado centrados o inusuales

Excesiva insistencia en seguir su propia agenda

en que las cosas permanezcan igual

Sensibilidad emocional extrema al cambio o situaciones nuevas, insistencia

(por ejemplo, texturas, sonidos, olores)

Reaccion excesiva o insuficiente a los estimulos sensoriales

los alimentos o seguir dietas extremas

Reaccionar de forma exagerada al sabor, olor, textura o apariencia de

* La evitacion de la demanda patoldgica (o extrema) se refiere a un conjunto de sintomas que pueden coexistir con el
TEA y se reconoce como un perfil de comportamiento dentro del TEA. Se caracteriza por una evitacion de las
demandas y expectativas diarias en un grado extremo, y esta impulsada por una necesidad basada en la ansiedad
de tener el control. Los signos y / o sintomas tipicos incluyen la resistencia o evitacién de las demandas ordinarias
de la vida y el uso de estrategias sociales como parte de la evitacion (por ejemplo, distraer o dar excusas)

GPC PARA LA ATENCION DEL TEA EN LA INFANCIA EN ATENCION PRIMARIA. ACTUALIZACION
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