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11. Líneas de investigación futura 

A continuación se presentan las propuestas de investigación futura, basadas en las áreas 
de incertidumbre identificadas por los miembros del GAG a lo largo del desarrollo de la 
guía, de acuerdo con los objetivos de la Estrategia de Salud Mental 2022-2026, así como 
del alcance y objetivos de esta actualización, enfocados a proporcionar los medios 
necesarios para mejorar la capacidad de reconocimiento precoz de signos de alerta de 
trastornos del neurodesarrollo y también signos y síntomas de sospecha de TEA, por parte 
de profesionales sanitarios de Atención Primaria:  

• Estudiar las competencias profesionales necesarias y planificar acciones formativas 
acordes con las necesidades detectadas en profesionales de Atención Primaria y 
comunitaria (medicina familiar y comunitaria, pediatría y sus áreas específicas  
y enfermería de atención primaria y comunitaria, trabajo social, farmacia comunitaria, 
psicología, terapia ocupacional) para la detección temprana de los trastornos del 
neurodesarrollo y los signos y síntomas de sospecha de TEA, junto con la formación 
a los padres, madres y entorno familiar al inicio del diagnóstico. 

• Llevar a cabo estudios en Atención Primaria que evalúen la efectividad y 
rendimiento diagnóstico de instrumentos de utilidad para la detección de trastornos 
del neurodesarrollo y/o recopilación de signos y síntomas de sospecha de TEA. 

• Evaluar intervenciones para mejorar la coordinación y comunicación entre los 
equipos de Atención Primaria y de Salud Mental, para hacerla más ágil y dinámica, 
de manera que pueda desarrollarse un canal continuo de comunicación entre 
ambos niveles. 

• Desarrollar y validar herramientas de evaluación en español que permitan la detección 
de trastornos del neurodesarrollo y signos y síntomas de sospecha de TEA.  

• Investigar la efectividad de implementar formación específica de los equipos 
profesionales de Atención Primaria para el reconocimiento de los signos/síntomas 
de sospecha de TEA en grupos con dificultades en el diagnóstico: niñas, familias 
de bajo nivel educativo, sensorial o discapacidad en el aprendizaje intelectual. 

• Valorar indicadores de eficacia y satisfacción de la asistencia específica a personas 
con TEA a lo largo de las diferentes unidades que intervienen en la atención 
primaria desde su llegada y atención en Unidades Administrativas o redes de 
atención médica integral del TEA; así como en consulta médica (uso de lenguaje y 
pictogramas, apoyo de los padres y madres). 

 




