7.2. Hierbas medicinales

Las hierbas medicinales son muy populares y hoy en dia se ha generalizado su uso para paliar los
sintomas de trastornos psicologicos como el TAG.

Es relevante que los profesionales sanitarios puedan proporcionar informacion basada en la
evidencia cientifica disponible sobre los posibles riesgos y beneficios asociados con el uso de las

hierbas medicinales. Al hacerlo, se fomenta un ambiente de apertura y transparencia que previene
que los pacientes oculten su consumo, posibilitando la evaluacion de cualquier posible interaccion
o efecto adverso.

7.2.1. Camomila (manzanilla)

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada del extracto de
camomila frente a placebo?

Recomendaciones

1. Se sugiere recomendar a las personas con TAG el consumo de camomila (manzanilla) como
complemento del tratamiento psicologico y/o farmacologico pautado. [Débil a favor]

Justificacion

Se ha formulado una recomendacién débil a favor del uso de extracto de camomila tnicamente
como adyuvante en el tratamiento del TAG a pesar de que la evidencia disponible es sobre sus
efectos como tratamiento individual en comparacion con placebo. El GAG ha considerado el
balance beneficio-riesgo y el coste del producto.

7.2.2. Pasiflora

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada del extracto de
pasiflora frente al oxazepam?

Recomendaciones

1. Debido a la baja confianza en la evidencia disponible, no se puede emitir una recomendacion
sobre el consumo de pasiflora para mejorar los sintomas de las personas con TAG.

Justificacion

El GAG ha considerado no emitir una recomendacion ni en contra ni a favor del uso de extracto
de pasiflora en pacientes con TAG, teniendo en cuenta la magnitud de los efectos esperados, la
calidad de la evidencia y el balance beneficio-riesgo.
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7.2.3. Valeriana

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada del extracto de
valeriana frente al diazepam y frente al placebo?

Recomendaciones

1 . De acuerdo a la evidencia disponible, no se puede emitir una recomendacion sobre el consumo
de valeriana para mejorar los sintomas de las personas con TAG.

Justificacion

El GAG ha decidido no emitir una recomendacion a favor ni en contra del uso de extracto de
valeriana en pacientes con TAG, considerando la magnitud de los efectos esperados, la calidad
de la evidencia y el balance beneficio-riesgo.

7.2.4. Galphimia Glauca o arnica roja

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada de la galphimia
glauca frente al lorazepam?

Recomendaciones
1. Debido la baja confianza en la evidencia disponible, no se puede emitir una recomendacion

sobre el consumo de galphimia glauca (4rnica de raiz o arnica roja) para mejorar los sintomas
de las personas con TAG.

Justificacion

El GAG ha considerado no realizar una recomendacion a favor ni en contra del uso de galphimia
glauca en pacientes con TAG, basandose en la calidad de la evidencia y el balance beneficio-
riesgo.
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7.2.5. Kava

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, jcual es la efectividad y seguridad comparada del kava frente al
placebo?

Recomendaciones

1. Debido la baja confianza en la evidencia disponible, no se puede emitir una recomendacion
sobre el consumo de kava para mejorar los sintomas de las personas con TAG.

Justificacion

El GAG ha decidido no emitir una recomendacion a favor ni en contra del uso de kava en pacientes
con TAG, considerando la magnitud de los efectos esperados, la calidad de la evidencia y el
balance beneficio-riesgo.

7.2.6. Silexan o extracto de lavanda

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada del silexan (extracto
de lavanda) frente al lorazepam y al placebo?

Recomendaciones

= Debido a la escasa y baja confianza en la evidencia disponible, no se puede emitir una
recomendacion sobre el consumo de silexan (extracto de lavanda) para mejorar los sintomas
de las personas con TAG.

Justificacion

E1 GAG ha considerado no realizar una recomendacion a favor ni en contra del uso de silexan en
pacientes con TAG, teniendo en cuenta la calidad de la evidencia y el balance beneficio-riesgo.
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7.2.7. Granulado de hierbas Jiu Wei Zhen Xin

Pregunta para responder:

e En adultos con TAG, ;cudl es la efectividad y seguridad comparada del granulado de
hierbas Jiu Wei Zhen Xin frente a las azapironas y a los ISRS?

Recomendaciones

1. En personas con TAG, se sugiere no consumir granulado de hierbas Jiu Wei Zhen Xin como
tratamiento alternativo al tratamiento con inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina o azapironas. [Débil en contra]

Justificacion

Se ha formulado una recomendacion débil en contra del uso de granulado de hierbas Jiu Wei Zhen
Xin en pacientes con TAG. El GAG ha considerado la magnitud de los efectos esperados, la
calidad de la evidencia, el balance beneficio-riesgo y la factibilidad de implementar la
recomendacion.

7.2.8. Medicina herbal oriental

7.2.8.1. Medicina herbal oriental como tratamiento Uinico

Pregunta para responder:

e Enadultos con TAG, ;cudl es la efectividad y seguridad comparada de la medicina herbal
oriental frente a los ansioliticos y al placebo?

Recomendaciones

1. A pesar de que los beneficios del tratamiento con medicina herbal oriental probablemente
superan los dafios, la baja confianza en la evidencia disponible no permite una recomendacion
a favor del consumo de medicina herbal oriental para mejorar los sintomas de las personas con
TAG.

Justificacion

En esta pregunta clinica se analiza la evidencia cientifica y se aportan recomendaciones sobre ¢l
uso de la medicina herbal oriental en monoterapia en pacientes con TAG. El GAG ha decidido no
emitir una recomendacion a favor ni en contra de su uso, teniendo en cuenta la calidad de la
evidencia y la factibilidad del tratamiento en nuestro contexto.
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7.2.8.2. Medicina herbal oriental combinada con ansioliticos

Pregunta para responder:

e Enadultos con TAG, ;cudl es la efectividad y seguridad comparada de la medicina herbal
oriental combinada con los ansioliticos, frente a los ansioliticos?

Recomendaciones

1. En personas con TAG, no se recomienda el uso concomitante de medicina herbal oriental y
ansioliticos. [Débil en contra]

Justificacion

Se ha formulado una recomendacion débil en contra del uso concomitante de medicina herbal
oriental y ansioliticos. El GAG ha considerado la magnitud de los efectos esperados, la calidad
de la evidencia y la factibilidad.
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