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Pasiflora 
Pregunta: Pasiflora comparado con Oxacepam en TAG  

Evaluación de certeza № de pacientes Efecto 

Certeza Importancia 
№ de 

estudios  
Diseño de 

estudio  
Riesgo de 

sesgo  
Inconsistencia  

Evidencia 
indirecta 

Imprecisión Otras consideraciones  Pasiflora Oxacepam  
Relativo 
(95% CI) 

Absoluto 
(95% CI) 

Síntomas de ansiedad (seguimiento: media 4 semanas; evaluado con : HAMA) 

11 ensayos 
aleatorios 

muy serio a no es serio  no es serio  seriob ninguno El tratamiento con Passiflora incarnata (Línea base = 19,6±5,1; Post-tratamiento = 
5,7±5,1) y el Oxazepam (Línea base = 19,8±5,1; Post-tratamiento = 5,2±5,1) 
mostraron una disminución similar de los síntomas de ansiedad en las puntuaciones 
obtenidas en la escala HAMA.  

⨁◯◯◯ 

Muy baja 

CRÍTICO 

CI: Intervalo de confianza  
Explicaciones  
a. Sesgo en la selección de resultados informados.
b. El número de pacientes incluidos en la revisión es menor que el TOI (348 participantes en cada grupo) y/o el IC95% cruza el umbral de decisión.
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