Kava
Pregunta: Kava comparado con Placebo en TAG
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Importancia
Sintomas de ansiedad postintervencion (seguimiento: rango 3 semanas a 8 semanas; evaluado con : HAMA; Escala de: 0 a 56)
3123 ensayos serioa serio? no es serio seriocd ninguno 81 86 - SMD 0,99 CRITICO
aleatorios SD mas @ O O O
alto. Muy baja
(2,12 menor
a 0,14 mas
alto.)
Respuesta al tratamiento post-intervencion (seguimiento: rango 3 semanas a 8 semanas; evaluado con : disminucion 250% en la puntuacion total HAMA)
1 ensayos serioa no es serio no es serio serioe ninguno El uso de Kava frente al placebo no aumenta significativamente la probabilidad de @ @ O O CRITICO
aleatorios respuesta que fue del 37% comparada con el 23 % en el grupo placebo.
Baja

Cl: Intervalo de confianza ; SMD: Diferencia media estandarizada

Explicaciones

a. Riesgo de sesgo debido a la ausencia de periodo de lavado

b. Heterogeneidad considerable (P<0,01; 12=91%)

c. EI'1C95% cruza el umbral de significacion clinica (SDM = 0,50)

d. El nimero de pacientes incluidos en la revision es menor que el TOI (348 participantes en cada grupo).

e. El nimero de pacientes incluidos en |a revision es menor que el TOI (641 participantes en cada grupo).
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