11. Lineas de investigacion futura

A lo largo del proceso de elaboracion de esta GPC, se han identificado areas de
incertidumbre sobre el TAG que se plasman en las siguientes lineas de investigacion
prioritarias que el GAG ha considerado que pueden ser relevantes para profesionales y
pacientes:

Tratamiento psicoldgico

e Realizar ECA en pacientes con TAG atendidos en AP, que evaluen la efectividad
(ansiedad; respuesta; remision; sintomas de preocupacion y/o de anticipacién
aprensiva; CVRS), la seguridad (eventos adversos y abandono de la intervencion
debido a efectos adversos) y el coste-efectividad de las terapias basadas en
mindfulness, la terapia de relajacion, la terapia de aceptacion y compromiso y la
terapia metacognitiva frente a la terapia cognitivo conductual y los cuidados
habituales.

e Realizar ECA que comparen las terapias psicoldgicas entre si, asi como la eficacia
de combinar distintas terapias psicoldgicas en el tratamiento del TAG. Asi mismo,
realizar estudios de coste-efectividad de estos tratamientos y estudios que
exploren la aceptabilidad de los mismos por parte de los pacientes.

Tratamiento farmacoldgico

e Realizar ECA con mayor seguimiento, desarrollados en AP en pacientes con TAG
para poder establecer el balance beneficio-riesgo, asi como los costes a largo plazo.

e Realizar ECA en los que se evalien la efectividad, la seguridad y el coste-
efectividad comparados de los farmacos.

e Realizar ECA en los que se evalden la efectividad, seguridad y el coste-efectividad
del mantenimiento de los fadrmacos en pacientes con respuesta parcial al
tratamiento farmacolégico (ISRS e IRSN).

e Realizar estudios que aporten pruebas cientificas de calidad para poder realizar
una deprescripcion farmacoldgica segura y efectiva, dotando a los médicos de
familia de las herramientas necesarias para llevarla a cabo cuando sea necesaria.

Tratamiento combinado

e Realizar ECA en los que se evaliden la efectividad, seguridad y el coste-efectividad
del tratamiento combinado (tratamientos farmacoldgicos y psicoldgicos de
efectividad probada) frente a las opciones de tratamiento aisladas (farmacolégico
o psicoldgico).

Otros tratamientos

e Realizar ECA en pacientes con TAG atendidos en AP que analicen diferentes
intervenciones basadas en ejercicio fisico, que evalden:
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- la efectividad: ansiedad (medida a través de la Escala de Ansiedad de
Hamilton); respuesta; remision; sintomas de preocupacion y/o de anticipacion
aprensiva; CVRS,

- laseguridad: eventos adversos y abandono de la intervencién debido a efectos
adversos, y

- el coste-efectividad.

e Realizar ECA bien disefiados y desarrollados, con un numero suficiente de
pacientes, cegamiento y grupo placebo, para comparar el efecto de otros
tratamientos (silexan, valeriana, pasiflora, camomila, galphimia glauca, granulado
de hierbas Jiu Wei Zhen Xin, entre otros) usados en el TAG, y poder extraer asi
conclusiones robustas acerca de la efectividad, la seguridad y el coste-efectividad
de estas opciones de tratamiento.
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