Anexo 2. Esquema para las sesiones de
psicoeducacion

La psicoeducacion, se postula como la opcién en primera instancia del tratamiento del
TAG.

A lo largo de, aproximadamente, dos sesiones, es fundamental que el profesional
sanitario proporcione al paciente psicoeducacion sobre las emociones y la ansiedad. Esta
orientacion debe centrarse en los siguientes aspectos:

Definicién del TAG, ;qué es el TAG?

En el TAG, a diferencia de otros trastornos de ansiedad, la ansiedad no se limita a
situaciones particulares, sino que se manifiesta de forma crdnica, inespecifica y
generalizada, afectando a multiples aspectos de la vida del paciente. El paciente responde
a sefales internas y externas de posible amenaza que pueden llegar a ser muy sutiles y con
un amplio espectro de contenidos (salud, familia, amigos, trabajo o estudios, situacion
econdmica y/o cualquier situacién cotidiana). En respuesta a estas sefiales, se genera una
expectativa de aprehension o preocupacion excesiva, generalmente dificil de controlar,
distintiva de los pacientes con TAG.!

Descripcién de las causas y mantenimiento del TAG.

La aparicion de estrés psicosocial (sucesos vitales y/o sucesos diarios), sumado a las
caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas del paciente, puede hacer que la persona responda
con preocupacion y ansiedad.?

El desarrollo de la intolerancia al malestar (o la tendencia general a considerar los
eventos como inaceptables) es considerado como el principal factor mantenedor del TAG,
por su contribucion a la apariciéon de sesgos cognitivos, una orientacion negativa hacia los
problemas, de creencias sobre la utilidad de las preocupaciones y del empleo de estrategias
de evitacion.?

Explicacién sobre la funcionalidad de las emociones y diferenciacién entre reaccién
emocional adaptativa vs. desadaptativa.

Es importante informar al paciente de los tres componentes de las emociones
(fisioldgico, cognitivo y conductual) y resaltar el valor adaptativo de las emociones,
sefialando que una activacién adecuada de la reaccién emocional ayuda al desempefio
optimo de las funciones cognitivas y al desarrollo de conductas ajustadas a las diferentes
situaciones cotidianas. Sin embargo, también es necesario seflalar que un exceso de
activacion puede interferir con nuestro funcionamiento, dificultando, por ejemplo, la
capacidad para concentrarse o para tomar decisiones de manera efectiva.’*

Modelo explicativo del TAG.

Se puede ofrecer, de forma complementaria, al paciente un modelo simple y
explicativo sobre el TAG, que abarque los siguientes elementos de manera clara y
comprensible:?
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1. Situaciones desencadenantes: identificacion tanto los factores externos (como
situaciones sociales, laborales, o familiares) como los internos (como pensamientos
o recuerdos) que pueden activar la respuesta ansiosa.

2. Pensamientos del tipo ";y si...?": explicacion de la tendencia a la anticipacién de
posibles eventos negativos que pueden no tener una base realista.

3. Preocupaciones: explicaciéon de como los pensamientos anticipatorios pueden
llegar a ocupar gran parte del tiempo del paciente y ser dificiles de controlar.
Explicacién sobre los distintos tipos de preocupaciones que podemos tener
(preocupaciones actuales o preocupaciones hipotéticas).

4. Ansiedad: Senalar que como resultado de estas preocupaciones, el paciente puede
experimentar sintomas de ansiedad, que pueden manifestarse fisicamente (como
tensién muscular, sudoracion, palpitaciones) y emocionalmente (como inquietud,
irritabilidad).

5. Consecuencias: explicacion de como puede afectar la vida diaria del paciente la
evitacion de situaciones temidas, generando interferencia en los distintos ambitos
de la vida del paciente y favoreciendo su mantenimiento.
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