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Derivacion a atencion especializada en salud mental
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El nimero de sesiones varia en funcién de las tegirsticas del paciente y del terape(i4.8).

La secuencia habitualmente seguida incluye la faondn individualizada del caso. Tras ello se
educa en el modelo al paciente, compartiendo aemsendimiento del problema y el enfoque
del tratamiento. Posteriormente, se cuestionan desencias metacognitivas mediante
restructuracion verbal y experimentos conductufiesimente, se refuerzan nuevos planes para
procesar la preocupacion y se trabaja la prevergdecaidas.
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[Pmnu con Trastorno de Ansiedad Generalizada UAG]]

v

Evaluacion inicial

« Evaluar trasts , consumo de ideacién suicida, estresores psicosociales, apoyo sociallemocional

=+ Valorar la gravedad del wad ro (si es posible, con la ayuda de escalas validadas') y criterios de derivacion a Atencion Especializada en Salud Mental®

T
Manejo inicial

* Prop I jos para el manejo de la ansiedad®

- Proporclonar cense]os sobre esl\ln de vnda (ejercicio, alimentacion saludable, higiene del suefio)’

+ Abordar el uso de lu:lancwu

+ QOrientar o

1ar prog de autoayuda*

Derivacion a Atencion

Especializada en Salud mental

¢El paciente cumple criterios
de derivacion?

sl NO

nitorizacion y revision

v

= Valorar prescripcion de ISRS o IRSNE
de un

= Valorar p poid

£ TCC: Terapia Cognitivo-Conductual

{¢E: Eventos adversos
$IRSN: Inhibidores de la Recaptacion de Serotonina y Noradrenalina |

£ ISRS: Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Serotonina

¢ Requiere tr

sl

¥

NO

v

Planificacién del tratamiento inicial
= Comunicar al paciente las opciones y objetivos terapéuticos en funcion de los recursos disponibles.
= Elegir el tratamiento en colaboracion con el paciente teniendo en cuenta la gravedad, las prefenenusa y

creencias/expectativas del paciente sobre el y la posible respuesta previa a
I
{ Tratamiento segun gravedad® J
s

= Informar al paciente de signos de alarma
« Reevaluar periodicamente

TCC*® o terapia relajacion
TCCF o terapia relajacion® ¥
Terapia farmacoldgica (ISRS o IRSN)®

| T
v

dela tras 4-6
= Valorar la evolucion
= Evaluar los efectos adversos

= Revisar el cumplimiento/adherencia

¢Hay mejoria de sintomas?

si Parcialmente NO

Continuar con tratamiento
itorizar el progreso y los EE

Valorar aumento de la dosis dentro » Revisar el cumplimiento/adherencia
del rango terapéutico + Reevaluar comorbilidades
itorizar el progreso y los EE

[ Modificar el tratamiento
el progreso y los EE (12 semanas]

v

v

Si el paciente recibia terapia psicologica
Otra modalidad de terapia psicologica'™

o
Afadir terapia farmacolégica

Si el paciente recibia terapia farmacologica:
Anadir terapia psicologica

yio

Aumentar dosis dentro del rango de dosis

| Remision | |Nurem|s|un

v v

o
Cambiar a farmaco con diferente mecanismo,
de accién
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INFORMACION PARA PACIENTES ADULTOS, FAMILIARES Y CUIDADORES

Trastorno de Ansiedad
Generalizada

Ministerio de Sanidad
Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de la Salud




Esta informacién para adultos con trastorno de ansiedad generalizada, familiares y/o
cuidadores parte del documento:

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre el tratamiento del Trastorno
de Ansiedad Generalizada en Atencidn Primaria. Ministerio de Sanidad. Servicio de
Evaluacién del Servicio Canario de la Salud; 2024.

Esta Guia de Practica Clinica ha sido realizada por el Servicio de Evaluacion del
Servicio Canario de la Salud (SESCS) en el marco de la financiacion del Ministerio

de Sanidad para el desarrollo de las actividades del Plan anual de trabajo de la Red
Espafiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del SNS.

Esta informacidn, asi como la version completa de la mencionada Guia de Practica
Clinica, esta también disponible en formato electrdnico en la pagina web de GuiaSalud
(www.guiasalud.es) y del SESCS (www.sescs.es).

En la redaccién de este documento se buscé utilizar un lenguaje inclusivo,
evitando al mismo tiempo dificultar la lectura y la comprensién del texto.
En este sentidc se optd por el uso de términos neutros cuando fue posible.

guiasa

Biblioteca de Guias de Practica Clinica
del Sistema Nacional de Salud

-
aa

%y deCanarias

U d S ..' Gobierno

MINISTERIO
DE SANIDAD
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Presentacioén

Este documento estd dirigido a personas que tienen Trastorno de Ansiedad
Generalizada (en adelante, TAG). También puede ser de ayuda para sus
familiares y cuidadores.

Este documento incluye informacion sobre el diagndstico y tratamiento del
TAG, consejos sobre cémo manejar la enfermedad en el dia a dia y recursos de
internet que pueden ser Utiles. Toda esta informacidn puede ayudar al paciente
a mejorar la gestién del TAG y a disfrutar de una mejor calidad de vida.

La informacidn recogida en este documento se ha elaborado de acuerdo a los
resultados de estudios cientificos publicados. Tras seleccionar los estudios con
metodologia mas rigurosa, se ha extraido y resumido la informacién acordada
por el grupo de trabajo que ha desarrollado la Guia de Practica Clinica. Ademas,
se ha consultado con profesionales de la salud expertos en el TAG y un grupo
de personas con TAG para reflejar la informacion sobre sus experiencias,
necesidades y preferencias en relacion con la enfermedad.

Esta informacién no sustituye a la opinion o valoracién del médico u otros
profesionales sanitarios.



La ansiedad forma parte de la vida diaria. La mayoria de las personas la sienten
en algunos momentos ante situaciones cotidianas que se perciben como peli-
grosas o estresantes, o en las que no se tiene completa seguridad y confianza,
como son, por ejemplo, hacer una entrevista de trabajo importante o realizar
un examen. Por tanto, la ansiedad es una respuesta natural que ayuda a las
personas a prepararse y enfrentar situaciones peligrosas o amenazantes. Sin
embargo, en algunos casos, esta respuesta de ansiedad puede convertirse en
un problema cuando esta se activa en situaciones no amenazantes/peligrosas o
permanece de manera continua y persistente, hasta el punto de que afecta de
manera importante en la vida diaria.

Algunas caracteristicas que permiten diferenciar entre la ansiedad normal y la
ansiedad TAG son:

Tiene lugar en situaciones no peli-
grosas o estresantes (por ejemplo:
comprar pan en la panaderia) o se
manifiesta con una reaccion des-
proporcionada, aunque la situacion

Reaccion esperable ante una situa-
cidn que justifique esa reaccion,
ya gue se nos pone a prueba (por

ejemplo: hablar en publico, un exa-

men, una primera cita)

Episodios poco frecuentes

Intensidad leve o moderada

Duracién limitada

Grado de sufrimiento limitado y
pasajero

No afecta al dia a dia o lo hace en
un grado minimo

sea adecuada

Episodios frecuentes

Intensidad alta

Larga duracién

Grado de sufrimiento alto y duradero

Dificulta o impide hacer tareas co-
tidianas



El TAG puede aparecer en cualquier momento de la vida, desde la infancia a la
adultez. El TAG se caracteriza principalmente por la presencia de ansiedad de
manera constante o multiples preocupaciones, dudas y sensacion de inseguri-
dad y tensién que se dan de manera continuada. Todas estas manifestaciones
se presentan de manera excesiva e incontrolable la mayor parte del tiempo,
aunque no existan razones evidentes que las provoquen.

Las preocupaciones se encuentran presentes en todo momento y, gran parte

de ellas, no son diferentes a las de otras personas sin TAG, porque se refieren a
problemas cotidianos como el trabajo, la salud, la muerte, el dinero o las relacio-
nes con los demas. Sin embargo, para las personas con TAG las preocupaciones
son mas dificiles de controlar, lo que les genera un intenso malestar y afecta a su
esfera social, laboral y a otras dreas importantes de su vida cotidiana.

Existen varias caracteristicas que diferencian las preocupaciones normales de
las preocupaciones excesivas presentes en el TAG:

Controlables

Pueden dejarse de lado con mayor
facilidad

No afectan a areas importantes de
la vida de la persona

No se acomparfian de reacciones
corporales como tension, sudora-
cién, etc.

Dificiles de controlar

Giran en torno a una gran cantidad
de situaciones distintas

Afectan de manera significativa en
las actividades diarias (por ejemplo:
es posible que no quiera conducir
porgue le preocupe tener un
accidente)

Puede acompafiarse de sintomas
fisicos (por ejemplo: temblor, latido
del corazdn mas rapido de lo
normal, etc.)

Intensas

Frecuentes
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