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Otros tratamientos 
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Derivación a atención especializada en salud mental 
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El número de sesiones varía en función de las características del paciente y del terapeuta. (118). 
La secuencia habitualmente seguida incluye la formulación individualizada del caso. Tras ello se 
educa en el modelo al paciente, compartiendo ambos el entendimiento del problema y el enfoque 
del tratamiento. Posteriormente, se cuestionan las creencias metacognitivas mediante 
restructuración verbal y experimentos conductuales. Finalmente, se refuerzan nuevos planes para 
procesar la preocupación y se trabaja la prevención de recaídas. 
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