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Guia de Practica Clinica para el Manejo
de Pacientes con Trastorno del
Espectro Autista en Atencion Primaria

Alcance y Objetivos

La actualizacién de la GPC para el manejo de pacientes con trastorno del
espectro autista (TEA) en Atencidén Primaria aborda la definicion y clasificacion
del TEA en el DSM-5, los criterios diagndsticos y deteccion precoz, estrategias
de manejo de sospecha de TEA en Atencion Primaria y el seguimiento de nifios
y ninas con TEA en este ambito, asi como los valores y preferencias de los
pacientes y su entorno familiar.

El objetivo principal de esta guia es actualizar la definicion y clasificacion de TEA,
asi como las recomendaciones establecidas en la versién anterior de la guia
elaborada en 2009 relacionadas con su diagnodstico, como ayuda a los y las
profesionales sanitarios del Sistema Nacional de Salud (SNS) en la toma de
decisiones para el manejo de pacientes con TEA.

Los objetivos especificos son:

e Fomentar que los pediatras y médicos de atencion primaria aumenten su
capacidad de identificar de forma precoz signos de sospecha de
trastornos del espectro autista en nifios y nifias.

¢ Facilitar que el personal de enfermeria de atencién primaria e incluso otros
profesionales relacionados con la deteccién precoz (personal docente,
orientadores), sean capaces de reconocer precozmente los signos de
alerta propios de un trastorno del espectro autista.

e Proporcionar a profesionales sanitarios de atencién primaria la
informaciéon adecuada a suministrar a las familias ante un caso de
sospecha de TEA.

e Favorecer la capacitacién de profesionales de atencion primaria para
actuar de forma coordinada y eficaz a la hora de realizar el seguimiento
de los nifos y nifias con TEA en atencion primaria.

La poblacion diana son los nifios y nifias menores de 6 anos de edad, periodo
que abarca a la mayoria de los diagndsticos de TEA y que coincide con el periodo
de seguimiento de atencién temprana.
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Al igual que en la version anterior, no se incluiran recomendaciones dirigidas
unicamente a poblacion adolescente y adultos.

Los usuarios potenciales de la guia son profesionales que trabajan en el ambito
de atencion primaria (pediatras, médicos de familia, enfermeria pediatrica y
enfermeria de familia y comunidad, trabajadores sociales). Dado el contenido del
documento elaborado, la informaciéon podria ser de utilidad para otros
profesionales implicados en la deteccion y atencion del TEA, tanto del ambito
educativo (educadores en general y Equipos de Orientacién) como de servicios
sociales, Unidades de Atencién Temprana y/o Unidades de Seguimiento y
Neurodesarrollo.

La guia pretende contribuir a:

e Mejorar la atenciéon sanitaria de los pacientes, ofreciéndoles las
alternativas de intervencion que mas beneficios obtengan en las
investigaciones llevadas a cabo y publicadas en la literatura cientifica.

¢ Disminuir la variabilidad en la practica clinica.

Preguntas para responder

Definicién y clasificaciones

1. ¢, Cual es la definicion del trastorno del espectro autista en la quinta edicion
del Manual Diagndstico y estadistico de Trastornos mentales (DSM-5 por sus
siglas en inglés) y qué cuadros clinicos incluye?

2. ;Como se clasifica el TEA dentro del DSM-57?

Criterios diagnésticos

3. En los nifios y nifias menores de 6 afos ¢,qué criterios diagndsticos debe
cumplir un cuadro clinico para clasificarlo dentro de la categoria de TEA en el
DSM-57?

4. En nifios y nifias menores de 6 afios ¢Son utiles los criterios diagndsticos
establecidos en los manuales DSM o CIE-11 (clasificacion internacional de
enfermedades) para el diagndstico del TEA?

Deteccidn precoz

5. ¢ Como debe ser el seguimiento del nifio sano en Atencion Primaria para
detectar precozmente problemas en el desarrollo?

6. ¢ Existen sefales de alerta/criterios de sospecha especificos de los TEA
utiles para la deteccion precoz en Atencién Primaria?
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7. ¢ Qué escalas de evaluacion de sospecha de TEA son mas efectivas?

8. ¢, Cual es la edad minima en la que es posible la deteccidén de signos de
alerta o sefales de alarma que indiquen un posible TEA?

Estrategia de manejo de sospecha de TEA en AP

9. ¢ Cuales son los pasos a seguir ante la sospecha de TEA? 4 Cuales son los
criterios de derivacion de los TEA? — algoritmo

Estrategia para el seguimiento de niinos y nifnas con TEA en Atencion
Primaria

10. ¢ Como planificar la consulta de los nifos y nifias con TEA en Atencién
Primaria? y ¢ Qué aspectos deben ser explorados/seguidos en la consulta de
Atencion Primaria de los nifilos con TEA?



