INSULINA: zonas de inyeccion y
conservacion

- Las figuras muestran las zonas de
inyeccion que se recomiendan.

- Hay que tener la precaucion de no
inyectarse con frecuencia en el mismo
lugar.

- Utilice la técnica de inyeccién y pauta
recomendada por su médico o
enfermera.

1.- Observar siempre la fecha de caducidad del envase. No inyectar insulina
caducada.

2.- Siempre hay que tener, al menos, un par de envases de insulina de reserva.

3.- Conservar a 2-8°C (en nevera) y no congelar. Su dispositivo en uso puede
conservarse a temperatura ambiente durante 4 semanas.

4.- Evitar la exposicion al sol o a “calentones”. Los envases de la insulina se
deben llevar en un termo o caja aislante, pero nunca entre hielo.

5.- No ponerla proxima a una fuente de calor (radiador, motor del coche) ni en
un lugar donde se concentre el calor (Quantera del coche).



