Tabla 6. Prevalencia (IC95%) de ITU en lactantes con fiebre de 0 a 24 meses, estratificados
por edad, y de nifios y ninas mayores de 2 aios con sintomas urinarios y/o fiebre

. . . No
Todos Mujeres Varones | Circuncidados circuncidados

Lactantes < 3 meses 7,2% 7,5% 8,7% 2,4% 20,1%
con fiebre (5,8 2 8,6) (6,1a10) (5,4a11,9) (1,4a3,5) (16,8 2 23,4)
Lactantes de 3 a 6 meses 6,6% 5,7% 3,3% o .
con fiebre (1,7a11,5) | (2,3a9,4) (1,3a5,3)
Lactantes de 6 a 12 meses 5,4% 8,3% 1,7% _ _
con fiebre (3,4a7,4) 8,9a12,7) (0,5a2,9)
Lactantes de 12 a 24 4.5% - - > _
meses con fiebre
Todos los lactantes 7,0% 7,3% 8,0% _ .
juntos (< 2 anos) (5,5a8,4) (5a9,6) (5,5a10,4)
Pacientes > 2 a 19 afos de 7 8%
edad con sintomas © 64 § 9 — — — —
de ITU y/o fiebre* ’ ’

(*) Algunos de los nifios y nifias de este grupo de pacientes eran menores de.2 afos de edad.
Datos extraidos del estudio de Shaikh et al. (2008)*?

Con respecto a la influencia de la raza en la:gpidemiologia de la ITU, los datos dispo-
nibles parecen indicar que en los paises desarroflados la prevalencia de ITU es més eleva-
da entre los nifios y nifias de raza blanca. Shaikh et al. (2008) encuentra una prevalencia en
poblacién pedidtrica blanca con sospecha de’ITU de un 8% (IC95% 5,1 a 11,0), mayor que
en los afroamericanos, que presentan un& prevalencia del 4,7% (IC95% 2,1 a 7,3)*.

Chen et al. estudia también la prevalencia de ITU de acuerdo a la raza, y halla una
mayor prevalencia de ITU en asidticos (22%), seguida de nifios y nifias de raza blanca
(16%) e hispanos (16%), y por ultimo en afroamericanos (4% ). Los nifios y nifias afroame-
ricanos presentaron una menor ti8a de infeccidn urinaria en comparacion con la poblacion
general, una diferencia estadisticamente significativa (p = 0,007). El riesgo de ITU en la
raza blanca (OR 4,4;1C95% ;5 a 12,6) y en la raza hispana (OR 4,6;1C95% 1,5 a 13,9) fue
4 veces superior respecto acta afroamericana. En el caso de la raza asidtica, este riesgo fue
de hasta 6 veces superior{OR 6,5; 1C95% 1,5 a 29)*.

Los nifios y nifiasijue han tenido la primera manifestacion de una ITU presentan re-
currencias con much# frecuencia, la mayoria de ellas dentro de los 3-6 meses siguientes al
primer episodio. Eti los primeros 12 meses de vida, el 18% de los varones y el 26% de las
nifias tienen recgfrencias. Después del afo de edad, en los varones son poco frecuentes; en
las nifias, sin egfbargo, pueden seguir produciéndose durante muchos afios: aparecen hasta
en el 40-60%jyde las ninas*-!. La mayoria de las infecciones recurrentes son reinfecciones
con gérmenes distintos al de la primera manifestacién’.
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