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Guia de Practica Clinica para el
Tratamiento del Trastorno de Ansiedad
Generalizada(TAG) en Atencion
Primaria (AP)

Alcance y Objetivos

1. Alcance

1.1. Poblacién diana

Adultos (=18 anos) de cualquier sexo con TAG, segun los criterios diagnosticos de las
clasificaciones internacionales (CIE y DSM) y valoracién del profesional sanitario.

1.2. Niveles asistenciales

La guia cubre la asistencia que los profesionales de AP del SNS proporcionan a los
pacientes con TAG.

1.3. Proceso asistencial

Esta guia aborda cuestiones clave relacionadas con el tratamiento (farmacoldgico y no
farmacoldgico) que puede ser utilizado en AP segun los recursos disponibles y se
realizara aplicando criterios de seguridad, efectividad y eficiencia de los procesos
asistenciales. Aborda también los criterios de derivacién a AE.

1.4. Usuarios a los que va dirigida esta GPC

Esta GPC se dirige a profesionales de la salud implicados en el manejo de los pacientes
con TAG y que trabajan en el ambito de AP (medicina, enfermeria, psicologia, farmacia
y trabajo social).

Asimismo, esta guia se dirige a las personas que padecen TAG y que acuden a
este primer nivel asistencial, a sus familiares y/o cuidadores, a colectivos educativos o
sociedades cientificas, asi como a gestores sanitarios.

1.5. Aspectos no cubiertos por la GPC

Esta guia no aborda cuestiones relacionadas con trastornos de ansiedad que no sean
el TAG.
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No contempla los aspectos diagndsticos y preventivos de la enfermedad, ni el
tratamiento de la enfermedad en la infancia y adolescencia.

Al tratarse de una guia con un enfoque nacional, tampoco afronta temas organizativos,
si bien trata de establecer un circuito basico de pacientes entre los dos niveles
asistenciales: AP y AE.

2. Objetivos

2.1. Objetivo principal

Ofrecer recomendaciones actualizadas, desarrolladas de forma sistematica y basadas
en la evidencia cientifica, que ayuden a los profesionales sanitarios y a los adultos con
TAG a tomar decisiones sobre las opciones terapéuticas mas adecuadas a la hora de
abordar su problema de salud en AP, con la finalidad de mejorar, en el ambito nacional,
la calidad asistencial prestada a estos pacientes, esperando mejorar asi su calidad de
vida.

En ningun caso pretende sustituir el juicio clinico de los profesionales, sino

proporcionar un instrumento Util para fundamentar lo mejor posible ese juicio.

2.2. Objetivos secundarios

Reducir la variabilidad injustificada existente entre profesionales en la atencion del
TAG, en concreto, en su manejo terapéutico.

Promover la formacion de los profesionales sanitarios implicados en la atencion a los
pacientes con TAG, y prestar apoyo para poder implementar las recomendaciones.

Promover la racionalidad y la eficiencia en la eleccidon de las diferentes opciones
terapéuticas disponibles para el TAG.

Procurar la equidad en la atencion sanitaria de las personas afectadas de TAG, con
independencia de su edad, sexo, lugar de residencia, posicion social, nivel de
educacién y cultura.

Fomentar una atencién integral e integrada a la persona, familiares y a su entorno
con una vision multidisciplinar.

Mejorar las habilidades clinicas de los profesionales sanitarios implicados en la
atencion de las personas con TAG.

Proporcionar informacion atil para la toma de decisiones a las personas afectadas,
familiares y/o cuidadores y a los profesionales de la salud relacionados con el
tratamiento del TAG.

Desarrollar indicadores de evaluacion de la calidad asistencial, cuantificables, que
ayuden a mejorar el abordaje del paciente con TAG en Atencion Primaria.

Detectar las areas de incertidumbre o controversia que necesitan mas investigacion
en el tratamiento del TAG y establecer recomendaciones para el desarrollo de
investigacion futura.
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Preguntas para responder

ESTRATEGIA TERAPEUTICA

1. ¢ Cuales son los primeros pasos a seguir en atencion primaria ante un TAG?

TRATAMIENTO PSICOLOGICO

2. En adultos con TAG, ;cual es la efectividad y seguridad comparada de las
diferentes intervenciones psicolégicas?

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

3. En adultos con TAG, ¢cudl es la efectividad y seguridad comparada de las
diferentes intervenciones farmacolégicas?

OTRAS INTERVENCIONES

4. En adultos con TAG, ¢ cual es la efectividad y seguridad comparada de otras
intervenciones terapéuticas (no farmacolégicas ni psicolégicas)?

TRATAMIENTO COMBINADO

5. En adultos con TAG, ¢cual es la efectividad de las intervenciones combinadas
frente a las intervenciones individuales?

DERIVACION A ATENCION ESPECIALIZADA

6. ¢Cuales son los criterios de derivacion de pacientes con TAG a atencion
especializada en salud mental?

En algunos casos, estas preguntas generales se han desglosado en subpreguntas
mas concretas de acuerdo a la evidencia disponible.



