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Cuadro de texto
NOTA:Han transcurrido más de 5 años desde la publicación de esta Guía de Práctica Clínica y está pendiente su actualización.Las recomendaciones que contiene han de ser consideradas con precaución teniendo en cuenta que está pendiente evaluar su vigencia.
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"�
B"�!�����"'�� ��������'� �!�����+ ����#���'�'�#��" ����¶ ��"�
"#D���L"����'�D"��������!�� ��A�

RRRRARA�J�����!�ARA�J�����!�ARA�J�����!�ARA�J�����!�����!���"�������!���"�������!���"�������!���"�������L���L���L���L�������

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷Ä�)�'�����!���Z��� ��!�����!���"����L������#� ���" !�D��!��� ���!�
%��!" �!��" ���%�!������'��"!"�!�!�)'��"ø����

�

$����������+ �����"!���!�� �"!�+�C� "!�@�!�!��'�!�%�"L"���� ����!'� ���+ �

�������*V(�� ���!�%��!" �!��" �$&(K�°���!�Z�� �!� �"'�!�'�@���L��!"!K�

�"'"��Z����" �!����� ��!K�'¶!���"Q�!°���)����!K�%��'" ���!K���������!K�

 ���"%����!�%���Z)����!K�� !������"���%��!�+ ARSRA�$���!�� ����!�� "�����"!�

!� �"'�!�'�!��"'� �!K�@�!���!"������� ����!'� ���+ ���������%�������%����

�����U�����!������!�������![�� �'��T"!���!"!���!����!�!� "��!�� ������!K�%��"�

�µ�!�� �� ��!��������Z���"��!��" ���#�@� ��!��"'"�!" ��������L������¶%���K�

��!+��� �!�� �'��"!�@�����!��W"�"�'� "���" ����+ �Z�!����@�Z���U��'�!������

��#��"���� ��'� "������L�����Z�!���ARSS�$"!���!�����"!�"#�� ��"!�� �L���"!�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

�!����"!�°���� L�!��C� ��" ����+ �Z�!����@���%�������Z� ��" ���� �$&(�

��L��� �°�����!�%��!" �!��" �$&(���� � �%�"���" ����+ �Z�!����±��Z� ����%"��

��%������������"L�!������@�Z���U��'�!�����²�@���%�������Z� ��" ���°����"!�

� ��L���"!�!� "!K��!���"'"� �L���!�'�!����"!�����!�� ��ARRP�

$"!��!����"!���� ��Z����"!�!"#���'�����!������!���"����L����°����@��� �

��'�D"����!� �"'�!�@���!'� �������!C"!�� ��!�"!�%���� ��!��#"��� ������"�

����!����� L�!��C���+ E�����Z���"������" !�'"�������"T"��@������#��"K�����

�D������"�Z�!��"�@���������A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$�!�%��!" �!��" �$&(�Z�'��"��!���� � �'�!����!C"�

���!�Z����'� �Z�!����" �!����� ��!�@�� �� ���'� �"�

����������L�����C�"#���������� Z��'�����°����"!� "�

Z�'��"��!K���'� �� �"����T"����!C"���'�@"��

� �� !�����@�������+ �������#�°��!'"ARFFKRSIKRSO�

&A����!L��!����

&A��"T"���!�
FùôFQôR�

$"!�� Z��'"!����$&(�Z�'��"��!���� � �� � �L���

����*V(�'�!�#�D"�°����"!� "�Z�'��"��!ARSò�

&A���� !L��!���
R�

&���D������"�Z�!��"����+#��"�'�D"��������%�������

���+#����@�Z� ��" ��K��!���"'"�����"���� �������

�D������"�� ��"!�%���� ��!��" �#�D��"�'"�������

����L���������$&(ARRòKRSPöRIG�

&� X�
&�X�

HùôHQ�

*���"!��!����"!�T� �'"!����"�� ��'�D"����������

�!�� ���@����L����������" �����D������"�Z�!��"�� �

%���� ��!��" �#�D��"�'"�����������L���������

$&(ARRòKRSPKRIGöRIF�

&� X�
&�X�

HùôHQôFQ�

&���D������"�Z�!��"K����+#��"�@� "����+#��"K� "�

��'� ����������L���������$&(� ���'%�"����"!�

!� �"'�!ARSPöRIGKRIFöRIS�

&�X�

&A�
"#!��L���" ���
&A���� !L��!���
HùôFQôR�

B"�!��T��"#!��L��"�� ���'� �"�������W"�

�!"����"����$&(�� ��"!�%���� ��!�°��������U� �

�D������"����+#��"ARIHKRIS�

&A�
"#!��L���" ���
&A���� !L��!���
FQôR�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¡� �?\��������]�
	�����\�	�������������

$��#�D������L�����Z�!����@����!��� ����!'"�� �

%��!" �!��" �$&(�!���!"�����" ���'� �"����

����"!����"!�!� !�#��� ���� @� ��� '�����"��!�

� Z��'��"��"!�@�������!C"������"L�!�����ARISKRII�

&A���� !L��!���
R�

$���L��� ����!"#�������Z���"������D������"�� ����

� !�����K���%��!�+ �@�����"�"���!��" �������"���A�B"�

!��T��"#!��L��"��Z���"�%��D��������� ��!��!�����!A�

B"�T�@��L��� �������� ��'�D"������������������

����!��W"���#��"�����D������"�Z�!��"ARRòKRSPKRIFKRIR�

&� X�
&�X�
&A�
"#!��L���" ���
HùôHQôFQ�

&���D������"����+#��"�%�����'�D"��������*V(����

��!�%���� ��!��" �$&(��!��#��ARRò�

&� X�
HQ�

&���" !�'"��������"!�C��!"!�"'�C�QR�&�X�@�

¯̧ X���� � �� ��Z���"�%"!���L"�!"#����������L��������

���� Z��'��������"��"�%��U"K���!'� �@� �"��� �"��"!�

� ����!� C�"#���!� �"'"� ��L��!"!� !� �"'�!�

� ��L������!ARIOöRI·�

&�X�

&A���� !L��!���
HùùôHùôHQôR�

$"!�!�%��'� �"!��" ��"!�!�#�D�!����&�X�@�

¯̧ X�%�"L"�� �� ���'� �"����!���" �� �����+ �@�

� ����!'� ���+ ���������"����°���+ ��"�� ����

'�'#�� �� %��°�������A� J�D"�� � ��� Z� ��+ �

� �"�������@������� ���� �L������PQ�!"%�"!�� "!ARIOKRIP�

&�X�

HùùôHù�

(��T��"#!��L��"�� ���!"�����+ �%"!���L��� �������

�" �� �����+ ����"'�C�QR�� ������D��"����%"!"��" ����

�%"��%"%�"��� ��XH�@� �C���L���" ����%��!� �������

%�������������A�

(� ��'#��C"K����"'�C�QO�@��������"��� "����"�!��

�!"��� ��" ������'� �"�����������L�����@�������W"�

�!"����"!������%�!�@��" ����%��!� �������%�����

��������ARI·�

&A���� !L��!���
R�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

"�

(�����"'�� ��������"%��+ ����'�����!�����L�!������������" !�C����
����#� �" "�����T�#��"���#�°���"�� ��"�"!��"!�%���� ��!��" �$&(A�
&!���"#D���L"��!����%�����������'%"��� ���� "�!+�"�%"������Z���"�����
��#��"�!"#����������L������������ Z��'�����@���������������L���K�!� "�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

%"��!���!"�����+ ����!����" ����� ���'� �"��������!C"����
� Z��'����������"L�!�����K�� Z���+ �@��� ���A�

Á�
(�����"'�� ������%�"'"��+ ������D������"�Z�!��"���C������ ���!�
%��!" �!��" �$&(��!��#����" �����L������������ Z��'�����#�D��"�
'"������A�

��
(��!�C������L��������!"#��%�!"�@����!��� ����!'"�� ��"��!���!�
%��!" �!��" �$&(A�

��
(��!�C��������"'� ��������!�%��!" �!��" �$&(�� ��������#�D��� �
C��!�!�!�������!�@������� �����"!�C��!"!�"'�C�QRA�

RRRRASA�¿"�"%�"�����+ ASA�¿"�"%�"�����+ ASA�¿"�"%�"�����+ ASA�¿"�"%�"�����+ ����

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷&!���� ����������Z"�"%�"�����+ �� ��"��!���!�%��!" �!��" ���%�!�
�����'��"!"�!�!�)'��"ø�÷�����!�!" ���!�'�����!��Z�����!����
Z"�"%�"�����+ ø����

�

$"!��"'%" � ��!�#�"�+C���'� �������L"!��������������+ ������L�"�����±½*²�

!" �½*�Á�±½*Á²����� ����F·G�@�RFG� 'K�@����½*�X�±½*X²�°������ ��� ��

�" C��������" ����"'%�� ������ ����RFG�@�SGG� 'A�$���������+ �½*Á����!��

� ��'%���"�������"�!"#������X̄ B�@���!�%�"��� �!K������C�������!�°��'�����!�

@������C"�%��U"�Z�L"������������� "C) �!�!A�$���������+ �½*X��!���%�U����

%� ������'�!�°�������������+ �½*ÁK�%�"����� �"�� ���W"�� ������"�

'���� ������C) �!�!������������!���#��!A�&!������!%" !�#���������%�C'� ����+ �

� '������K�����Z"�"� L�D���'�� �"K����Z"�"����� "C) �!�!�@���!�

Z"�"���'��"!�!A�$���������+ �½*��� �L�������'����" ��� ��� �·IQ·Põ����

�������+ �½*X�@�� �FQIõ�����������+ �½*ÁAROG�$���������+ �� Z����"D��±MV²�

�!����Z�����+ �'�@"������������!%����"�!"����°������C����!�%��Z����������!���K�

@��!���!%" !�#�������������+ ����+����A�X�%�!������!��#�D��� ��C��K� "��!�

� "���K�@�%"�� ���������W"����!��"�%"������������+ �½*AROH�

$��Z"�"!� !�#��������!�� "�����"!�%�� ��%���!�!� �"'�!�������%�!�

�����'��"!"����� �"�±$&�²�@�!�!�)'��"A�&��%�%����������������+ �½*�� ����

� �����+ ������!�'� �Z�!����" �!����� ��!�������%�!������'��"!"��!�� �T��T"�

#�� ����" "���"K�#�!��"�� ����"#!��L���+ ����°�����!���!�" �!�!���"����U� �

%��Z��� ��'� ���� �����!�Z"�"�µ%��!��!A�X��'�!�!���� ��µ����#��!��� �

L��� "�"�� ���!�!�'� �!�%"!����"��!���� ���µ%"!���+ �!"���AROFKROR�

$��%�"�����+ �Z�� ���������������+ �½*�'���� �������!"����Z����"!�

!"����!�!��T����"�%��Z����" � �"��" ����%�!"��������'%"A�& �H·FPK��"!�

%��'��"!�Z����"!�!"����!�Z���" ���!�W��"!�%�����L��������°��'������!"���[ROS�

%��"�� ���������������!" �#�� ��" "���"!�"��"!��Z���"!�%��D��������!�������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¡¥� �?\��������]�
	�����\�	�������������

�������+ �½*��"'"���!�°��'�����!�!"����!K����Z"�"!� !�#������K����

Z"�"���'��"!�!K����� '� "!�%��!�+ K����Z"�"� L�D���'�� �"�@����

Z"�"����� "C) �!�!KROI�%"���"�°���!��T� ���!�W��"��!�����C��!�%�������#"����

Z"�"%�"����"��!�°����"'#� � �L���"!�Z����"!�%����'� �'�U����!�"!��Z���"!�

�����)��"!A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��'�@"���������!�%��!" �!��" ���%�!�%��!� ���

Z"�"!� !�#�������� �'�@"��"�'� "��C���"K�!� �

��Z��� ���!�%"��!�#��%"!������%�!�±$&̄ ���+ ��"K�$&��

!�#�C��"K�$&(²AROOöROP�

&A��"T"����
FQ�

$�!�%��!" �!��" �$&(�°��������U� �%�"����"��

!"�����+%��"����'� ������C�����%����� ��� ���� ��

'� "���Z������+ ��� ��K�'� "����"'#"���"%� ��K�

'� "!� T"!%�����U���" �!� @�  ���!��� � '� "!�

�����'�� �"��" ��¿J�°����"!�°��� "��"������U� A��"��

�� �"K�����!"����%�"����"��!"����!���!"������� �'�D"��

%�" +!���"K�������� �"�������!C"������W"��� ���@����

 ���!�������������'�� �"�� '� "!�%��!"�ARO·�

&A�
��!���%��L"�
R�

X��'�!����Z"�"!� !�#������K���!%�)!����� �

#��L��%���"�"�����µ%"!���+ ��������U�!"���K�!��

%�"���� �"���!�'� �Z�!����" �!���� ���!��"'"�

�� !� ��"K�������C��!K�T� �T�U+ ������!�����������" �!K�

� "��µ��K�Z��#���@��!���"Z��"!ARO·�

&A�
��!���%��L"�
R�

$�� �µ%"!���+ � �� ��� ��U� Z��"��!�� ��K�

�!%�����'� ���� ��°����"!�%���� ��!�°���'��!��� �

Z"�"!� !�#������K�%�"������ ���µ����#���+ �����"!�

!� �"'�!�����$&(ARòG�

��!"!ô�
�" ��"��!�
Fù�

$��Z"�"%�"�����+ �%�"��C��Z�� �������!���!�" �!�

�!"�����!�������������+ ��������"'#� ���+ ����½*X�@�

½*ÁAROFKRòH�

&��"T"����
&�X�

Hùù�

$�� Z"�"%�"�����+ � %�"��C�� ��� ���

T�%��%�C'� ����+ �!"�"�� ����'���������"!���!"!AROF�

&��"T"����
FQ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ¡�

$"!�Z"�"%�"����"��!�����'%��"��!%����"�

'��!��� �� ��������Z�������� ����%��L� ��+ ����

��!�" �!�������%����� ���!�%��!" �!��" �$&(ARòF�

&A�
��� !L��!���
R�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

X�

(�����"'�� �������!"���C��������Z"�"%�"����"��!�����'%��"�
�!%����"��" ����"�� ��������Z"�"%�"�����+ �!"����°�����#� �!���
�%�����"!�� ��� ���������������±F�'Cô�'F²�� �Z"�'�'� ���� �
�"��!���!�����!�Z"�"�µ%��!��!�� ����HI�@�RG�'� ��"!�� ��!�������
�µ%"!���+ �@����%�����"!�������"!�T"��!�@ô"���!%�)!�������
� '��!�+ �@�!��"����+ A�

"�

(��!�C������ Z"�'���@��������!�!��'�����'� �������!�%��!" �!��" �
$&(K�%���������'� ����°����"!��" ���%�!����� �"�"�°�����Z���� �
� ��T�!�"�������Z"�"!� !�#������K�!"#�����!�'�����!����
Z"�"%�"�����+ �@�����'%"��� �������!���!"�%����� �'�D"���" ��"�����
!��� Z��'�����@��L���������%�����+ ����"��"!�!� �"'�!A�

RRRRAIA���"C��'�!��������L"!���%���� ��!AIA���"C��'�!��������L"!���%���� ��!AIA���"C��'�!��������L"!���%���� ��!AIA���"C��'�!��������L"!���%���� ��!����

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷(" ��Z����L"!��"!�%�"C��'�!��������L"!��!���������"!���!���
� Z��'���������C��"!���%��!" �!��" ���%�!������'��"!"�!�!�)'��"ø����

�

& ���������������T�@�%"����L��� ������!%" �#���!"#�������Z����L���������"!�

%�"C��'�!��������L"!��!���������"!����� Z��'�����%������!�%��!" �!��" �

$&(K�@��!�� ����Z"�'��� ��L������"�C��%��A�$����!%��!���!��Z� ��'� ���� �

"�T"��!����"!��� °���!"��'� ���� "�������"!������������!%" �������!���

%��C� ��ARòR�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$"!�%�"C��'�!��!���������"!�����C��"!���%��!" �!�

�" �$&(�!" ��Z����L"!�� �������������!�� ��K����

��%��!�+ �@�� �'�D"������!�T�#�������!����'� �D"�@�

���"�Z�������� ��!�"!�%���� ��!ARòSKRòI�

&�X�

&� X�
HùôHQ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¡~� �?\��������]�
	�����\�	�������������

&���!���"�%!��"�+C��"�����%���� ����" �$&(�

%"�����'�D"�������Z"�'��!�C �Z�����L�������L)!����

� ���L� ��" �!� ��� �!�!"��'�� �"� ����Z+ ���!�

�� �����!�� ����%���� ��ARòO�

&�X�

HQ�

$"!���!�����"!����!�����������" ��"!��" ����

Z� ��+ �Z�!����@�����%"@"�!"������ �%��!" �!��" �$&(�

%"���� �'�D"���������L)!����� ��� ���L� ��+ �%!��"Q

�������L��� ��L������#�!����� ��" !�D"�����Z+ ��"ARòò�

&�X�

Hù�

$��� ���L� ��+ �%!��"Q�������L��C��%���%"�����

'�D"�����"!���!�����"!����!�����'� ����� �%��!" �!�

�" �$&(ARòP�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

½ � %�"C��'�� �������L"� Z"�'���L"�

'������!��%�� ���� �$&(K�Z����Z����L"�� �'�D"�������

�����������L����������" �����" ����!�����@�� ����

%����%��+ �����'� �D"�������� Z��'�����@������"�"��

��+ ��"�� ��!�"!�%���� ��!ARòR�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��
(��!�C�������������U���+ ����%�"C��'�!��������L"!��!���������"!�
%"���"!�%�"Z�!�" ���!����� Z��'���������C��"!���%��!" �!��" �$&(A�

����
�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ¡�

SA¹J� �D"������!�'� �Z�!����" �!�
��� ���!��!%���Z���!�

SSSSAHA�B�Z����!��¶%���AHA�B�Z����!��¶%���AHA�B�Z����!��¶%���AHA�B�Z����!��¶%�������

SAHAHA�M ������+ ����#�"%!����� ���

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ��"!��������"!�%�������"'� ����� ��#�"%!����� ��ø����

�

$�!�%��!" �!��" �$&(�@��" ���������" �!�������Z� ��+ ��� ���%��!� �� �

%��"�"C����� ���� ������#��K����'�@"���������!�L���!K��� ��"������!���!�" �!�

���B$A���������������U���'�D"����� �������U��@����C���"�����Z������+ K���!�����

 ���!���"���!%" ��������!����"�T�!�"�+C��"�'���� ���#�"%!����� ��A�$�!�

#�"%!��!���#���� ����!����L������!�%"�� �Z�"%��+�"C"!��µ%���"!�°��K����!����

�!����"��" ��)� ���!����'���"!�"%���+%����K�� '� "Z��"��!�� ����@�!��Z�����

%����!"K�'���"!�"%���������+ ���K����������U��� ���!���!�" �!��� �L���

C�"'������K�� ���!�������@�L�!�����A�X� °���%"�����Z"�'�����%��!� ����+ �

��� ����� �'��T�!�"��!�" �!����#�"%!����� ���'"!������� �����!��%��L��'� ���

!"!%��T���K�����" Z��'���+ ����C +!�����@�����µ�� !�+ �����"!�C���"!����

��!�+ K�%��'�������D�!��!�� ��"!������'�� �"!�� '� "!�%��!"��!��� �"�� �

� �� !������"'"�� �������+ ����Z"�'��°������"#D���L"�����"C����� ��

!������+ ������'�!�+ ��"'%�����!�����U" �#��A��"���� �"K����#�"%!����� ���!��

�" !������T"@��������C"���!�� �����%�������'�@"��������������" �!�
���C +!����!�� �B$A�(� ��'#��C"K��µ�!�� �����!����� �������'#����"'"�

��� �"�!����#� ���%�������!�#�"%!��!����� �����������'�� �"K�°�����#���� �

!����L������!�� ��!����"!�%�"!%����L"!���!�W��"!�%�����!"!�"#D���L"!A�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¡�� �?\��������]�
	�����\�	�������������

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��#�"%!����� ����!�� ��%���#�����C +!�����������������

� ����L��"����+ ������!���!�" �!��� ���!����%���� ��!�

�" �!"!%��T�����B$�@��°����" ����" �����%�" +!���"�

����$&(ARò·�

Y�%"����
�!����"�@�
 �L���!����
�L��� ����

Fù�

$�����!�Z�����+ �M(BôV�(�������B$����FGGR�

��Z� ���" �'�@"��%����!�+ �@�'� "!�!"��%�'�� �"���!�

%�� ��%���!���!�" �!��� ���!����%���� ��!��¶%��"!ARPGöRPF�

N%� �+ �
�µ%���"!�
&A��"T"���!�
Fù�

&��� Z"�'��%��"�+C��"��� �����#�����!���

�����U��"�%"�� �Z�"%��+�"C"!��µ%���"!�°���%���� �

�!�C�����%����!�+ �� �����!��#����'�� �"����������!��

���C +!�������� ����!��������L�����@���" �������@����

�Z������+ ��¶#��"Q� ���!�������@���'������!�K���!�%"!�#��!�

L������" �!�� ���"#!��L��"�ARPRöRPO�

&A��"T"���!�
Fù�

$����!�" �!��� ���!�%���"'� � ��!�� �%���� ��!�

�" ���%�!�!��� ���!���� ��"���!%" ���������!�!�M�@�MM�

�" �#�� �%�" +!���"����!�%��L�L� ������ ���@�!� �

�"�������+ ��" �����Z������+ �T�!�"�+C���ARò·�

&A��"T"���!�
Fù�

$�!���!�" �!������" �������� ����%��'����"�

!���!�L�!�#�"%!��!��� ���!��"�������" � ��" ����

%�" +!���"�������Z� ��+ ��� ���@��" ����" � ���'#�"!�

� ���������'�� �"�� '� "!�%��!"�ARPòöRP·�

&A��"T"���!�
(��������
��!"!�
Fù�

B"�!�����"'�� �����%��������#�"%!����� ���� �

%���� ��!��¶%��"!�°����"C�� ���'�!�+ �"�#�� ��

�L"����+ ���� ���AR·GöR·R�

N%� �+ �
�µ%���"!�
&A��"T"���!�
Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

Á�

(�����"'�� �����������U���+ ����#�"%!����� ������"�"!���!�%��!" �!�
�" �$&(�°���%��!� �� �%�"��� ������" Z��'�����GKI�Cô���K�
�!%�����'� ���� �%��!� �������!���'� �"�����L"�@ô"�� !�Z���� ����
�� �����!�����!� ��µ%������+ ������ ���L�A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ¡̀

��
&���!����"�T�!�"%��"�+C��"��� �����#������ Z"�'������'�!�������
���!�K����C���"��������L����K���" �������@�%��!� ���������!�" �!�
L�!������!���� ���!�������!A�

��

B"�!�����"'�� ��������%�����+ ����� �����������#�"%!����� ��K�°���
°����������'��������%���� ��!���Z�������"!�"��" �������L���� ���� �
�"!�°���!���" !������°��������!�����"�%����������'� ���� ���'#�"�
����%)����"A�

SAHAFA�N#D���L"!�����%)����"!�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ��"!�"#D���L"!�����%)����"!��!%���Z��"!ø����

�

$"!�"#D���L"!�����%)����"!��!%���Z��"!�%����%���� ��!��" �B$�� ���@� E��²�

���� U���� ����'�!�+ ���� ��"Q� ���������"'%�����"�� �!����Z���"K�� ��

��'�!�+ �%������[�#²���!'� ����������!C"���� ��L"!�#�"��!��������L����[��²�

Z�� ������%�"C��!�+ ����!��� Z��'������� ���T������!����"!����� !�Z���� ����

�� ���°���%������ �%����!�����������'�� �"��� ���!�!������L"��" ������!�!�"�

���!%�� ��[��²���!'� �������'"��������A�

(� ��'#��C"K�� ����'"'� �"�%��!� ���°���� �����!����� �������'#���

!"#���Z��'��"!�³������!́[�C���"������!%��!�����"#�� ���� ��!����%�!�����

%����!����'� �� �'�� �"[�������+ �����%���"�"����'� �� �'�� �"[�

"%��'�U���+ ����������'�� �"�� ���!"!����������L�!K�� ����"��"!AR·S�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

�̄�������"��" ��������� ����"��'� �"�����" !� !"�
&½$XVô&VXQ&̄ YXOK��"!�%�� ��%���!�"#D���L"!�
����%)����"!�%�������B$�!" E�
HAQ����!��L��������C"�%��U"����Z� ��+ ��� ��A�
FAQ����L� �����!�������L�!A�
RAQ�&L����������W"�!��� ����"���������'�� �"A�
SAQ�J�D"�������!�%��L�L� ����@�����*V(A��

N%� �+ �
�µ%���"!�
S�

&���" ��"���������� !�+ ����������@���!�'�����!�

��@�L� ��!�%������!'� �������%�"��� �����!" �

�'%"��� ��!�%�����" !�C���������'�!�+ A���������"�!��

(����������!"!�

R�

&A��"T"���!�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¡ � �?\��������]�
	�����\�	�������������

��#� ������U������%��'����������+ �Z��'��"!�����

C��%"����M&�X�"����XVXAR·IöSGG�

Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

�̄

$"!�%�� ��%���!�"#D���L"!�����%)����"!�%�������B$�!" E�
HAQ����!��L��������C"�%��U"����Z� ��+ ��� ��A�
FAQ����L� �����!�������L�!A�
RAQ�&L����������W"�!��� ����"���������'�� �"A�
SAQ�J�D"�������!�%��L�L� ����@���������������L����������" �����" �
���!����A�

��

�������'� ������!�%�"#�#�������!������'�!�+ K�!�����"'�� ���
�����'�� �"���@�L� ����" �� T�#��"��!�������� U�'���" L�����"���
���� C�"�� !� ��"�#�"°����"��!���������%�"������ C�"�� !� �����
�������� �#�� ��" ��"���� !�" ���@�%������!'� �������%�"��� �����

SAHARA�V�Z������������

���C� ��!�����!%" ������C� ��!�����!%" ������C� ��!�����!%" ������C� ��!�����!%" ���EEEE����

ñ¹÷Ä�)������ !�� ���!���Z� � �� ��%���������%)�������"'"�� �Z���U�"�
� ��!������+ ��"'"���Z��������ø����

�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

(����Z� ����Z�������������"'"������!� �������

��'�!�+ ����'� "!�%����������!�!��!�'�!�!����

�����'�� �"AHFKSGH�

����

& �%���� ��!��" �B$���Z���������!�����"'�� ��K�

�"'"�%��'����'�����K��!�C������ ��"�����"�

��'%��'�� �"�����%)����"ASGH�

����

$�!���������" !� !"������ ��'� ���%�#������!�

���"'�� �� �� ��"!�%���� ��!��" �B$���Z������������

�����'�� �"��" ��¿J�"�J¿J������'#�"����"��"�

Z��'��"����%��'������ ���±J¿J�"��¿J²AHFKSGHKR·G�

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ¡�

& � %���� ��!� ��Z�������"!� �� %����!�

� '� "!�%��!"��!��!�� ����!K�����"'#� ���+ ����

����"��'�!�@�J¿J�� �� �� Z"°���'������� ��%��'����

� ���'� �������� '� "!�%��!�+ �C�"#����" �'� "��!�

�"!�!�� ��L������!ASGF��

&A��"T"���!�
FQ�

& � %���� ��!� ��Z�������"!� �� %����!�

� '� "!�%��!"��!��!�� ����!�!��T�������U��"��" �

)µ��"�VY���"'"�'�����'� �"������!����ASGR��

V(�

Fù�

$�!���Z��� ��!���������" !� !"����X�VR·GK�

�&X(Q(&JMô(&BSGH� @� &½$XVô&VXQ&̄ YXOK�

���"'�� �� �� ���!"!����B$���Z���������!� ���!%��!���

!���!Z���"���������'#�"���������'�� �"����%��'����

�� ��� ±�¿J� @� J¿J²K� �����U��� VY�K�

� ������� ���� ��"!K�MC�"��"'#� ���" �!����Z��'��"!A�

����

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

�̄
(��!�C������" !��������"'"���Z�������"!����°����"!�%���� ��!�°���
 "����� �� ������'�!�+ ����'� "!�%����������!�!��!�'�!�!����
�����'�� �"A�

�̄ & �%���� ��!��" � �Z����!��¶%������Z���������!��!�C����K��"'"�
%��'����'�����K��!�C������ ��"�����"���'%��'�� �"�����%)����"�@�
L���Z�����°�����!���!�" �!��� ���!�!" ���L��!�#��!A�

�̄
X��"!�%���� ��!��" � �Z����!���Z�����������������'�� �"��" �
����"Z"!Z�'����"�'��"Z� "���"�!��!�C����������'#�"����"��"�Z��'��"�
���%��'������ ���±'��"Z� "���"�"�����"Z"!Z�'���²�

�̄

& ���!"!���� �Z����!���Z���������!� ���!%��!���!���!Z���"���������'#�"�
��������'�� �"����%��'������ ���±����"Z"!Z�'����@�'��"Z� "���"²K�
!��!�C����������U�������µ�'�#K�� ������� ���� ��"!K�MCK�#���'�'�#�"�
�"'#� ���" �!����Z��'��"!A�

� �

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¡¡� �?\��������]�
	�����\�	�������������

SAHASA�Y����'�� �"����� �����+ �

!üýü!üýüþ�
���������þ��þ���	�����þ��þ��þ���
���þ������þ�
�����
���̂�þ

�
���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�������#��!�����������'�� �"����� �����+ ������� �Z����!��¶%����
%�"��Z�����L�ø�

ñ¹÷& �°�)��" ����" �!���������'�� �"����� �����+ ��" �'��"Z� "���"�
�%"�������L� ��D�!�!"#���"��"!�Z��'��"!ø����

�

&�������'�� �"�� '� "!�%��!"��������B$���#��"�C� �U��!��� ��"!�Z�!�!E�� ��

%��'����Z�!������ �����+ ���������!%��!��K��" �'�@"���"!�!����Z��'��"!K�@�

� ��!�C� ���Z�!�����'� �� �'�� �"���������!%��!������� ��������+ �'�!�

%�"�" C����%��"��" �'� "��!��"!�!����Z��'��"!A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��B$�%�"��Z�����L��T�����������!���" ������'�� �"�

� '� "!�%��!"�����'�!�����"����"����%��AFOSKSGSöSHH�

&���

JX�

&�X�

Hùù�

&�������'�� �"�������B$�%�"��Z�����L����#�����

����C��"����" !�C����� �����+ ������!%��!���@�

'� �� �'�� �"�������T����!%��!��ASHFöSHI�

&�X�

�" !� !"�
�µ%���"!�

Hù�

$"!�Z��'��"!�°���T� ���'"!����"�'�@"��

�Z������K��" �'�@"���L��� ����� ������'�� �"����

� �����+ �@�'� �� �'�� �"K�!" ��¿J�� ���L� "!��@�

J¿JASHOöSHPKSHGKSHHKSH·KSFGKSHIKSFHöSFò�

&���

&�X�

JX����&�X�

JX�

Hùù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ¡�

�¿J��!�!�%���"����X¼X�� �� �����+ �� �

%���'���"!�����Z�������±!�%��L�L� ������ ��²�@�

!�C�������±� Z����+ �%"��L���!�T��%�!�U"!���²ASFP�

&� X�
Hù�

& �� �����+ K�����"!�!�����¿J�@�J¿J�'�!�

�����U����� ��!����"!�������������!����%��!"����%���

�" �IGG'CôHI���!�µ����!�'�!�!�%�����¿J�@�F�Cô����

%����J¿J�� �&��"%���" �B$���L�!Q'"������!K�@�

GKòICQHCô'F�'� !����µ�!��!�'�!�!�%�����¿J�@�R�Cô����

%����J¿J�� �X')������" �B$�'�!�C��L�!ASF·KSH·������

T�!%� "!�±���"�%�"���� ��!�������� "�')����²�@�

�Z�"�'����� "!K����J¿J�"Z�����L� ��D�!�� ��Z�������

!"#����¿JASRG�

&A��"T"���!�
&�X�
Hù�

(��T� ��!������"��"!�� ������� ���� ��"!�� �

� �����+ �%�"%"���" � �"��Z�������!�'�����"�!�%���"��

�� �¿J� �" � ��Z��� ��!� %����!� ���

�����'�� �"ASRHKSFHKSRFKSRR�

&���
V(�
JX�

FùôFùù�

VY���W����"����¿J�"�J¿J� "�T���" !�C���"�

��'"!�����#� �Z���"�!�C¶ ��"!���!�W"!�����"!�&�X�

%�#�����"!�T�!������Z��T�AFPFKSHò�

&� X�
JX����&���
Hù�

& �%���� ��!��" �B$K��"!�!�� ������!����

%��� �!" �� "�!�%���"��!���RG�'Cô���K��"'#� ���!�

�" �̧�ÄK�� '� "!�%��!"��!K�@ô"�%��!"!����J����K�

"#��� � ���!�!������!%��!������'� "!�!�'�����!���

��C�'� �!��" ��"!�!�!�%���"��!AFOGKFOFKFOR�

HQôFù�

$���"!�!����'���������%��� �!" ��@���� ¶'��"�

���!�'� �!��" ��"!�!����%��� �!" ��_I�'Cô����!��

�!"��� ���� ��'�@"���"µ������AFRFKFOR�

Fù�

$��%��!"����%����" �J��������"!�!����GKIQGKòI�

Cô����µ����!����!���� ��� ���Z�������!�'������" �

'� "��!��Z���"!���L��!"!�°����"!�!�'�!�����!ASRS�

R�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥� �?\��������]�
	�����\�	�������������

½ ���"!�!����'���������'�!����P�C�����¿J�

��'� ���������!C"����� !�Z���� ����"L�����A�X�'�@"��

����K�����"!�!�!�C����!��������K�� ���C¶ ��!����"K���I�

CASRIöSR·�

&A��"T"���!�
Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

X�
(�����"'�� ���°����"�"!��"!�%���� ��!�°���%��!� �� � �Z����!�
�¶%����%�"��Z�����L��!�� �������"!��" �� '� "!�%��!"��!����'�!����
�"����"����%��A�

X�
$���!�����C�������%)���������"'� �������#��� ������� ��Z�!�����
� �����+ ������!%��!���@�� ��Z�!�����'� �� �'�� �"�������T��
��!%��!����" �'� "���"!�!����Z��'��"!A�

X�
&��Z��'��"�� '� "!�%��!"�����������+ �°���!�����"'�� ���%�������
Z�!������ �����+ ����� �%��'���#�"������ �Z����!��¶%�����!����
����"Z"!Z�'����� �%��!"����%���"����'��"Z� "���"�"���A�

X� B"�!�����"'�� ����U���"%�� ��%���������'�� �"����� �����+ A�

��
& �%���� ��!�T�!%� "!�%�"���� ��!����$��� "�')�����"�
�Z�"�'����� "!K�!��!�C����������'� �!�����+ ����'��"Z� "���"�� �
��C����������"Z"!Z�'���A�

X�
$���"!�!����"'� ������������"Z"!Z�'����� ���L� "!��%�������
� �����+ ��!����GKI�CôF�!�'� �!�±R�'�!�!²�"�GKòIQH�Cô'Fô'�!�±O�
'�!�!²A�

Á�
$���"!�!����"'� �����%����'��"Z� "���"�'"Z����"�� �� �����+ ��!�
���FQR�Cô����"�����°��L��� ������'��"Z� "���"�!+���"A�

��

& �'�D���!�'�@"��!����RG��W"!�"��" ����!C"����� !�Z���� ����
"L�����K�!��!�C������!����"!�!�'� �'���������"Z"!Z�'����±%�����
&$BY²�"����C���'��"Z� "���"��� �"�� �� �����+ ��"'"�� �
'� �� �'�� �"A�

��

& �'�D���!�� ������Z)�����°���T�@� �����#��"�����"Z"!Z�'����
���� U� �"�� ���"!�!����'���������'�!����P�C�±"����I�C�� ���!�
'�@"��!����RG��W"!²K�!��!�C�����'��"Z� "���"�±"��U���"%�� �²����
%��'����������+ ��"'"�'� �� �'�� �"�� �����%�!"��"��������@�
�"'"�� �����+ �@�'� �� �'�� �"�� ��%�!"��"!�!���!�L"!A�

��

(��!�C��������%��!"����%����" �'����Q%��� �!"�" ��� ��"!���!"!�'�!�
C��L�!�±!� ��"'�� �Z�+���"�@ô"�� !�Z���� ������ ��²K��" �!� ��"'�!�
 �Z�+���"�@ô"�� !�Z���� ������ ���@��"'"��T"����"�����%��� �!" ��
"���A�

��
(��!�C������ �C� ����K��"'� U����" ��"!�!����%��� �!" ��"���� "�
'�@"�����RG�'Cô���A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

��
&�����'"������!�� !"����%��� �!" ����#��!�����%��"�T�!����"!�!� I�
'Cô���K����"'� �� �"!��°���!��T�@� ����� U��"��"!�I�'Cô����
�������"������"!����!�'�!�!�@� � �����!%�)!�����"!�OA�

��
(��!�C�����%��!"����%����" �����"Z"!Z�'����� ���C������
'��"Z� "���"�� ���!"!����!"!%��T������ ��'%��'�� �"�����%)����"A�

��
(��!�C���������%����" �� ������� ���� ��"!��"'"������'�� �"����
� �����+ ������ ���L"K��" �L�C��� ����� ��"!� �L���!����� U��"!�����
Z��'��"�%������������������!C"���� �Z�"�"µ������A�

!üýü!üûüþ�
���������þ��þ���	�����þ��þ��þ���
���þ������þ���þ

��	���������þ
����þ

�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�������#��!�����������'�� �"����� �����+ �� ���� �Z����!��¶%�����" �
� !�Z���� ������ ��ø����

�

&��������"�"��C��"�����Z������"�C�"'�������"�� !�Z���� ������ ����C����±MVX²�

� �%���� ��!��" �B$���� ��� ��� ���� ������!�" "����K�%�"#�#��'� ���#�D�K�

%��"�� �����°�������!"�� �����'� ���K�@��°������'�@"�������C�� ��!��!����"!�

�µ���@� ��!�����%"����%���� ��!K�°���� �"�!"�"���!"!K�!����!������!"!�@�

�"T"���!�����"!%����L�!A��

& �C� ����K�!��T���" !������"�MVX����� ���'� �"���������� � ��!)�����

'�@"�����HKI�L���!���!%���"������#�!���� �'� "!����!��������!�"�� ���'� �"�

���GKR�'Cô���� �'� "!����SP�T"��!��" �"�!� �"��C����ASSG�

$�����L���+ ���������� � ���"'"�%��!� ����+ �������B$�� Z�����%�"��

%�" +!���"�� �!�%��L�L� ������ ��������C"�%��U"SSHKSSF�@�� ��!�����������+ �����

Z������"�C�"'�������!��!�'� �����!����!�!�T�#������!�������%"#����+ �C� �����

 "��¶%���A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��MVX�!���!"�����" �� �%�"��%�" +!���"����

!�%��L�L� ������ ��������C"�%��U"ASSHöSSR�

&A��"T"���!�
Fù�

$�!����!�!�'�!�T�#������!����MVX�� ����%���� ���

�" �B$K����'�!������!��������" ���!�� ����%"#����+ �

C� ����� ± �Z�"�"µ������K� XMB&K� ���A²� !" E�

!�'��� �!ô%�"��Z�����+ � �µ�����%����K� L�!������!�

&A��"T"���!�
Fù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�~� �?\��������]�
	�����\�	�������������

 ���"��U� ���XB�XK���!�" �!���#��"� ���!�������!�@�

JXYASSSöSSò�

$��%��!� �������XB�X�%"!���L"!�� �B$�

�!"�����!���!�'��� �!�"���!�" �!� ���"��U� ��!�

� '� " �C���L�!�T��!��"���!�����A�&!�"!���!"!�!��T� �

������"��" �J�����@��¿J�� �� �����+ ASSS�

&A��"T"���!�
Fù�

& �� ��!����"�%"!�QT"�����&� X�%�#�����"�� �

FGG·K�%���� ��!��" �Z������"�C�"'��������RG'�ô'� �

��!%" ����" ����Z"�'��Z�L"��#���@�!� ���Z��� ���!���

J¿J�@��¿JASSP�

X ���!�!�
%"!�QT"���

Fù�

& �%���� ��!��" �MVX���L�Q'"��������V¿��OG�

'�ô'� ôHKòR'F²K�J¿J�T����'"!����"��Z������ASS·�

&A��"T"���!�
Fù�

&�������'�� �"��" ��¿J�� �%���� ��!��" �B$�@�

Z������"�C�"'�������� ����FIQPG�'�ô'� ôHKòR'FK�Z������

��������K��� °�����'���"�%��U"��������%�����+ �������

Z� ��+ ��� ���Z�����'�����ASHF�

&� X�
Hù�

$��%��!"����%����"����"������!������� �������� �

��!"!�C��L�!����B$��" �MVXA�̄ "!�!����IGG�'C�

���� ������!����!�%"���� �!���!�Z���� ��!ASIG�

(��������
��!"!�
R�

& �%���� ��!��" �MVXK�!������������

������'�� �"�����¿JK��" ��"�°�����'� �����������

#�D"�������L��@�!���µ%"!���+ �!�!�)'���ASIH�

&A����
%���#�!�
���C +!����!�
Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��

Y� �"�� ���!"!����� !�Z���� ������ ����C������L�Q'"�������
±������'�� �"���������� � ��_�RG'�ô'� ôHKòR'F²��"'"�C��L��
±������'�� �"���������� � ����RG'�ô'� ôHKòR'F²K�!��!�C������!���
����"Z"!Z�'����"�J¿J��"'"������'�� �"�� '� "!�%��!"�����
� �����+ �

��
(��!�C������D�!��������"!�!��������"Z"!Z�'����� �%���� ��!��" �
� !�Z���� ������ ���!�C¶ ����Z������"�C�"'��������!��'��"�@�� �
�°����"!�� ������'�� �"��� ���!�!������L"��" ������!�!A�

��
(��!�C�����%��!"����%����"����"������ ��"�"!��"!���!"!����B$��" �
� !�Z���� ������ ����C���K���'� "!�°����µ�!����" ���� ������+ A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

�̄
& ���!�" �!����B$��!"�����!���C�"'����" �Z����!� ���"��U� ���
XB�XùK�!��!�C����������'�� �"����� �����+ ��" ��¿JA�

SAHAIA�Y����'�� �"����'� �� �'�� �"�

!üýü#üýü�
���������þ��þ�������������þ��þ��þ���
���þ������þ

�
�����
���̂�þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷������!���������'�� �"�� '� "!�%��!"�����'� �� �'�� �"�������
 �Z����!��¶%����%�"��Z�����L�ø�

����

$"!������'�� �"!�� �Z�!�����'� �� �'�� �"�������B$���� � ��"'"�"#D���L"�

�"'%������@��" !"�����������!%��!������� U�������� ������Z�!����������'�� �"�

���� �����+ �@�%��L� ���������L�!�������� Z��'������" �� ��� �� !�����������

� '� "!�%��!�+ ��D�!�����@����� ���������'%"�%����!"�%�����L��������

�%�����+ �����Z���"!���L��!"!ASHS�$�����!�� �� �������%��!� ����"� "�

������L�!��!����!����T�'� �����C����������L"����+ �������!�%��L�L� ������ ��K�

� ����"���!��"'%������" �!A��

$"!�Z��'��"!�°���T�#�����'� ���T� �Z"�'��"�%����������!��!�����C��!�

���'� �� �'�� �"�� ���@� �%�� ��%��'� ����E�J¿JK�X¼XK�%��!"!�����¿JK�

�̧Ä�@�C���"�"����"���!A�

��������'� �� �'�� �"������!%��!���������B$�%�"��Z�����L�K�����¿J�T��

��'"!����"��Z����������"����C"�����"!��W"!K�%��"��"!�!����'�����!�!�%���"��!�

��PQ·�C�!��T� �������" ��"��" ����L��"����!C"�����"µ�������C" ����SRP�� �

'�D���!��������°����������@��"!�!�'�@"��!����I�C�� �'�D���!�'�@"��!����RGQ

RF��W"!ASRIöSRòKSR·KSIF�

J¿J�T����'"!����"�!�%���"������� ��Z�������������¿JSFG����C���������

���X¼X�� �� "!��!����"!SHPKSFHKSIRKSIS�@�!�%���"������� �"��"!ASII�& �!�C������K�

%������!�%���"�ASIO��

$��X¼X�T���C�����"�� ��Z�������� �� "!��!����"!�@�!�%����"�� �"��"!�

������¿JK���%� ��� �"���'#�) �������L����#�����!�����"�� ���U���ASFG�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



��� �?\��������]�
	�����\�	�������������

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��X¼X�"#��� ����!�����"!�!�'�����!���J¿J�� ����!�

&�X�@�%�"��� �"��"�� ���� �"���'� �� �'�� �"�������

��!%��!��AASFGKSIRKSII�

&�X�

&� X�
Hù�

B"�!��� ��� ��� ���Z��� ���!�!�C �Z�����L�!�

� ������������'�� �"����'� �� �'�� �"��" �X¼X�"�

J¿J�� � � C� "�����"!�� �Q%"� �!�����Z�������
±'�����K��"#���������� � ��!)����K�&V�X�"�#�"��²ASIò�

JX�
Hùù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

X�
(�����"'�� ���'��"Z� "���"�"����"��U���"%�� ��%�����������%������
'� �� �'�� �"������� �Z����!��¶%����%�"��Z�����L�A�

Á�
�"'"������ ���L�������"!K�!��!�C������������"Z"!Z�'����� ���L� "!��
� �%��!"!����'�!�����!�"��������"!%"�� ��XA�

!üýü#üûüþ̀	������þ���þ�
���������þ��þ�������������þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷��� �"�!��T�����!�!%� ����� ������'�� �"����'� �� �'�� �"ø�

����

$��� ���� �������#�"����� ���� �B$���%�!������������'�� �"�� '� "!�%��!"��

�!����L���K�L���� �"���!���� �HF���� �SIõ�� ��"!�%��'��"!�FQI��W"!�� ���!�

!����!�'�!������ ��!����&���'�����) ����"!�@��"T"���!�� ��"!�°������������+ �

'� �'�����������'�� �"�� '� "!�%��!"��Z������FSQRO�'�!�!A�X�%����������"!�

�� �"��W"!K�����%�����+ ����� �#�"����� ����!������L�U�'� "!�Z����� ��K�@�

��!������µ��%��" �����%����������"!�HG��W"!����°���!�� ���AHòRKHòSKSFGKSIRKSIIKSIPöSOG�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��� ���� �������#�"����� ���� �B$���%�!�������

�����'�� �"�� '� "!�%��!"���!����L���K�L���� �"�

��!���� �HF���� �SIõ�� ��"!�%��'��"!�FQI��W"!�� ���!�

!����!�'�!������ ��!����&���'�����) ����"!�@�

�"T"���!�� ��"!�°������������+ �'� �'������

�����'�� �"�� '� "!�%��!"��Z������FSQRO�'�!�!A�X�

&A��"T"���!�
HùùôHùôFù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �̀

%����������"!��� �"��W"!K�����%�����+ ����� �#�"����� ���

�!������L�U�'� "!�Z����� ��K�@���!������µ��%��" �����

%����������"!�HG��W"!����°���!�� ���AHòRKHòSKSFGKSIRKSIIKSIPöSOG�

& ���!����!�!����B$�%�"��Z�����L�!K�����%�����+ �

���� �#�"����� ����" ����" ��%�"��!�%��L�L� ����

�� ���@�����%���� ��AHòI�&����%"� �Z�����"�!���!"�����" �

� �%�"��%�" +!���"�� �!�%��L�L� ������ ���°������

 �Z�+���"AHòRKHòIKSOHöSOR�(� ��'#��C"K�� �������!��

'�'#�� "!�K����#�"����� ��� "�%������� Z������"'"�� �

��!����!�!�%�"��Z�����L�!�� ����!�%��L�L� ������ ��ASOR��

&A��"T"���!�
Fù�

X'%��������������+ ����������'�� �"����

'� �� �'�� �"�T�!���RG�'K��������������!C"�%���"U����

�������!�@���'� �� ����!�%��L�L� ������ ���@����

!�%��L�L� ��������%���� ��AHòSKSHFKSOFKSOS�B"�"#!�� ��K� "�

�µ�!�� �&���°����"'%��� ��������'� ���'�@"��"�

'� "�����'%"���������'�� �"��!� �"����'�!'"�

�)C�'� �����%)����"A��

&� X�
&A��"T"���!�
Hù�ôFù�

X ��!����%�� ��������������������������'�� �"����

'� �� �'�� �"K���#������"'%�����!��� �'� �'"����

HF�'�!�!����°���!�� ���ASIPKSOIKSOO�

&A��"T"���!�
Fù�

&�������'�� �"��" �̧�Ä��@������'� �� ������

��'�!�+ �������B$�@������������� ���"�������

� !�Z���� ������ ������'� ��ASOO�

&A��"T"���!�
Fù�

& �%���� ��!�� ���'�!�+ �%�"�" C����@�!� �

Z���"��!�������!C"����������L�K�%������D�!��Z����"�

%�� ����!�� ��� ��������� ���� �����'�� �"� ���

'� �� �'�� �"ASIPKSOIKSOò�

&A��"T"���!�
Fù�

$��!�!%� !�+ ���Z� ���L������������%���T�����

T����!��'�@��� ��'� ��ASIPKSOOKSOò�

&A��"T"���!�
Fù�

½ �!�C��'�� �"��!����T"����� ����"!�%��'��"!�

�� �"��W"!�°���%��'��������������+ �@���������'�� �"�

%���"U�����"!�#�"��!��" ����" ��'�D"��!�%��L�L� ����

�� ��������C"�%��U"AHòIKSOP�

Fù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



� � �?\��������]�
	�����\�	�������������

$������L������¶%������ ����!�'� �'��� ��!����"!�

�L� U��"!����� !�Z���� ������ �����+ �������'�!����

HFQFS�'�!�!ASO·�

&A��"T"���!�
R�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

Á�
(�����"'�� ���%�"�" C����!��������'�� �"����'� �� �'�� �"�
���� ���FQR��W"!��"'"�'� �'"A�

��
(��!�C�����°���� ��"!���!"!�°���!��%�� �����������������"��������
�����'�� �"�� '� "!�%��!"�����'� �� �'�� �"K� "�!��T�C��� ��!�
���� �%���"�"����°���!�� ������� ��"Q� ��������� Z���"����HF�'�!�!A�

��
& �%���� ��!��" �Z����� ��!�������L�!�!� ����!��D�!��Z���#��K�"��" �
Z���"��!�������!C"�%����������L���� ���!��!�C�����%�"�" C������
�����'�� �"����'� �� �'�� �"����'� "!����� ����� �"��W"!A�

��
(��!�C�����°������!�!%� !�+ ��"�������������'�� �"�� '� "!�%��!"��
���'� �� �'�� �"�!����� ���@�%�"C��!�L�A�

��
(��!�C�����'� �� �����������'�� �"��" �T���"µ���"�"°�� �������C"�
%��U"K�!��'%���°��� "��µ�!�� ��" ���� ������" �!�"��Z���"!�
!��� ����"!�������'�!'�A�

¹
abcdefghijgifkghleijgifgckjkmbifgnboijghcfkdehignioehijkpgfgndghi

ghdqjkeh�

Q��) ��"�L��+ HòI�

Q�&������FIQRG��W"!HòFKSOF�

Q�&� ���XZ�"�'����� �HòR��

Q�̧YXHòI�

Q����!�!�� ������� �L���!��������"!�����SK�R�@�� ��̄BXHòRKHòSKSOR�

Q�����"���µ�!�"�%�"��Z�����+ ��µ�����%����SOF�

Q�MX�_HGK�M�����L��"HòRKHòSKSOFKSòG�

Q����!��M*�NJ(SòH�

Q�̧�#���%��!� ���"���C¶ �#�"���%��L��'� ��A�

Q�V����!"�� ����� ���"����������'�� �"�_�I�'�!�!HòF�

Q������!"�� ����� U��������!%��!��SOPKSòH��

Q�V�!%��!���%�������L!�V�!%��!����"'%����HòRKSHPKSOH�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

SAHAOA�Y����'�� �"�� '� "!�%��!"��%������� �Z����!�

�¶%������%"�*�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�������#��!�������!�����C�������%)������� '� "!�%��!"������
%��'����������+ �%������� �Z����!��¶%������%"�*ø�

�

$��C�"'����" �Z����!�'�'#�� "!���¶%������%"�*��" !����@��� �������P�@����FG�

õ�����"��!���!�B$�#�"%!����!A�$��%�� ��%������������!�������� �����!����

%�"��� ����K�°������ �"��!�%��!�!�� ���@�C��L�K��" �������������"�"�

%�"C��!�L"�����Z������"�C�"'������A�& �"��!�" �!K���� �"�!��%��!� ����" �

T�'�������"�!���'� �"��������"K� "��!�� Z����� ���°����!�)��!"����������%"!�

%�"��Z�����L"!�±MMMôM*²A�

X� °�������L"����+ �T������!����"!��L� U��"!����� !�Z���� ������ ���

��+ �����!�� Z���"�����°���%��!� �� ���!�Z"�'�!�%�"��Z�����L�!K��!������!C"���HG�

�W"!����� U�����HFõ�����"!���!"!�������"!K�#�� �%"��C�"'����"�!����"!�!�

%�"C��!�L��"���W"�� ���!���������!� ���� ��"�%"�����%��!�!�� �������

%�"��� �����'�!�L�ASòF�

&����!C"�%��"�+C��"�� ����#�"%!����� ���'�!����������!���"�� ���!�

C�"'����" �Z����!���%"�*�!" ��"!���%+!��"!�!�#�%��������!�°���!�����������U� �

�"'"�� '� "�"'%��D"!��C��C��"!�� �������"�!�#�%��������������'�'#�� ��

#�!���C�"'������A�&!�"!���%+!��"!��"�������" � ��" ����� �� !�����������

%�"��� ����A�&!����"!��" �'���"!�"%���������+ ����� �FRO�%���� ��!��" �B$K�

�����!�°���FG���� ���%"�*K����C���"������!�+ �%�����������!���+�� �� ��

'� �Z�!����+ ���������!Z� ��+ ������!��)����!��%��������!�°����"�������" +��" �

���� �� !���������"!���%+!��"!ASòR�

½ ��!����"�°����L��¶��IF�#�"%!��!����B$�'���� ���� '� "Q

T�!�"°��'���� �" ���@��°��K� '�����"��!� ��� ��!�+ � %"�"��������

±!� �%�"%"�� �K�%�"��� ��������'"��������'!K�%�"��� ���%��������C�"'�������

H�@� �Z�� �²�� �%���� ��!��" �C�"'����" �Z����!�'�'#�� "!���¶%���K���Z��D� �

Z� "��%"!���Z��� ��!�� ��"'%�����+ ��" ����%���+ �"#!��L��"�� ���!�

C�"'����" �Z����!��¶%����%�"��Z�����L�!A�X!�K��!���'� "����W"�%"�"������"�

%��!� ���� ���!�Z"�'�!�'�'#�� "!��³%���!́�%"���� ��" Z�����'�D"��

%�" +!���"�%�������� U�����'�!�" �!�%�������!�"��"'%����!ASòS�

&��� ���!�!�'����L���� ������� ���"T"�������HGR�%���� ��!��" �B$�

'�'#�� "!��'"!��+�°�������" �� �����+ ���������� � ��!)�����������C +!���"�

@����� ����������" �������������#�"%!����� ���Z���" ���!�L����#��!�°�����Z� �� �

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¡� �?\��������]�
	�����\�	�������������

���'�@"�����!C"�����L"����+ �T������!����"!����� !�Z���� ������ �����+ ���A�

& ���'#�"K�!" �Z���"��!����'�D"��%�" +!���"���� �"����Z"�'��T�!�"�+C�������

C�"'����" �Z����!�'�'#�� "!���¶%�����!�³%���́�@���'#�) K����� U���� ��

��'�!�+ ��"'%������ ���C¶ �'"'� �"��������L"����+ ASòI�

$"!�%���� ��!��" �C�"'����" �Z����!�'�'#�� "!���¶%����%��"�°���� ����

#�"%!���%��!� �� ���'#�) ����Z"�'���" �"'��� �����!�" �!������%"�

%�"��Z�����L"�±Z"�'�!�'�µ��!²K���#���� �!���������"!����������"��" ���!�

%����!��!��#������!�%������!�C�"'����" �Z����!��¶%���!�%�"��Z�����L�!�±Y�%"!�

MMM�@�M*²ASòO�

½ ��!����"����·S�#�"%!��!��� ���!�%���������!����Z"�'��!���������SS�

%���� ��!��L��� ��+�������L����%"!�#������������� !Z"�'���+ K���Z��������

%��������� �#�!�����������"!���� ��"Q� ������"!A�̄���"!�HO�%���� ��!��" �#�"%!���

� ��������%"�*K�� �HR�±PHKRõ²���!�!���!�L�!�#�"%!��!�'"!����" �%���" �!���%"�

'�µ�"A�& ���!"!����������L��"���Z��������������%����!�����%)�����!K�!��

��#������" !�������� ��°����"!��" �#�"%!���� ���������C�"'����" �Z����!�

'�'#�� "!�K�����" L� �� �������� �� ��L��#�"%!����� ���@��°������ !���" �!�

� ������!�!� "�!" �� Z����� ��!�@��" �'�@"��� Z"�'���+ �!��%"������D�!����

'�D"���������%���� '� "!�%��!"��ASòò�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

& �%���� ��!��" �C�"'����" �Z����!�'�'#�� "!��

�¶%������������'�� �"��" �� '� "!�%��!"��!��!�'�!�

�Z���U�°���!��!������� �!"��'� ����" �%��� �!" �ASòPKSò·��

&�X�

JX�

Hù�

$���"!�!�� ���������%��� �!" �K��"'#� �����" �

� '� "!�%��!"��!���̧�ÄK�%�����!���� Z���"����GKI�

'CôÃCô���AR·G�

&A��"T"���!�
FQ�

J¿J�@��¿J�!" �!�'�����!�� ���� �"��������!��

�����'�!�" �!�%�������!�@���!'� ���+ ����%�"��� �����

#�!��ASPG�

JX�

Hù�

$��̧ �Ä��D������ ��Z���"���@�L� ���%����

���� U��� ��� ��'�!�+ � � � C�"'����" �Z����!�

'�'#�� "!���¶%���ASPH�

&A��"T"���!�
Fù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��

$���!X��"'#� �����" �%��� �!" ��"#��� ��

� �!���!�!������!%��!���!�%���"��!������%��� �!" ��

!"���@�!�'�����!�������"'#� ���+ �%��� �!" �ù�¿JK�

�" �'�@"����!�����������L�!�°����!���¶���'��

�"'#� ���+ ASòPKSPF�

&���

Hù�

Y���@�J¿J��"'#� ��"!��" �%��� �!" ��

"#��� � ���!�!������!%��!���!�'�����!ASPR�

&�X��

HQ�

$��X¼X�±F'CôÃC²�� ��"'#� ���+ ��" �

C���"�"����"���!�"����!����"!�!�����!����H'CôÃCô����T��

'"!����"��Z�������� �� ��!����"�"#!��L���" ����" �

!�'�����%"��� ��D�����������L�!�°����"!�Z��'��"!�

���!��"!ASORKSPS�

&A��"T"���!�
Fù�

&�������'�� �"����� �����+ ��" �VY���!"����"�

��J¿J�@�%��!"!����J�����±%�����³VMY½�M$½�́²�

%�������Z���U�@��!%�����'� ���¶����� �����T"��"����

C���"�"����"���!�"����!ASPI�

&A��"T"���!�
Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

X�
(�����"'�� �����������'�� �"�� '� "!�%��!"��� ��"�"!��"!�
%���� ��!��" � �Z����!��¶%����'�'#�� "!�A�

��
�"'"�� �"���!����!�!���� �Z����!K�!��!�C����� "�!�%������ �����'� ���
�"!�RG�'Cô�������%��� �!" �K��" ��������+ �%"!����"���"�� ��!�
%"!�#���T�!���I�'Cô���A�

Á�

& ���������'�� �"����� �����+ �%����%���� ��!��" �
C�"'����" �Z����!��¶%������%"�*�@�%�"��� ����� �Z�+����K�!��
���"'�� ��� �"'"� �����'�� �"� ��� ������+ � J¿J� @�
C���"�"����"���!A��"'"������ ���L��@��" �'�!'���Z�������� �
� �����+ ��� °����" �'�!��Z���"!���L��!"!K�!�����"'�� ���
����"Z"!Z�'����� �%��!"!�� ���L� "!"!A�

Xô
Á�

�����%����!����'� �� �'�� �"�� �%���� ��!��" � �Z����!��¶%����
'�'#�� "!�K�!�����"'�� ��������'�� �"��" �'��"Z� "���"�±X²�"�
�U���"%�� ��±Á²A�

Á�
(�����"'�� �������!"����� ������� ���� ��"!�� � �Z����!��¶%����
'�'#�� "!���¶%������� �"�!��#�!°�� �Z��'��"!������ ���L"!���
'��"Z� "���"�"�����"Z"!Z�'���A�

��
(��!�C������������%����"'#� �����" �'��"Z� "���"�@�
� ������� ���� ��"!�� ���!"���� "����� U�����'�!�+ ��"'%�����"����
%��!�!�� �������%�"��� �����!�C �Z�����L�A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥¥� �?\��������]�
	�����\�	�������������

��
(��!�C����������U�������µ�'�#��!"����"���'��"Z� "���"�@�%��!"!����
'����Q%��� �!"�" �� ��� �"� !�� �" !������ %���������'� ���
�'%"��� ����L������"!�C���"�"����"���!�"����!A�

SSSSAFA�J� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!AFA�J� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!AFA�J� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!AFA�J� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!����

SAFAHA�N#D���L"!�����%)����"!��!%���Z��"!�%���������

���"%� ���

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ��"!�"#D���L"!�����%)����"!��!%���Z��"!�%���������
���"%� ��ø����

�

B"��µ�!�� ��!����"!��!%���Z��"!�%�����!��#�������"!�"#D���L"!�����%)����"!�� �

��!���!�� ��!����"%� ��!�°���%���� ��%�������� ����$&(A�B"�T�@��" !� !"�

Z"�'���� ���!���Z� ���" �!������'�!�+ �%������K���'�!�+ ��"'%�����"�

��Z�����������A�$�!����"'� ����" �!�!��#�!� �� �����µ%���� �������'�����A�

&��"#D���L"� "��!� ���!����'� �������%������"!�L��"��!� "�'���!A�$"�

°���� ����!����!������%� �"����L�!������ ��"��!����� U���� � �L���°���!��

�" !������!�C��"A�(�C¶ �������"%� ��K�!���" !����� ���Z��� ��!�%� �"!����

�"���A�

& ���"'#"���"%� ��K��"!������ �"!���� ���'� �������L� ��!�!" ESPOKSPò�

r¹FGµHG·ô$E��"��� ��'������!��� �L��� "�!�����T�#���T�'"���C����!%" �� ���
@�%��'��������L�����!�������L�����"����� �� "��µ��!�L�'� �������'�����!A�
&!�� !�Z���� ���%�����������C���"�%�"����'�� �"!�� L�!�L"!K�
%"�� ����'� ���!� C�� ��!A�

r¹IGµHG·ô$E��"��� ��'������!��� �L����!�%"!�#���%���������� ���L� ��" �!�
°���¶�C���!�� �C� �����±�µ��%�"� ���"����C��²�

r¹HGGµHG·ô$E��"��� ��'������!��� �L���!��%�����%��������� ���"����C���@�!��
�" !������!�C��"����"�"!��"!��Z���"!A�

& ���� �"������ ����"%� ��K��"!�L��"��!���� ���'� �������L� ��!�!" ESPPKSP·�

r¹IGGô''RE��"����#�D"�����!��� �L��K�������!C"�� Z����"!"��!����L��"K�!��
�" !������ ����"%� ���C��L�A��"��� ��'������!��� �L��K�������!C"�
� Z����"!"��!���C"�'�@"��°������������%"#����+ �C� �����%��"�!���" !������
 ����"%� ���'"������A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �¥�

r¹��HGGGô''RE�&�����!C"�� Z����"!"��!�%�������'� �����) ���"����������
%"#����+ �C� ����A�

& ��"�°���!����Z����������� �'��K���%� �����������!�����T�'"C�"#� �ES·G�

r¹�"����#�D"����ò�Cô�$K�!������ �����!�������� !Z�!�+ �!� C�� ��A�

r¹�"��� ��'�����HG�Cô�$K� "�!������ �����!�������� !Z�!�+ �@�!���!��!��#��K�@�
�!� �"'������ "���°�����������'�� �"��!%���Z��"��

r¹& ����ò�@�HGK������� ����@���!������ !�� ���!�����%���� ���!" �'�@�
�'%"��� ��!�%������������!��!����� !Z� ���"� "A�

SAFAFA�Y����'�� �"�� '� "!�%��!"��

!üûüûüýüþ�
���������þ��þ�
���
�þ�s���þ��
�þ��þ���������þ�
�̂�þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷������!���������'�� �"�� '� "!�%��!"�����%��'������ ���%������!�
���"%� ��!�C��L�!ø�

����

$�!�'� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!�!" �Z����� ��!�� ����$&(A�$�!�

%�� ��%���!�'� �Z�!����" �!�!" ���!����"%� ��!�±� �'��K�����"%� ��K�

��"'#"���"%� ��²�@����(X¿A�X��'�!K���!�'� �Z�!����" �!�T�'��"�+C���!�

%���� �!���� ��Z"�'�����%��!� ����+ �����$&(K��!���"'"�!�C "!��������L�����

������� Z��'����A�J� ��+ ��!%������'�����������"'#"���"%� ��A�X� °���

T�@�L����!����!�!�%"�� �����!������"'#"���"%� ���� ����$&(K����'�!�

Z����� ����!�������'��� �!'"�� '� �K�!�'������������"'#"���"%� ���� '� ��

%��'����A�̄ ��T��T"K������"'#"���"%� ���� '� ��%��'�����%�����!������

%��'���!�C "����$&(�� ���!"��" ��W"!����� ������+ A�&�������'�� �"�������

��"'#"���"%� ���� '� ��� �%����������@������!����"%� ��!����"� '� �!�� �

C� ������ ��"!�%���� ��!��" �$&(��!�'�@�!�'������������"!�%���� ��!�!� �$&(A��

�"���"�C� ����K��"!��!����"!���!%" �#��!�!"#�����!���L��!�!�"%��" �!�

����%)�����!� "�!" ��!%���Z��"!����%���� ��!��" �$&(K�!� "�°���!��T� �

���L��"�����#"�� �%���� ��!������"'#"���"%� ���� '� ��%��'����A�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥~� �?\��������]�
	�����\�	�������������

V�!�'� �����V�!�'� �����V�!�'� �����V�!�'� ��������L��� ������L��� ������L��� ������L��� �������

&�������'�� �"�� '� "!�%��!"�����%��'������ ���

%������!����"%� ��!�C��L�!�����$&(��!����

�"����"����%��K�����'�!'"�'"�"�°���� ���!����"%� ��!�

� '� �!�%��'����!K�%��"� "��!����!��#����������

�!�����C�������%)������'�!��%�"%����K�� ���� �"���

�"!�!�� ������@�������+ ����������'�� �"K�@��°��� "�T�@�

�!����"!��" ��"���"!�°��������'� � �����"!�!�+%��'��

���C���"�"����"���!AFP·KS·H�

&A��"T"����
FQ�

$"!�C���"�"����"���!�!" ����%��'����'"��������

��������'�� �"�� ������"'#"���"%� ����!"���������

$&(�@��������"������FGõ�����"!�%���� ��!��" !�C�� �

��'�!�+ ������C"�%��U"A���� �"�!���"'#� ��

� �����'� ����" �C���"�"����"���!K����̧�Ä�"��� �U"��

'��!����� ��Z���"������L"�@�������"���������"!�!����

C���"�"����"���!� � � ��� �����'�� �"� ��� ���

��"'#"���"%� ��AFP·�

&A��"T"����
FQ�

$"!�C���"�"����"���!K�H�'CôÃCô����"�'�!����

%��� �!" ��"��°��L��� ��K�!�C�� �!�� �"����#�!������

�����'�� �"�������� �'���T�'"����������"� '� �K��" �

� ����"�%"��� ��D�������!%��!��!�±!�%���"�����PGQ

·Gõ²AS·H�

&A��"T"����
FQ�

½ �����"���������"����!������µ�'���!" ��������!�

�"!�!�±SG�'C²��!�� ������%���� �������Z����L��� ������"!�

�" ��YMAFòIKS·FöS·S�

&A��"T"�����
&�X�
��!"!Q
�" ��"��!�
Fùù�

& �%���� ��!�!� �"'����"!K�� �!������+ ����

C��L����K�!��%��Z������ �����'� ��������'� �!�����+ �

���C���"�"����"���!�%"��L���� ���L� "!�A�&����'#�"���

���L���"�������!����'�D"����� �������!�� ��%�����������

���� �AS·R�

&�X�

HQ�

$���"'#� ���+ ����VY��ù���µ�'���!" ��

� �����'�@"����!�������!%��!���@����'�@"��������+ �

°��������µ�'���!" ��!"��S·IKS·O�"���������'�� �"�

�!�� �����" �%��� �!" �AS·S�

&�X�

Hù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �¥�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

�̄
(��!�C���������"����"����%����"'"������'�� �"�� '� "!�%��!"�����
%��'������ ���%������!����"%� ��!�C��L�!�����$&(�

�� (��#�� ����%��� �!" ��"����!���" !���������%��'������ ���� ����
�����'�� �"������!����"%� ��!�� '� �!K� "�T�@����"!�°���!�!�� �� �
����'%��"�����"!�!�����!�Z�� ������"!�!�'� "��!A�(��!�C��������
�����U���+ ����%��!"!�� ���L� "!"!����'����Q%��� �!"�" ��@����
�!"�����+ ����� '� "!�%��!"��!K��"�°���%��'�����������!"�� ���������
�"!�!����%��� �!" ���������'�!�#�D�!�@������!�� !"���%��"�T�!���
�"!�!� "�!�%���"��!���I�'Cô���A�

��

(��!�C�������������'�� �"��" ���µ�'���!" ��������!��"!�!�%"��L���
"����±SG�'Cô�������� ��������"����!²K��"'#� ��"�"� "��" �
����µ�'�#K��"'"�%���������� ���L��°����" !�C���!�'�������!�����
��'�!�" �!��" ���!%��!���%�"#�#��'� ���'�!���%����@����������� �
���"%� ��!����"%�����!A�

!üûüûüûüþ�
���������þ��þ��þ�
�������������þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷��� �"�!����#���������� ����"'#"���"%� ��ø����

�

$����"'#"���"%� ����!�� ��'� �Z�!����+ �Z����� �������$&(�������" ����

�" �'"�#�������@�'"��������AS·òKS·P�

$��'�@"���������!�L���!������"'#"���"%� ����!���L��"�'"�������@� "�

��°�����������'�� �"��!%���Z��"A�& �C� ����K����!�C��'�� �"��!����T"�%�����

#�!����� �%���� ��!��" ���"'#"���"%� ����!��#����" �%��°����!�%"��� ��'��

���IGµHG·ô$ASPò�(��'%�����#���" !������!��!�!%� ����"��D�!�����"!�Z��'��"!�

°���%���� �!�����!%" !�#��!���������������+ �T�'��"�+C���A�(� ��'#��C"K����

��"'#"���"%� ���C��L��!��!���������� �����" ��µ�"��������L�����������

� Z��'�����@��µ�C��� ���������+ ���C� ��A�

��#����!������°���� ��������������'����� ��#�!����� �����L��� �������

�����'�� �"���������"'#"���"%� ���� �C� �����@�� �%���� ��!��" �$&(�� �

%�����������"��L���!��#�!���!� ����'� ���� �����µ%���� ���A�B"�T�@��!����"!�

�����"��U��"!�@�!+�"�!����!%" ������!����"!�T�!�+���"!K�%�°��W�!�!����!����

%���� ��!�±%�"#�#��'� ���!������" ��"!²�"���!"!���!���"!A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥�� �?\��������]�
	�����\�	�������������

�̄��!������!� ��������L��� ����� ����$&(�@����!�'�������������

�"'#"���"%� ���� ����$&(�@������"'#"���"%� ���� '� ��%��'����K�!��%�����

�!��#�������"'"���Z��� ����%������������'�� �"�����"��'� �"�������%����+ �

��&!%�W�������!����"'� ����" �!�%����%���� ��!��" ���"'#"���"%� ���

� '� ��%��'���������"!��"��'� �"!�����" !� !"�� ��� ���" ��K����L������

��#"�%"�����("�������&!%�W"������̧ �'��"�"C���@�̧ �'"����%���@����

("�������&!%�W"������̧�'��"�"C���@�N �"�"C�������������!ASPò�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

B"�T�@��!����"!�°��������'� � ���� �"�!����#��

������������"'#"���"%� ���� �%���� ��!��" �$&(� �

V��V��V��V��"'� ����" �!"'� ����" �!"'� ����" �!"'� ����" �!����

��

& ������"'#"���"%� ��K��������!�+ ����� ��������������'�� �"�!��#�!�K�
Z� ��'� ���'� ��K�� ����%��!� �������'� �Z�!����" �!�
T�'"���C���!�@K�� ������'� ���!�"��!�" �!K�� ��������� �"����
%��°����!�� Z���"����FGQRGµHG·ô$A�

��

$"!�%���� ��!��" ������ �"!����%��°����!�� ����FGQRG�@�IGµHG·ô$�@�
� ����!"��!��#��K�!� ��"'%������" �!�T�'"���C���!K� "�!" �
�� �����"!�������#��������'�� �"K��µ��%�"��"!�°���%��!� �� �
T�'"���C���"�L�@� ���!���� ���L� ��"!�°���¶�C���'� ��A�

��
(��!�C�����°�����������'�� �"��" ������ �"!����%��°����!�
!�%���"��!���IGµHG·ô$�!����!��L��%����%���� ��!�� �!������" �!����
���"����!C"����!� C���"A�

��

X�%�!������°�����!���� !Z�!�" �!����%��°����!�%���� �!���
 ���!����!�� ��!����%�"����'�� �"!�%"�� ����'� ���!� C�� ��!�� �
%���� ��!��" ���"'#"���"%� ���C��L��±%��°����!���HGöRGµHG·ô$²K�
�"'"� "�'�������� !Z�!�+ ���#���L����!��!��!��!"!%��T��� �
'��� �!'"�� '� �A�

SAFARA�Y����'�� �"��" ��C� ��!���"'#"%"@)���"!�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ���!�� ������" �!�����"!��C� ��!���"'#"%"@)���"!ø����

�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �¥̀

$"!��C� ��!���"'#"%"@)���"!� "�!��T� ��!������"��!%���Z���'� ���� �

%���� ��!��" �$&([��"!��!����"!�!���� ��� �� �%���� ��!��" ��YMA�

X�����'� ��K�T�@��"!��C� ��!���"'#"%"@)���"!���!%" �#��!�%�����!"���� ��"E�

����"'#"%�C�@��"'�%�"!��'A�

&������"'#"%�C��!�� ��C" �!�����������%�"����������"'#"%"@��� ��°���

����L���������%�"����������"'#"%"@��� ��� ����!�%��Z���������"!�

'�C�����"���"!��"�°�����!������ �� �� ���'� �"�������%�"�����+ ����

%��°����!A�&!����%�"#��"�%������������'�� �"��������YMA�(��T���!��"��" �

)µ��"�� �%���� ��!��" �$&(�@���"'#"���"%� ���� '� ����Z���������@�%������

!����Z����L"��"'"�����%����������+ ���%����� ���C�������"!�C���"�"����"���!A�

½ ����L�!�+ �������!�%���� ��!��" ��YM��!"��������$&(���Z������������

�����'�� �"��" �C���"�"����"���!�@�"��"!�� '� "!�%��!"��!�°���Z���" �

������"!��" �����"'#"%�C���� ���"!�!����IG�'Cô���K�'"!��+�°���'� �� �� �

����� �"!����%��°����!�_�IGµHG·ô$����� ���_O�'�!�!����!����!�!%� !�+ �������

�"����"����%��A�&��Z��'��"�Z���#�� ��"�����"�@� "�T�#"���" ����'�� �"!�

��L��!"!AS··�

&���"'�%�"!��'��!�"��"��C" �!�����������%�"����������"'#"%"@��� ��

�%�"#��"�%������������'�� �"��������YM���+ ������Z��������A�(����'� �!����

'���� ���� @����+ �!�#���� ���!�'� ���@������!%��!����!���%� ��� ���������

�"!�!K��" �� �%��"����"!�HFQHI����!AIGGKIGH�$���"!�!�� �������!����H�'�CôÃC���

� ���'� �� �"!��� �H�'�CôÃCô!�'� ��!���������� �"����%��°����!��!���

IGµHG·ô$K�!� ��µ����������"!�!�'�µ�'�����HG�'�CôÃCA�$��'�µ�'����!%��!���

!������ U������!��"!�!�'� �!�������%��'�����"!�!A�(�������Z������%��°����!�� �

�"!�!�'� �!��" !�����L�!��!�_�HIGµHG·ô$K���#��#�D��!������"!�!�� �H�'�CôÃCA�

(�������Z������%��°����!��!�_FIGµHG·ô$K���#��!�!%� ���!����������'�� �"�

��'%"���'� ��K�%����L"�L������ ������"��" �� ���"!�!�� Z���"��� �H�'�CôÃC�

��� �"������Z������%��°����!�!�����HIGµHG·ô$A�

$����L�!�+ ��������������������L��+�� ���!"���������'�� �"��" �)µ��"����

� ��%���� ����" �$&(�C�!�� ������Fò�!�'� �!�°���%��!� �+�

��"'#"���"%� ���C��L���" �T�'"���C���%"��'¶���%��!�!���"!A�$��

��"'#"���"%� ���������!�!�� ��������'�@"�������'"��������!�����%)�����!K�

� ���@� �"�C���"�"����"���!K�MC�� ���L� "!�!K�� '� "!�%��!"��!�@�VY�A�$��

�����+ �����"'�%�"!��'���!���+�� �� ����!%��!��������������������� �"����

%��°����!�@��" ��"��������T�'"���C����" �'�D"������������"'#"���"%� ��AIGF�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥ � �?\��������]�
	�����\�	�������������

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

B"��µ�!�� ��!����"!�°����L��� �����!"����� ���"����

�!�"!��C� ��!�� �%���� ��!��" �$&(A�$���µ%���� ����

�" ��!�"!��C� ��!�� ����$&(��!�� ���+����A�

�

&�������'�� �"��" �����"'#"%�C��!��Z����L"�� �

�����"'#"���"%� ����������YM���+ ���AIGR�

&�X�

Hù�

&���"'�%�"!��'�� ���'� ����������� �"����

%��°����!K���!'� �@���"!��L� �"!�T�'"���C��"!�@���!�

��� !Z�!�" �!K�@�'�D"����������*V(����%���� ��!��" �

�YMAIGS�

&�X�

Hù�

&���!"�����"'�%�"!��'�� ����%����������� �����!�

�Z����L"�@�!�C��"�%��������YM���+ ����C��L�AIGI��

FQ�

&�� �"'�%�"!��'� ������� ��� �!"� ���

C���"�"����"���!�� ������"!��" ��YMA�&!����������+ �

���C���"�"����"���!�%������!�����!"��������� ��

'�D"����������*V(�����"!�%���� ��!AIGO�

X ���!�!�%"!��
T"��
Fù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��

(��!�C������" !�����������!"�����C� ��!���"'#"%"@)���"!����Z"�'��
��� !��"����!"�"�� �%���� ��!��" ���"'#"���"%� ���C��L��
!� �"'������!������" ��"!�°��� "���!%" �� ���������'�� �"�
�!�� ����� �����A�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �¥�

SSSSARA�$�%�!� ���"%!�°�������"ARA�$�%�!� ���"%!�°�������"ARA�$�%�!� ���"%!�°�������"ARA�$�%�!� ���"%!�°�������"����

SARAHA�̄��C +!���"������!��"'%������" �!�

 ���"%!�°��������!�

!ü�üýüýüþt�������þ��þ����
������þ�	�������	�
��þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷������!���������������������'� ��"!����"� ������%"!�%�������
���C +!���"������!��"'%������" �!� ���"%!�°��������!ø����

�

B"��µ�!��K����������T"@K�� ��%���#��°���!��%���������Z��������C"���!�� �����
%����������C +!���"�����$&(� ���"%!�°�������"�±$&(QB�²A�(���" "�� K� "�

"#!�� ��K�� ��!��������Z���"��!�°���!���!"��� ����Z"�'���" !�!�� ������ ��

'�@"��� ���� ���ô%��L��� �������!� �"'�!� ���"%!�°�������"!�� �%���� ��!�

���C "!�����"!����$&(�@�°��K�%"���� �"K�%���� ���!�����������������������T"���

���C�����������C +!���"A�& ����)!�"!�!��� ���@� �� ��!�����������"� ������%"!K�

�!%�����'� ����"!�XX¿�±MC����MCJ�� �������"��%� ��"�� ��Q�FQ

C���"%�"��� �QM²K�� ������%"!�� ��QV�#�K�� ������%"!�� ��C� C��+!��"�@��"!�

�� "'� ��"!�#��� Q������L�Q���"� ��#"���!�±ÁVXX²�"�� ������%"!�
� �� ���" ���!K��)�'� "�°����C��%����L��!"!����"� ������%"!�����C��"!�

�" ������Z��� ��!�� ��C� "!� ���" ���!AIGòöIG·�

$���L��� ������!%" �#�����������������!"�����+ �� ���������� "�����!�"!�

�����"���%"!�������"� ������%"!�@������!���"��"����!� �"'�!�

 ���"%!�°�������"!�� ����$&(�!����!���#�����" �� ����+ E�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��%"!���L�����%��!�!�� ����" ������"!�� ����

'"�����"!�@����"!�%������$�"�� ���#���FQ

C���"%�"��� �QM�±� ��Q#���FQ��M²�!���!"������� �

'�@"�����!C"������L��!"!��L� �"!� ���"%!�°�������"!�

� ����$&(AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�¥¡� �?\��������]�
	�����\�	�������������

(��T��T�����"��!"�����+ �� �������%��!� �������

� ������%"!�� ��QV�#��� �!���"�"�� ���°���"�

��Z��"���°����"�@������!���"��"����!� �"'�!�

 ���"%!�°�������"!�� �%���� ��!��" �$&(A���!�������"K�

��������'� ���+ �����!�"!�� ������%"!���� ��� ��

������������C +!�������'�����AIGò�

JX����&A�
"#!��L���" �Q
��!�
Fùù�

X� °��� ��C� "!� �!����"!� T� � T�����"�

� ���'� �"!��!����!����'� ���!�C �Z�����L"!�� ����

�" �� �����+ �!)��������� ������%"!�� ��QJX�F�� �

%���� ��!��" �$&(QB����!%���"���%���� ��!��" �

���!�"� "!� ���"�+C��"!�� ���!� �������$&(KIHGKIHH����

�������������!�"!�� ������%"!�%����������C +!���"����

$&(QB�� "��!����!��#������AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

$"!�� ������%"!��" �����������%�"������

C����'��"�±���BQ'����Q̄Q�!%�����"²��!�� �%��!� ��!�

� �%���� ��!��" �$&(QB����Z�!�AIHF�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

$"!�� ������%"!�� ��QV�#��!���!"��� ��" ����

%!��"!�!��¶%���AHSF�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

$�������'� ���+ ����� ������%"!�� ��QBJN�

�" !����@��� �������'� ���+ �Z� ��'� ����� ������

!"!%��T�����C +!��������� �� ���"'������!�+%����AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

Á�
B"��µ�!��� � C� �������'� ���+ �������"� ������%"!�°���%��'����
�����U���� ����C +!���"�����" Z��'���+ ����$&(� ���"%!�°�������"A�

Á�

&�����C +!���"�����$&(� ���"%!�°�������"��" �� ¶��!�� �"����
�µ���!�+ �@�Z� ��'� ���'� ������ ��"A�B"�"#!�� ��K����
�����'� ���+ �������"� ������%"!�!)���"!�"�� ���°���"�
��Z��"���°����"�%"������%"@������%��!� ��+ ���� �������$&(�
 ���"%!�°�������"A�

Á�
(�����"'�� �����������'� ���+ ����� ������%"!�� ��QBJN�� ���!"�
���!"!%��T����� ���"'������!�+%������!"���������$&(A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �¥�

!ü�üýüûüþ�u�����þ��þ������þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ���!��)� ���!�����'�C� ����������+ �� ����%�"��!"�
���C +!���"������!��"'%������" �!� ���"%!�°��������!�������%�!�
�����'��"!"�!�!�)'��"ø����

�

$"!���!�����"!������!�%���#�!�����'�C� � "�!�!�� �� �%"��!��!"��!����

���C +!���"����$&(QB��!� "�°����"'%��'� �� ����!"!%��T����� ����@��"!�

��!�����"!������#"���"��"A�(��Z� ��+ �%�� ��%��K��!���"'"�������"���!�%���#�!�

���C +!����!� "�� L�!�L�!�±������"� ��Z��"C��'�K��!����"!�����" �����+ �

 ��L�"!�K����A²�"�� L�!�L�!�±%� ��+ ���'#��K�#�"%!��!K����A²K��!���������!�������

"���!�%"!�#��!����!�!�°���%���� �%�"L"����'� �Z�!����" �!���� ���!�

!�'�����!����$&(QB�AIHR�

$����!%��!������!���%��C� ����!���#�!����� ���!����"'� ����" �!�����

C��%"�������#�D"�������&½$XVKIGP����!��!����"!����%���#�!����C +!����!IHSö

IHO�@�� ��!����"�����"T"���!AIHò��

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��VJ�� �!�!���Z��� ��!�'"��������!��!�����)� �������

�'�C� �����!"�'�!��µ�� ���"�� ���������������� ����

$&(QB�AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

$�!�!���� ���!�� �YF�������VJ���'� �� ����

!� !�#�������������%���#�AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

(��T���µ%���'� ���"��" �"��"!���%"!����%���#�!�

����'�C� ��"'"����� C�"QVJK��&Y�@�(�&�Y�%��"�!��

%�%���� �������C +!���"�����$&(QB���!���%"��

�����'� ��AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

(��T��� �" ����"�������+ �� �����"!�� Z���"!K�

���"Z�������#����@���!�" �!�� �!�!�� ����#�� ���

&A�%���#��
���C +!�����
MMM�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



��¥� �?\��������]�
	�����\�	�������������

��� ��Z����"!�%"��VJ�� �%���� ��!��" �$&(QB��@����

������"�"��"C ���L"�°���%��!� �� AIHO�

$�!�VJ�%"�� �����!�� ���Z�!�+ �@�� C�"QVJ�

%���� ��@�����������C +!���"����"%��"C) ��"�'�!�

%����!"K�%��"�!���'%"��� ����T"@�� ������!��¶ �

��'�����AIHS�

&A�%���#��
���C +!�����
MMM�

$��VJ�� �'� �Z�!����" �!��"'"��"!��!���"!�

�" Z�!�" ���!�"�%!��"!�!��¶%������� ��� ������+ �

��� �"��µ�!�����C� ��Z"�������� ���"�+C����%����

��!��������"'%������" �!���"���!����"�"C��!�@�!��'%���

�!���� �������� ���!"!��" �!"!%��T��"��L��� �������

'���"%����AIGP�

V(��" �
�" !� !"�
�µ%���"!�
Hù�

& �%!��"!�!�C��L��� �%���� ��!��" �$&(QB�K����

�)Z��������%��Z�!�+ ���� ��Z����"�%"��(�&�Y�� �Z�!��

�����'�!�+ �%�����!���%������"������������!AIHò�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

V��"'� ����"V��"'� ����"V��"'� ����"V��"'� ����" �! �! �! �!����

X�

(�����"'�� �����������U���+ ������!" � ����'�C )�������%��!" �!�
�" �$&(� ���"%!�°�������"��C��"�°���� L"���������!�!��'��
 ��L�"!"��� �����%�� ��%��'� ����"'"�T����'�� ���������C +!���"�
��Z��� ����K�%���������'� ������ �"��%������Z"�������� ���"�+C���A�

X�
(�����"'�� �����������U���+ ���������!" � ����'�C )������ �
!���� ���!�YF�%������'� �������!� !�#��������������)� ���A�

��

& ���!"����°��� "�!��� ��� �����µ%������+ ��������� ����°���
%��!� ������%���� ��K�!��!�C�������������U���+ ����"���!�'"��������!�
�����!" � ����'�C )�������"��"!���%"!�����)� ���!�����'�C� ��"'"�
���(�&�YA�

��

(��!�C�������������U���+ ������!" � ����'�C )�����%"�� �����!�� �
��Z�!�+ �"����� C�"QVJ���� �"�!��� �� ������ ��Z�����������"�"C���
�����!���!�" �!����������!�� ���!" � ����'�C )������" L� ��" ���@�
��'#�) ���� �"��µ�!���!"!%��T����� �������U���!°�)'���K��" ����
Z� �����������!��#������!��!" ��C���!�"� "A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ���

!ü�üýü�üþ$���������þ��þ���þ��	
�����������þ

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷(����#� ������U�����!�� ���"%!��"�+C��"!����"�"�%���� ����" �
!"!%��T�������%�!������'��"!"�!�!�)'��"� ���"%!�°�������"ø����

�

&��������"�"��"C ���L"��!�� �������!�'� �Z�!����" �!� ���"%!�°��������!�����

$&(�'�!�Z����� ��!�@�����%�����+ �'�!���'%�� �AIGP�

B"�T�@���������°�����!�#������!����%���#�!� ���"%!��"�+C���!�

� ��C����!�!" � ���!����!�%����� ���"��������L������+ K�%��"���°����� �

'��T"����'%"�@�!�%" ��� ��!Z���U"��'%"��� ���%�������%���� ���@����

%�"Z�!�" ���!� �����"A��"���!���'"��L"�� ��"!�¶���'"!��W"!�!��T��������"����

������#������!����%���#�!�°���'� �� C� �!��������������C +!�����%��"�

%����!� ����� �'� "�����'%"�%�������L��!������#"AIHP�

$����!%��!������!���%��C� ���!��Z� ��'� ���� ���!����"'� ����" �!�

����C��%"�������#�D"�&½$XVIGP�@�� ������"�� !�@"!���� ��"!AIHPöIFH�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$��� ���L�!����!����������K�%"��%��������%�"Z�!�" ���!����

!�����'� ���K��" �� ¶��!�� �"����T����'�� ���%�� ��%���@�

���'�@"��L�����U�%�����L����������!���"� ���"%!��"�+C��"�

@����������"�"��"C ���L"������!�%��!" �!��" �$&(AIH·�

&� X�
HQ�

$��#������������!�� ���"%!��"�+C��"!�%�"%��!���%"�����

X�V��!�� ��%���#��!� !�#���@��!%���Z���������T"������

L��"������!�'� �Z�!����" �!� ���"%!�°��������!�����$&(K�

�!%�����'� ���%�������������"�"��"C ���L"AIGPKIHP�

�" !� !"�
�µ%���"!�
&� X�
SôHQ�

&µ�!�� ���L��!"!���!�� ���"%!��"�+C��"!�°���%���� �

!���¶����!�%����������C +!���"�%���"U�����������"�"�

�"C ���L"AIH·�

&� X�
HQ�

&��XBXJ��!�� ��#�������'�!� "L��"!��@�¶����%"��!��

�"!��Q�Z����L�����Z�L"��#���@�%"����°������'� "�����'%"�

%����!�������U���+ A��������!���¶���������T"�����������U���

���C +!���"�%���"U�@�'" ��"��U������Z� ��" �'�� �"�

&� X�
HQ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



��~� �?\��������]�
	�����\�	�������������

�"C ���L"�%"!����"��C�����!���!�!� �L���!����!� !�#�������@�

�!%���Z������AIFG�

&��XBXJ� "��!���%�U������� ��Z������"!��"'� �"!�

�"C ���L"!��!%���Z��"!�°���!��L� ��Z�����"!AIFH��

&� X�
HQ�

B"�!��T���"����U��"��L��� ������� ��Z����!"#���!����#��

�����U��!���!�����%"������!�����"�"�%���� ����" �!"!%��T�����

$&(QB��

�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

Á�
(�����"'�� ��������U������� ���L�!����!�����������%��������L������+ �
 ���"%!��"�+C���������!�%��!" �!��" �$&(A�

��

(��!�C����������U������#������������!�� ���"%!��"�+C��"!�%�"%��!���
%"�����X�V���� �"�!����°�������L��������!�'� �Z�!����" �!�
 ���"%!�°��������!�����$&(K��!%�����'� ���!��!������������������"�"�
�"C ���L"A�

��

(��!�C����������U�����!�� ���"%!��"�+C��"!�L������"!�@���!%" �#��!�� �
��!����� "�%����'" ��"��U�����!��" !���� ���!� ���"%!�°��������!�
������%�"C��!�+ �����$&(K��!���"'"�%�����L�������"!��Z���"!������!�
� ���L� ��" �!��%������!A�

SARAFA�M ������+ �����"!�� '� "!�%��!"��!���������

� �� !�����

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷��� �"��!�� �� �����"!��"!�� '� "!�%��!"��!���������� �� !�����
� �%���� ��!��" ���%�!� ���"%!�°�������"ø����

�

$������%����" �C���"�"����"���!�������!��"!�!�"�� �%��!"!��" �� ¶��!�� �"���

�������T"@�%�����Z� ��'� �������������'�� �"�����$&(K�@�T����'"!����"�

��%�����'� ���!���Z�������� ���!�Z�!�!��������L������������ Z��'����A�(� �

�'#��C"K��µ�!�� ���!"!�� ��"!�°����!��������'�� �"� "��" !�C���� ��

��!%��!���!�Z���� ��AIFFKIFR��"��"����%����K�!���'%��"������C"�%��U"�!��L��

!����'� �����'����"�%"���"!��µ��!�L"!��Z���"!���L��!"!�@�%"�� �����!�

�"'%������" �!K��"�°���T����°�������!"��" �"'��� ������� '� "!�%��!"��!�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ���

±%A�DA��¿JK�X¼XK�J¿JK����A²�!��� ���!���"�%������������'�� �"�� ���!"!�

C��L�!AIFS�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

(��!�C�������������'�� �"��" �C���"�"����"���!�@ô"�

� '� "!�%��!"��!�� ����$&(QB����� �"�!���" !������

°��������� ����!��%�"������"'"���!�����"����� �

%�"��!"�� Z��'��"��"�±!� ��"'���" Z�!�" ����C��"K�

'� � C���!��!)%����K�'������!K� ���"%����!���� ����!�@�

%���Z)����!�@�%!��"!�!²�� ��L�U��µ������!�"���!����!�!�

 "�������" ���!��" ����$&(AIGP�

�" !� !"�
�µ%���"!�
S�

&�������'�� �"��" ��¿J���#������� ��!��� �

��� ���%�����"!���!"!�'�!�C��L�!AFSG�

&�X�

Hùù�

$���¿J�� ���L� "!���!�� "�����"!�Z��'��"!�'�!�

Z����� ��'� ����'%����"!�%������������'�� �"�����

$&(QB��C��L�K��" ���T����'"!����"�'�@"���Z�������

°������J������LAFSG�

&�X�

Hù�

B"��µ�!�� ��L��� ���!�!+����!��������������

�Z�����������J¿J�%������������'�� �"�����$&(QB�K�

%��"��"!��!��!"!����"!���!%" �#��!��%� �� ���� ��

�Z�������'"��!��AIFI�

V(�

Fù�

$��X¼X�%������!����Z���U��"'"������'�� �"����

'� �� �'�� �"�%�������%!��"!�!�!��� ��������$&(K�

�� °������Z��������&�X������!%���"��'%�����µ������

�" ���!�" �!�!+����!AIFO�

(��������
��!"!�
R�

&��VY���"'"�����%������� �����+ �'��!����� ��

�Z���������U" �#���%������������'�� �"�����$&(QB��

��� �"��"!�� '� "!�%��!"��!��" L� ��" ���!�T� �

Z����!��"AIFòKIFP�

V(�

(��������
��!"!�
FùôR�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

�̄

(��!�C�������!��� C�����������'�� �"��" �C���"�"����"���!�@ô"�
� '� "!�%��!"��!�%�������$&(� ���"%!�°�������"����°����"!�
!� ��"'�!�°���!" �'� �Z�!����+ ����� �%�"��!"�� Z��'��"��"�
!�#@��� ���±!� ��"'��"�C� ��"�����#���K�'� � C���!��!)%����K�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



���� �?\��������]�
	�����\�	�������������

'������!K� ���"%����!���� ����!�@�%���Z)����!�@�%!��"!�!²�� ��L�U�
�µ������!�"���!����!�!� "�������" ���!��" ����$&(A�

X�
(�����"'�� ����" !��������������"Z"!Z�'�����"'"������'�� �"�
� '� "!�%��!"�����%��'������ ���%�������$&(� ���"%!�°�������"�
C��L�A�

��
& ��°�����!�%��!" �!��" �$&(� ���"%!�°�������"�� ��"!�°����!�)�
�" ���� �����"�����!"�����������"Z"!Z�'���K�!��!�C������'%��������
'��"Z� "���"��"'"������ ���L�A�

��
&������µ�'�#�%������'%����!���"'"�!�C� ����� ���� �%��!" �!��" �
$&(� ���"%!�°�������"���Z�������"�������"Z"!Z�'����� ���L� "!�A�

SSSSASA�X������!��¶%���ASA�X������!��¶%���ASA�X������!��¶%���ASA�X������!��¶%�������

SASAHA�̧����'�� ��!�%�������L��"����+ �

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷(����#���!���� ��T����'�� ����!�� ����U����%�������L��"����+ �����
�!���"��������������!ø�(���!��!�K�÷�����!��������'�!���" !�D�#��ø����

�

B"��µ�!��� � C¶ �� ������������L����������������!%���Z���'� �����!�W��"�%����

'���������������!�� �%���� ��!��" �$&(K�!��#�� K��"!�� ����!�C�"#���!����

����L���������$&(�±($&̄ XMQF�K�(&$&BXQ($&̄ XMK�ÁM$X�K�&�$XJK�

���A²�� ���@� �����������!��"'"�� "����!�!�%���'���"!A�

& ����%����������� ����������K�!��!������'%��������� ������������L�����

X̄(QFPK�'�������C��%������%����������"!������ �"!�����������!���!���"������

�!%���Z���'� ���%�����L�������������L������ Z��'��"��������"!�%���� ��!��" �

XVAIF·�(� ��'#��C"K����̄X(QFP� "��!���L������"�%�����"!�%���� ��!��" �$&(�

 ��!��T� ��"����U��"��!����"!��" ���!��T�@���!������"�����L"����+ �������

�������!��%���� �"��!����!������ ��!�"!�%���� ��!A�X��'�!K��� �� �"�� ���� ���

��!�!�C��� ��!���Z��� ���!�� ��������������!�������XV�@�����$&(K�!��%�����������

���°����!���T����'�� ���!���¶����%�����"!�%���� ��!��" �$&(����'� ����

C� �����U���E�

HQ¹$���������!�������XV��!����!� �"'��%�� ��%���������� Z��'�����@�����°���
��%� ������%�" +!���"�� ��)�'� "!��������L�����@������W"��!���������A�& �
���XVK�'���������������!��!�'��������� Z��'����A�&!�"� "��!��!��� ����$&(A�
$���������!�����$&(�!�����!���� ��'� �Z�!����+ �'� "��@�!���'%���"�!"#���

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ��̀

�������L�����@������W"��!�����������!�'��T"�'� "��°���� ���!�
'� �Z�!����" �!� ���"�+C���!K��� ���!�"������"%��'" ���!A�

FQ¹�"����Z� ���+ K�����������!�������XV��!���+ ���K�%"������������@��" �
Z����� ������"!�L��@���Z"�'� ��A�& �$&(K�����������!�%�����!���'�@�%"�"�
�µ%��!�L����� ���@��

�A¹X�����C��!�� Z��'��"���!��" ��µ%�"����+ ��%��� ��'� ��� "�'���@�
��"C��Z��������������" �!�W���̄"%%����%"!���L��

#A¹X������!��C����'�C���"����� ���'��� ���

�A¹X������!����'� "!����!��!�!�'� �!�±�C���!ô!�#�C���!²����
�L"����+ K�"��C"Q%"������������±��%� ���!������L����'"!�'���� ���
����µ%�"����+ �Z�!����"�'���� �����"C��Z���̄"%%���²K�°�����!��L�U�
%���� �!��E�

�A¹�B"���"!�L�!�±�!��"�T�#�����²�

��A¹�&�"!�L�!�±�!����"²E�

HA¹�" ���"!�" �!���%"�XV�

FA¹�" ���"!�" �!����%���!�

�A¹X������!����'�!����!��!�!�'� �!�����L"����+ �±��+ ���!²K�°�����!��
L�U�%���� �!��E�

�A¹�B"���Z"�'� ��!�@� "���"!�L�!�

��A¹�̄�Z"�'� ��!�@� "���"!�L�!�"��" ���"!�" �!����%���!�±����"%�����
���º���"��²�

���A¹�̄�Z"�'� ��!�@���"!�L�!���%"�XV�±�" �"�!� ��������"!����XV²A�
�̧@�°����� ���� ���� ���°���!��T� ���!����"� +���"!�
���'��"���!�@�%���� ���������!��Z���"�����'��"����@�
� ������%"!�� ��Q%)%���"!�������� ��"!�� �%���� ��!��" �$&(K��" �
"�!� ��������!�±�"'"�T�@�XV�!� �Z���"�����'��"���� ��� ������%"!�
� ��Q%)%���"!�������� ��"!²�

�̄������ "��µ�!�� ��������L��� ������!%" �#��K���!����"'� ����" �!��'�����!�
%�����!���%��C� ���!��#�!� �� ����D����"���U" ��"�@�����" !� !"�����C��%"����
���#"����+ �������C����@�����C��%"�����µ%���"!A�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��

(��!�C����������U������� �����̄X(QFP�%����L��"��������!���"�������
�������!�� ���!�%��!" �!��" �$&(�¶ ���'� ���� ��°����"!���!"!��" �
�������!����'�!����!��!�!�'� �!�����L"����+ A�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�� � �?\��������]�
	�����\�	�������������

SASAFA�Y����'�� �"�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷Ä�)������'�� �"!�!" ��Z�����!�@�!�C��"!�%��������������!��¶%���ø����

�

B"�!��T� ��"����U��"��!����"!��" ���!���L��¶��� ������'�� �"��!%���Z��"�

%��������������!��¶%���A�$���L��� ������!%" �#���%�"�����¶ ���'� ������

��!�����"!�� �!�#C��%"!�%�°��W"!����%���� ��!��" ��������!�� ��!����"!��" �

'��!���!�'�!��'%���!����%���� ��!��" �$&(K�� �!��'�@"����"#!��L���" ���!�

T�!�+���"!�@�� ��"!�°���!��%���#� �� ��C�� �L�����������Z��'��"!A�

$����!%��!���!��Z� ��'� ���� �L���"!��!����"!�%��'���"!�°��K����� ��

'� ������ C� ����K�%��!� �� �����Z������������Z��� ��!�Z��'��"!�!"#�����!�

'� �Z�!����" �!�����������!��!"�����!����$&(AFSRöFSIKFòRKFòòKFò·KFPIKRHRKIRGöIRS�

V�!�'� ��������L��� ��V�!�'� ��������L��� ��V�!�'� ��������L��� ��V�!�'� ��������L��� ����������

&��JY����������������L���������$&(K����������C���@����

�������!AFSR�

&�X�

Hùù�

$�������+ ����JY��%��'����� ���������+ ����

C���"�"����"���!�@�����������L������¶%����C�"#���� �

%���� ��!� �" � $&(� ����L"� ��� %���"'� �"�

���������AFSRKFSS�

&�X�

Hùù�

$���Ä�%��L�� ���"!�#�"��!�� �%���� ��!��" �$&(�

@��Z������+ ����������ARHR�

&�X�

Hù�

Y� �"����JY���"'"�����Ä������� ���� ¶'��"�

�������������" �!�� Z��'���!K����� ��������� Z��'���+ �

���������K���� ¶'��"��������������" �!��"�"�"!�!K����

� ��������!� !�#����������������K������C���U�'����� ��@�

����"�"�AIRF�

&�X�

Hù�

$��$&¿���!'� �@���������L�����������

� Z��'����K�� �����"�� �%���� ��!��" �$&(���@��

'� �Z�!����+ �%���"'� � ����!�����������!AFSI�

&�X�

HQ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ���

$��X¼X�@�����!X�!" �!�'����'� ����Z����L�!�� �

������������"!�!����C���"�"����"���!�@��������L������ �

��%�!��" �%������%���+ ����������AIRI�

X ���!�!�
%"!�QT"�����
&�X�
HQ�

&��J¿J�@�����¿J�%���� �'�D"��������Z����+ �

������������"'%�W� ���� �%���� ��!��" �B$�����L�AIRI�

X ���!�!�
%"!�QT"�����
&�X�
HQ�

&��#���'�'�#K��� �"����"!�!����H�'CôÃC��"'"����

HG�'CôÃC�%�"�����'�D"������������� �������������AFòR�

X ���!�!�
%"!�QT"�����F�
&�X�
Hù�

&���#�����%��%"������� ���� ��Z���"�#� �Z���"!"!�

� �%���� ��!��" �%"���������!��"'"����'� �Z�!����+ �

%��'���������$&(AIRO�

X ���!�!�
%"!�QT"�����
&�X�
Hù�

&���!"�����VY��!���!"������� ���������+ �� ����

����L������������ Z��'����K��!%�����'� ��K�� �

%���� ��!��" ��������!AFò·�

&A��"T"����
FQ�

&����� ����%��%�����'�D"��������������!��¶%����

��Z���������!� ��Z���"!���L��!"!�C��L�!AFPS�

&A��"T"����
FQ�

&���"����U�'�#���!'� �@���������L�����������%�!K�

%�� ��%��'� �����#��"������'�D"���� �����������!�@�

���%��+ ����� ��AFPI�

&A��"T"����
R�

&��� �Ã� ���%"�����'�D"��������������!��¶%����
IRRKIRS�

(��������
��!"!�
R�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

X�
&��'��"���µ��"�@��"!�� ��%��¶���"!�!" ��"!�Z��'��"!����������+ �� �
��!�'� �Z�!����" �!�����������!�����$&(A�

��
&µ�!����!��!���L��� ����� �����!"����"��"!�Z��'��"!�%�������
�����'�� �"��!%���Z��"��������������!��¶%���A�$��� ������+ ��" ������
��������� "�������"!K�%"���� �"K���%� �������������� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



��¡� �?\��������]�
	�����\�	�������������

��"'%�W� ��K����%"�� ������"µ�������±� ���@� �"����%"!�#����������
�'#���U"²�@��" !�������" �!���" +'���!A�

��

(�����"'�� ���T���"µ���"�"°�� ���" �"�!� ��"!�!�#�D�!����
C���"�"����"���!�±"�%��!"!����HFI���FIG�'C����'����Q%��� �!"�" �²�
� �%���� ��!��" E�������C��!�� Z��'��"���!K��������!�� ���'��� ���"�
�������!����'� "!����!��!�!�'� �!�����L"����+ A�

��

$"!�%���� ��!�°��� "���!%" �� ���������'�� �"K�%����!� �_�I'C����

%��� �!" ��±"��°��L��� ��²�%����!���" ��"�K��" �!� �"'�!�°���

���� �'�!����!��!�!�'� �!�"�� ��"!�°����%����� ���"!�" �!�"�

��Z"�'�����!K���#� �������!���"'"���+ ��"!A�&�������'�� �"�� ����

�������!���+ ����!�����"'�� �� ���!�!�C��� ��!�%����!E�

v¹J��"���µ��"��"'"�Z��'��"����������+ �

v¹(�����"!�!�%�� �!�@�!�#���� ��!� "�!��"#��� ����!%��!���
!���!Z���"����� ����!�'�!�!K��W�����±"���'#���²���"��"�
Z��'��"�'"��Z����"��������� Z��'�����!� �)���"�
±��Z�� "'���K��U���"%�� �K�����"!%"�� ��X�"�'��"Z� "���"²�
�� �� �"�� ���� �����!���'�!�'� �Z�!����" �!�����$&(�@����
�"µ���������������Z��'��"�'"��Z����"��������� Z��'�����
!� �)���"�

(�� "���!%" ���� ����!�'�!�!K�!�����"'�� ����W���������%���
#�"�+C���K�� ��" ����"K���#������'%�U��!��%"��#���'�'�#A�
(��� �!��!�'�!�!� "�!���"C��������'�!�+ K�%"���� ������U��!��
����µ�'�#K��#�����%�K���� ����%�K��"����U�'�#���"��"!�
Z��'��"�'"��Z����"��������� Z��'�����#�"�+C��"!K�!��#�� K�
����Z��� ��������#���'�'�#K� � C� "�������"!���� ��
� ������+ ����"��U����� �$&(�

���� ����

wxyz{y |}~}��z�|y| ����z�����������������������y������}��������

�������������}�y����y������}�������������������������������~����������y}��~�

��������������� �

~�����¡���¢�����������¢�����������£��������������¤�������£��������������������

��������������������������¥����¦����������������������������������������§���¡���¤���������

���������¦������������������̈���������¢�������������������������¦������������������

�����¡�©��

�����£���¤������¦���������ª

�����ª««����������������«x�����¬������¢���������|��«��� «|�x®{�����§���¡®���̄��� ���¤

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� ���

SSSSAIA�J� �Z�!����" �!�'��"AIA�J� �Z�!����" �!�'��"AIA�J� �Z�!����" �!�'��"AIA�J� �Z�!����" �!�'��"QQQQ���� ��!���� ��!���� ��!���� ��!����

SAIAHA�̧����'�� ��!�%�������L��"����+ �������%�!�

���� �"��

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷(����#���!���� ��T����'�� ����!�� ����U����%�������L��"����+ �����
!����!����� Z��'����ø�(���!��!�K�÷�����!��������'�!���" !�D�#��ø����

�

�"�"�!���" "�����������������!"������!���!�" �!����� ��!�� ����$&(�@����

���'%"� ���!���"�%����°����"!�%���� ��!�%��!� �� ���!%��!�����������'�� �"A�

$"!�� ����!��������L�����($&̄ XMK�ÁM$X��@�($XJ�!" �!� !�#��!�� �

����������+ �������%��!� �������'� �Z�!����" �!�'��"���� ��!�� ����$&(K�

%��"� "�%��'��� ��" "������������'� �������'%���"����������'�� �"�!"#���

�������L����������!�'�!'�!A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$"!�� ����!������U��"!�%�����L�������������L���������

$&(�±($&̄ XMK�ÁM$X�K�($XJ²� "�%��'��� �

��� ��Z�������!�!������!����� ��!�@�����'%���"�����

�����'�� �"A��

�

&��� ������������L�����@�!�L�����������$&��

±�$X(M²��!�� ��T����'�� ���¶����%�����L���������

����L�����@���!�!������!������!�'� �Z�!����" �!�

���� ��!�������%�!������'��"!"AIRò�

N%� �+ �
�µ%���"!�
S�

$������L����������$X(M�!���"�������" ���" ����

�L������+ �C�"#��������U����%"������!%������!���@����

%���� ��AIRP�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

&�� �$X(M� %��'���� �����U��� �!����"!�

�"'%�����L"!�@�!���!�� ����U���+ �%�����!���¶����� �

� L�!��C���+ ���� ���AIR·�

&A�
"#!��L���" ���
R�

&���$X(M�������W"�!���"�������" ���" ����

������+ �������� Z��'����AISG�

&A�
"#!��L���" ���
Fù�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�~¥� �?\��������]�
	�����\�	�������������

&���$X(M�%��'�������!�Z���������Z������+ �

���� �������$&(�� ���L��'"�������@�C��L�AISH�

&A��"T"���!�
FQ�

&���$X(M�%��'������� ��Z������"!�%���� ��!�

��@�!���!�" �!����� ��!�L� �����!%" �������

�����'�� �"AISH�

&A��"T"���!�
FQ�

&���$X(M�%������� �� !���'� �"�Z��#���%����!��

�!"�%"�����'��+�"C"!AIR·�

&A�
"#!��L���" ���
FQ�

&���$X(M�!���"�������" ���" ���!��!����!����

'�����+ ��������L�����C�"#���@���W"�����$&(�

±(&$&BXQ($&̄ XMK�($M��ôX�V�̄M²AISF�

&A�
"#!��L���" ���
R�

&���$X(M���L�!��"��!�� �� !���'� �"�L���"!"�

%��������L������+ ���� ��������������L�����@������W"�� �

��Z��� ��!�!�#��%"!�������� Z��'����AISR�

&A��"T"���!�
FQ�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��
& �%���� ��!��" ���%���"'� ������Z������+ ����� ��K�!��!�C�����
�!���� �� ������!�� ����U��"��������L��������� ��A�

�̄
(��!�C����������U�������$X(M�%�����L�������������L����K������W"�@�
�L"����+ ������!���!�" �!����� ��!�� �%���� ��!��" �$&(A�

SAIAFA�Y����'�� �"��+%��"�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

°¹÷������!�����Z����L����K�!�C�������@��"!��Q�Z����L����������!�����%��!�
�+%���!�� ���������'�� �"������%�!������'��"!"�!�!�)'��"��" �
'� �Z�!����" �!����� ��!ø�÷& �°�)�!������" �!��!����� �� ������!ø�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �~�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

$"!�C���"�"����"���!��+%��"!��������ô'�����%"�� ����

!" ��Z�����!�������� �"���������'��@������!��'���+ �

�����!���!�" �!������%�!����� �"��C��"K�!�#�C��"�@�

��+ ��"AISS�

&�X�
Hù�

&µ�!�����������L��� �������°����������"��'�!�

�+%��"�%�����!����Z���U�������� �"���������'��@����

���'�������!���!�" �!����� ��!������%�!��"����U���!�

� ��������AISI�

&�X�
Hù�

$�����'���" �%�'���"��'�!�%�������$&̄ �%������

!���� ��"%��+ �!�C����@���� ���'� ����Z���UAISOöISP�

&�X�
&A������!"!��
FQ�

&������"��'�!����GKHõ�%�����!���� ������� ���L��

�Z���U�� �%���� ��!��" �'� �Z�!����" �!����� ��!�

��!�!�� ��!�� ������%�!IS·KISI�@�� ���!���!�" �!����� ��!�

���"���!�� Z��'�����!������"��C� "AISOKIIG�

&A������!"!��
FQ�

&�X�

&������"��'�!��+%��"�%�"�����'� "!��Z���"!�

!��� ����"!� �"����!� ±���� C�����!��!²� °��� ���

%�"%�" ��"������"#���!"�AIIHKISO�

V(�
HQ�

&�X�

B"��µ�!�� �� ���!�!�����"!��Q�Z����L����������!�

����%��!��+%���!�%������!�'� �Z�!����" �!����� ��!�����

$&(A�

�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��
& ������%�!����� �"K�!��!�C���������'%��"�� ���������
C���"�"����"���!��+%��"!���������%"�� ���A�

��
& ���!"!���Z�������"!K�!��!�C������'%����������'�� �"!��+%��"!��" �
� ������� ���� ��"!�±����"��'�!�"�%�'���"��'�!²�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�~~� �?\��������]�
	�����\�	�������������

SSSSAOA�AOA�AOA�AOA�(� ��"'��� ��Z"!Z"��%�(� ��"'��� ��Z"!Z"��%�(� ��"'��� ��Z"!Z"��%�(� ��"'��� ��Z"!Z"��%��"�"�"�"����

SAOAHA�X ������%"!�� ��Z"!Z"��%��"�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ��"!���%"!�@��"'#� ���" �!����� ������%"!�� ��Z"!Z"��%��"�
°�����'� �� �������!C"������"'#"!�!�� �%��!" �!��" ���%�!�
�����'��"!"�!�!�)'��"ø����

�

$"!�XX¿�!���" !����� �� �Z���"��������!C"������"'#"!�!K��� �"�� �%��!� ����

�"'"�� ���!� �������� ��� Z��'��������"� '� ���" �"'��� ����"'"����

$&(AIIF�(� ��'#��C"K����Z����� ��������������"'#"�'#"��!'"�%�����L������

��%� ��� �"�������%"K� �L���!)���"�@�%��!�!�� ����� �������'%"���������� "�

����"!�XX¿�� ��L������!A�

V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� ���V�!�'� ��������L��� �������

&��X$��" Z������ ���'� �"��������!C"������"'#"!�!�

� �%���� ��!��" �$&(AIIRKIIS�

&A��"T"���!�
V(�
Fù�

$"!���$���'� �� �������!C"������"'#"!�!�� �

%���� ��!��" �$&(�!"�"�!��!���"'#� � ��" �X$�"K�� �

�����!"������������!�����Z"�'����!����K��!����%��!� ��!�

�������"!�'���"Q���"!����Z"�'��%��!�!�� ���±%"!���L"!�

� �'�!������'� ���" �!�°��� �C���L"!²AIIR�

&A��"T"���!�
Fù�

$�!��"'#� ���" �!����XX¿���'� �� �� �

C� �����������!C"������"'#"!�!K�!�� �"����%"!���L�����

%����X$K���$�@�� ��Q�FQ��M����°���!���!"������� ��

'�@"��%�"#�#�����������L� ��"!���"'#"�'#+���"!�

�!"����"!AHIHKFS·�

&A��"T"���!�
Fù�

$"!�� ������%"!���(ô�Y�%���� �!���� ����Z����"�

'�����"��!�������!C"���"'#+���"�� �%���� ��!��" �

$&(K�%���������'� ���!��!���"'#� � ��" �"��"!�

XX¿AHI·�

&A��"T"���!�
Fù�

���� ����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �~�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��
(�����"'�� �����������'� ���+ ���C��������� ������%"!�
� ��Z"!Z"��%��"�±� ���"�C��� ����¶%��"K���$�@�� ��Q�FQ��M²��"'"�
'�����"��������!C"���"'#+���"�� �%���� ��!��" �$&(A�

SAOAFA����L� ��+ �@������'�� �"������!��"'%������" �!�

��"'#+����!�

���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E���C� ��!�����!%" ���E����

ñ¹÷�����!�!" ���!�'�����!�%��L� ��L�!�@���������'�� �"�%������!�
�"'%������" �!���"'#+����!�� �%��!" �!��" ���%�!������'��"!"�
!�!�)'��"�@�� ������%"!�� ��Z"!Z"��%��"ø����

�

$"!�%���� ��!��" �$&(���� � �'�@"�����!C"������"'#"!�!A�(��T���!��'��"�

°���T�!���� ���������%���������"!�%���� ��!��" �$&(�Z������ �%"��

�"'%������" �!���"'#+����!AHò�$�����������%�����+ ���������"'#"!�!�� ����

$&(��!�'� "��°���� ����%"#����+ �C� ����A�(��#�� ��"!�Z���"��!�������!C"�

�����"L�!���������!��"�D��C� K�� �%�%����'%"��� ���� ������!���"��"����&�*K�

"��"!����'� �"!���Z��� ��!�!���W��� �%�����µ%��������������� ���� �������

��"'#"!�!�� �%���� ��!��" �$&(AIII�& �������"!K����'�!��'%"��� ����!����

%��!� �������XX¿K�!�� �"��"!�'�!�����L� ��!��"!���$�@����X$A�

$��'�@"��������!����"!��� ����"!�� ����%��L� ��+ �@������'�� �"������!�

��"'#"!�!�� �%���� ��!��" �XX¿�� ���@� �� ��L���"!��� �"��" ��"'"�!� �

��%�!K�%"���"�°��� "��!�Z�������!���'� ���'�����!��!%���Z���!�%����%���� ��!�

�" �$&(�@�XX¿A�& �C� ����K�!���%���� ���!����"'� ����" �!�C� �����!�%����

%���� ��!��" �(X¿K��" !����� �"!��°���������C +!���"��" �"'��� ������

��%�!��'%����K�%���!�K�� �� ���'� �"��������!C"������"'#"!�!AIIO�

Y��!�%�"�����!��� ����"'#"!�!�� �%���� ��!�%"����"��!����XX¿K���!�

%��C� ��!�°���!��C� �!" �#�!���'� ����"!E�÷��������'�� �"������C"�%��U"�

��#��!���'�!�� �� !"�°���� �%���� ��!��" ���� ����!�'�����@�!� �XX¿ø[�

÷�'%��������%��!� �������XX¿�� ����Z��� ����� ����������+ ����������'�� �"ø�

�������!%" �����'#�!�%��C� ��!���!%" �'"!����� ��!���������!����"!K�

"#!��L���" ���!�@�� !�@"!���� ��"!K����"C��"!�@�� ���U��"!�� �� ������� ���

V(�%"��%�����������Y�!Ã�¿"����� ����HR�T�M ��� ���" ����" C��!!�" �

X ��%T"!%T"��%���X ��#"���!A�(� ��'#��C"K�'��T�!������!��" ���!�" �!�

�!�� ���'�����!����Z"�'���'%"��� ���%"�����!��" �!��"'"�����µ��!"����

��%��!� ����+ �� ����%���� ��!��" ���"'#"!�!�L� "!�!�@K�!"#����"�"K�%"�����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�~�� �?\��������]�
	�����\�	�������������

��Z��������� ��"!�� !�@"!���� ��"!�%����'� �� ������Z"�'���Z����L�����

� ���"�C�����+ ���������� �� !����A�B"��µ�!�� ��!��!�����%����"��!����"!�

�!%���Z��"!�� �%���� ��!��" �$&(K�%"���"�°�����!��" ���!�" �!��!�� �#�!���!�

� ��!����"!�°����"'#� � �%���� ��!��" �(X¿�%��'���"�@�!��� ����"A��

V�!�V�!�V�!�V�!�'� ��������L��� ���'� ��������L��� ���'� ��������L��� ���'� ��������L��� �������

$"!�� ��%��¶���"!���!'� �@� �������!C"������"'#"!�!�

� �%���� ��!��" �$&(K��" �@�!� �XX¿AFS·KIIOKIIò�

&!����"����
�"T"���!�
V(�

Fù�

$���!%��� �����"!�!�#�D�!���!'� �@��������!C"����

��"'#"!�!�� �%���� ��!��" �XX¿K��" �� ���������+ �

�������!C"������'������ �%���� ��!��" �$&(�@�

XX¿AIIOKIIP�

V(�

JX�

Fù�

$��� ���"�C�����+ ��" �� �MBV���� ��� ����FKG�

@�RKG��!�!�Z���� ���� �(X¿��" ��L� �"!���"'#+���"!�

!+�"�L� "!"!AIIO�

V(�

Hù�

$"!�%���� ��!��" �(X¿�@���"'#"!�!����������!�!��

%"���� �#� �Z���������� ���"�C�����+ ��" �� �MBV�

��� ��_RKG�"�����"'#� ���+ �� ���"�C��� ��!��" �MBV�

FKGQRKG�ù��!%��� �����"!�!�#�D�!AIIO�

V(�

Fù�

$"!�%���� ��!��" �(X¿�@���"'#"!�!�!��

#� �Z���� ����� ���"�C�����+ ����Z"�'��� ��Z� ���IIOA�

V(�

Fù�

B"��µ�!�� �T�!������Z��T���!����"!�� ��"!�°���!��

�L��¶������'%���"������" ��"������"!�Z���"��!�������!C"�

L�!������!"#���������!C"������"'#"!�!K�� ������"�

������� ��K�� �%���� ��!��" �$&(�@�XX¿A�

�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



�?\�������]�
	�����\�	�����̂ ����?�?����	
�<�
�����	�
_<	��� �~̀

��

& �%���� ��!��" �$&(�@�� ������%"!�� ��Z"!Z"��%��"�������"����!C"�
±%��!� �������� ���"�C��� ����¶%��"K�!"�"�"��"'#� ��"��" ���$�"�
��$�%��!�!�� ��'� ���%"!���L"!��������"!�'���"Q���"!�"����%���
%"!���L����²K�!��!�C����������'� �!�����+ �����!%��� �����"!�!�#�D�!�
%������������������!C"������"'#"!�!A�

Á�
& �%���� ��!��" �$&(�@�!� ��"'��� ��Z"!Z"��%��"��" ���"'#"!�!�
L� "!��!�����"'�� ���� ���"�C�����+ ��" �MBV�� ����F�@�RA�

��

& �%���� ��!��" �$&(�@�!� ��"'��� ��Z"!Z"��%��"��" ���"'#"!�!�
���������!�!��!�C������ ���"�C�����+ ��" �� �MBV���� ��_RKG�"����
�"'#� ���+ �� ���"�C��� ��!��" �MBV�FKGQRKG�ù��!%��� �����"!�!�
#�D�!A�

��
& ��"!�%���� ��!��" �$&(K�!� ��"'��� ��Z"!Z"��%��"�@��%�!"��"!�
��"'#+���"!�!��!�C������ ���"�C�����+ �� ��Z� ���A�

��
(��!�C������ ����� ��Z�����+ �%���"U�@�� ��" ��"���!�����"�����"!�
Z���"��!�������!C"�L�!������� �%���� ��!��" �$&(�@�!� ��"'��
� ��Z"!Z"��%��"A�

�

V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!V��"'� ����" �!����

��
(��!�C���������!"����T���"µ���"�"°�� ��%������!'� ����������!C"����
��"'#"!�!�� �%���� ��!��" �$&(K�%���������'� ���� ��°�)��"!��" �
� ������%"!�� ��Z"!Z"��%��"A�

±²³́ µ¶²·³̧ ¹µ́ ¶ºµµ»¼½¾¿ÀÁÂÃÀÄÅÆÀÇ¼¹¼Ç¿¾ÀÈ¼½ÉÅÂÊËÌÅÇÍ¾ÉÅÂ

ÎÀ½¿ÉÀÌ¿ÅÂÏÐÑÇ¼¹ÀÊÅÇ¼ÐÑÒÓÔ

Î¼¼ÂÉÀÕÆ¼¾¼½½Í¼ÖÀÂÌ¼¾ÅÈ¼½ÇÀ¾¿Å½¼ÂÇ¼ÍÂÅÃÀÌÀÆÅÂÀ½É¿¾ÅÀ»ÍÆÀ½É¼ÂÅÌÀÆ¼Â

Ç¿Ì¼¾ÉÅÂ¼½ÃÀ¾¿¼½É¼Â¾Å½Â×½ÇÌÅÈ¼À½É¿ØÅÂØÅÆ×Ã¿ÇÅÊÀ½É¼¾¼Ç¼½É¼ÂÃ¼ÌÂÅ½ÀÆ¼ÂÇ¼

ÉÌÅÈÕÅÂ¿ÂÙ

ËÀÌÀÈÚÂ¿½ØÅÌÈÀ¾¿Û½¾Å½ÂÍÆÉ¼Ü

ÝÉÉÃÂÜÞÞßßßÙÀ¼ÈÃÂÙ»ÅÕÙ¼ÂÞ¿½ØÅÌÈÀÞ½ÅÉÀÂ¶½ØÅÌÈÀÉ¿ÖÀÂÞ

È¼Ç¿¾ÀÈ¼½ÉÅÂàÂÅáÍÈÀ½ÅÞÂ¼»ÍÌ¿ÇÀÇÞÐÑÒÓÞ²¶â¹àáâ·ºãäãÐÑÒÓã

À½É¿¾ÅÀ»ÍÆÀ½É¼ÂãÅÌÀÆ¼ÂÙÝÉÈ

åÅÈ¼½ÉÀÌ¿ÅÇ¼ÆÅÂ¾ÅÅÌÇ¿½ÀÇÅÌ¼Â¾Æ×½¿¾ÅÂÇ¼ÆÀæËåÜ

çè¼À¾Í¼ÌÇÅ¾Å½ÆÀÂ½Í¼ÖÀÂ¼Ö¿Ç¼½¾¿ÀÂÇ¿ÂÃÅ½¿ÕÆ¼Âé¾ÅÈÅ½ÅÌÈÀ»¼½¼ÌÀÆÂ¼

Ç¼ÂÀ¾Å½Â¼êÀ¼Æ¼ÈÃÆ¼ÅÇ¼À½É¿¾ÅÀ»ÍÆÀ½É¼ÂÅÌÀÆ¼ÂÇ¿Ì¼¾ÉÅÂ¼½¼ÆÎµ·ÀÂÅ¾¿ÀÇÅÀÆ

ëÁÎéÇÀÇÅìÍ¼¼ÂÉÅÂÃÍ¼Ç¼½ÃÌÅÉ¼»¼ÌÇ¼ØÅÌÈÀ¿½ÂÍØ¿¾¿¼½É¼ØÌ¼½É¼ÀÆÅÂ¼Ö¼½ÉÅÂ

ÉÌÅÈÕÛÉ¿¾ÅÂÌ¼¾ÍÌÌ¼½É¼ÂéÃÀÌÉ¿¾ÍÆÀÌÈ¼½É¼ÀÌÉ¼Ì¿ÀÆ¼ÂÙÎÛÆÅ¼½Ç¼É¼ÌÈ¿½ÀÇÀÂ

Â¿ÉÍÀ¾¿Å½¼Âé¾ÅÈÅÂ¼Ì×ÀéÃÅÌ¼ê¼ÈÃÆÅéÆÀÀÆ¼Ì»¿ÀÀÆÅÂÀ½ÉÀ»Å½¿ÂÉÀÂÇ¼Ö¿ÉÀÈ¿½Àíé

ÃÅÇÌ×À½ÃÆÀ½É¼ÀÌÂ¼¾ÅÈÅÀÆÉ¼Ì½ÀÉ¿ÖÀÃÀÌÀÃÀ¾¿¼½É¼Â¾Å½Ý¿ÂÉÅÌ¿À¼î¾ÆÍÂ¿ÖÀÇ¼

¼Ö¼½ÉÅÂÖ¼½ÅÂÅÂÂ¿½ÉÌ¿ÃÆ¼ÃÅÂ¿É¿Ö¿ÇÀÇÇ¼À½É¿¾Í¼ÌÃÅÂÀ½É¿ØÅÂØÅÆ×Ã¿ÇÅÏÀåëéÀ½É¿ã

Õ¼ÉÀÐæË¶ÊÀ½É¿¾ÅÀ»ÍÆÀ½É¼ÆïÃ¿¾ÅÔð
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