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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
anI?&AIMD=DCDE=&I=&IL&oL@KG?D@;&

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



pqr stuvwxyzx{|}~��~vx~�u��~vxz�xz�xw�wx

���������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������� ����������������

�����¡��������������������¢��

£���������������¤¥��¦�����������������������������������������������������������

�����������§������������������������������������������������������������������������������

�������������������������̈���������������©�¡��������������������������������������������

��������������������������������������ª�������������������������������������

«������������������������¡�����������������������������������������������������������

����������� �������������������������������������¡���������������������������������������¦���¬¥�

��������̈���������̈������������������������������������������������������������������������

������������§��������������������������������������������������������������� ����

������������������������������������������������������������������������������¦��¥¥����

��������®£̄��°±²³́µ¶·̧³¹º»¼·½́¾»¾¹»¾¿³���������¡���������������������������������������

�����������������������¡���������������«��������������������� �������������������

��������������������������������������������������¡������������������������������������

�������������������������������������̈� ��������������������������������À��Á���������������

���������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������� �������������������������������������������������������������

§��������������������������¡����������������������� ����������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������̈��������

�����̈������������������� ���������������������������������������Â��������

�����Ã�������§��������Ä��������Ã§Ä�����������������������������������������Ã§Ä�

����Å�������������Æ��������Æ���������Æ����������̄�������¢¥�������������������§�����������

Ã§Ä�������Æ�������Ç�����������Æ������ÆÇÆ����������������������������������������� È��

�������̈���������Ã§Ä�������������������������������������������������������������

�����������������ª���� ������������� ��������������Ã§Ä�������ÆÇÆ���������������������

�����������¡�ª�����������������������������ª��������������������������������ª���������

�������������������������������� ��������������������� ����������������������������������

�������������«�����������������������������������������������������������������������������

����������������� �����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



ÉÊËÌÍÎÏÐÑÌÒÓÌÔÑÕÎÊÓÖÍ×ÓÌØÌÊÎÍÙÔÑÕÎÊÓÖÍ×ÓÌ ÚÛÌ

ÜÝÞßàáâàãäåäæçèãéêëæì

íìéáäîïðäáçæñòáäßáäêòãâéêóêàáàêôâäåäãßäéñáéáõêãâéæäòãäßæìäìöâéæõáìäëáìæõæéæñãìäåä
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V\YVYXe]UVWZ_WUZo\Wg]SV]\WUYZ]UZaUZ]SVabeWZb]Z_W�W\V]SkZyb]XvSZb]Z̀YSZ̀eXeVY_eWU]SZb]̀Z
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ỲZV]SVWSV]\WUYkZÐWZ�YpZSade_e]UV]Z][eb]U_eYZoY\YZb]V]\XeUY\Z̀WSZ]d]_VWSZb]Z
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]SV\YbeẀZba\YUV]Z�ZX]S]SkZyXmWSZV\YVYXe]UVWSZXWSV\Y\WUZX]sW\YSZ

_WXoY\Ym̀]SZ]UZ̀YZbeSXeUa_erUZb]Z̀WSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SkZ

���������

���������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



ë

ìíî ïðñòóôõöô÷øùúûüúòôúýñþüúòôöþôöýôóþóô

���ë�������	��ë
��ë��ë���	���ë�ë���	�ë�����ë����	��ë��������ë

����	��	���ë��ë��ë������	�ë��ë����	�ë���ë������ë��ë���������ë

�����������ë�ë���ë����������ë��ë���ë�������	�����ë��ë��	�ë���������ë

�������ë��	�����ë���	���ë����	��ë��������ë������������ë������	����ë

����ë�������ë����ë���ë��	���ë�����	����ë������	��	�� !!� !"�ëë

#$%&'$'()$*$(

+�ë��	����ë��ë�����	��ë��	��ë��ë�������	�ë���������	���ë��ë��ë

����������ë��ë�,����ë��ë��ë��ë��ë�����ë��ë�-����ë.��ë����/���ë

	�/�����ë�00ë �1!2ë3�ë4!ë5ë �6!7 �"8� 18�ë

#$%&'$'(

9:;()$*$(

��ë	�/�����ë�����	�ë,�ë������ë.��ë��ë�����/�ë����ë�������ë���ë

���	���ë�����	����ë��ë�-����ë��ë�	���ë��ë��ë���	���������ë�6ë


����ë�ë<ë81=2ë>0ë?�162ë3�ë4!ë5ë?�6!ë�ë?�"4��ë������ë��ë���������ë

���������	���ë���ë�����ë��ë6�!ë�@���ë��ë	�/����� !8�ë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(

��ë	�/�����ë��ë�����	���ë����ë������ë.��ë��ëDE��ë�ë�����ë�.����	��	���ë

����ë�������ë��ë����������ë��ë���ë���	���ë�����	����ë��ë�-����ë��ë�	���ë

��ë��ë���	���������ë�6ë
����ë�ë<ë!1!2ë>0ë1� "2ë3�ë4!ë5ë �!?ë�ë  �!8�ë !8�ë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(

��ë���������ë��ë��������ë�������ë���������ë���ë,�ë�������	�ë���ë

	�/�����ë.��ë���ë�����/�ë�=ë
���2ë�ë<ë=�1"62ë>0ë6�=!2ë3�ë4!ë5ë �44ë�ë

F�8?�ë !8�ë

#$%&'$'(

9A'BC$'$((

��ë����������ë��ë��������ë�������ë���������ë���ë����ë���ë��ë	�/�����ë

.��ë��ë�/�������ë����	�ë�ëD�Eë���	�������ë-��	�ë�ë���	,������ë� !ë
����ë

�ë<ë"�F162ë>0ë?�F62ë3�ë4!ë5ë?�61ë�ë?�16�ë !8�ëë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(

��ë�/�����ë��ë����	�ë���ë������ë��ë�������	�ë����/����������ë��ë

�-����ë������ë��ë"?ë�G��ë��ë��ë��������	�ë�ë�����ë�����ë���ë
��2ë

F�?48ë�-����2ë>0ë6� 82ë3�ë4!ë5ë � 6ë�ë1�6 � !8�ë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(

H�ë��/�ë���������ë��ë�����������ë��ë���������ë�ë�����ë�����ë��	��ë

	�/�����ë�ë	������ë�������ë���	�	�	���ë��/����� !8�ë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(


�ë����	�ë�ë��ë���������ë�ë�����ë������ë��ë
��ë���ëF�?48ë�-����ë���ë

�,����ë��ë��ë���ë��	��������ë����	�����	�ë��/���ë�ë��ë����	�ë���ë

������ë��ë�����������ë	�����ë�>0ë �!?2ë3�ë4!ë5ë �6 ë�ë �8!�2ë���ë�/����

�	��ë
��ë��ë������ë���ë���ë���������ë���ë�,����ë��ë��ë����	�ë�ë�����/�ë

�>0ë?�F62ë3�ë4!ë5ë?� Fë�ë?�=4��ëH�ë��ë��	��	�ë���������ë�����ë���ë����	�ë��ë��ë

	�/�����ë��/��ë��ë�,����ë��ë�����	���ë���ë������	�ë�ë�����/��ëë

#$%&'$'(

9A'BC$'$(

��ë	�/������ë�ë�����ë��ë6�!ë�@���ë�����	�ë 6ë�������ë��������ë

����	�ë�ë�����/��ë����-�ë��ë����ë���������	���ë��ë�I���ë������ë��ë�������ë

� ë
��2ë18!ë�-����2ë78�6 ëJKLM7!�86�ë������	�����	�2ë�ëNë?�?? ��ëO��ë

���ë����ë��ë	�/�����ë����-�ë��ë��	�������ë��ë���ë�������ë�O���������ë

��ë�����ë�-��	���ë � 12ë�����ë��	�����ë?�?=2ë�ëNë?�?? � !4�ë

#$%&'$'((

9:;()$*$(

���ë������	��ë	��	����ë���ë	�/�����ë������	��ë����ë����������ë��ë

��������ë�������ë���������ë��ë����������ë���ë�����/�ë� ë
��2ë6Fë5ëJKL

4ë52ë�ëNë?�?? � !4�ë

#$%&'$'((

9:;()$*$(

ë

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

@ABCDEFGHCIJCKHLEAJMDNJCOCAEDPKHLEAJMDNJC QQC

§̈ ©��̈ ª��̈����̈«��̈ª¬����̄��±�±ª��

��������

âPµQ§³µ³

R²³́ ³�
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V\YVYXe]UVWZ�W\XWUỲZ_WUZ]SV\rg]UWSZUWZ�YpYZSebWZ]d]_Ve[WZWZUWZS]Z
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_eVỲWo\YXZpZS]\V\ỲeUYiZoY\YZỲe[eY\Z̀WSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]ŜZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ
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z��ZXas]\]S�ZÆÆZ|̂}��Z�xZ��Z�Z}̂�zZYZz|̂|}iz��kZySeXeSXŴZ̀YZoY\Wf]VeUYZS]Z
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YZbWSeSZb]Z�}ZXg~bZUWZ�YZXWSV\YbWZaUYZ\]ba__erUZSegUede_YVe[YZ]UZ̀YZ

d\]_a]U_eYZb]ZSWdW_WSZ]UZ_WXoY\Y_erUZ_WUZòY_]mWz��kZZ
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[]ÙYdYfeUYZpZ]̀Z\e]SgWZb]ZYmYUbWUWZb]̀ZV\YVYXe]UVWZd\]UV]ZYZ̀YZb]Z̀YZ_̀WUebeUYZz��̂z��kZ
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z�Z][]UVWSZb]Z�}ZXas]\]ŜZÆÆZẑ���Z�xZ��Z�Z}̂�}�|̂��ikZwUV\]Z̀WSZ]d]_VWSZ

Yb[]\SWSZb]Z̀YZ_̀WUebeUYZS]Z�YUZb]S_\eVWZS]�a]bYbZb]ZmW_ŶZSWXUẀ]U_eŶZ
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eUV]USebYbcZ�}̂�Z�ZpÝÌZ��̂�Z� Ẑ\]So]_Ve[YX]UV]̂ZoZ�Z}̂}�iZhUZ�Z{�ikZ

���������

���������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

T¢£ @M¤JDC¥HCAG¦BPNBJCBI¤LNBJCHLCHICDLDC

¡YmYo]UVeUYZS]ZYSW_erZYZ]d]_VWSZYb[]\SWSZ_WXWZSWXUẀ]U_eŶZ[n\VegWSZ
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SWXUẀ]U_eŶZdYVegYZWZUvaS]YSZpZS]Zb]S_WUW_]ZSaSZ]d]_VWSZYZ̀Y\gWZòYtWz��kZ
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YUVeb]o\]Se[WSZhoY\Wf]VeUYZWZb]S[]ÙYdYfeUYiZWZgYmYo]UVeUY�kZ

µ¶²·̧�

wUZ̀YSZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZo]\eZWZoWSVX]UWoYaSeYZ_WUZSTUVWXYSZ

[YSWXWVW\]SZXWb]\YbWSZWZeUV]USWSZ�a]ZYd]_V]UZYZSaZ_ỲebYbZb]Z[ebŶZ
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�e[]\SYSZÆ�Z�YUZ][ỲaYbWZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀WSZdeVW]SV\rg]UWSZ]UZ]̀ZV\YVYXe]UVWZb]Z̀WSZ

STUVWXYSZ[YSWXWVW\]Sz�}̂z����}}kZuUYZb]Z̀YSZÆ�ZeU_̀aprZ{|ZwxyZ_WUZaUYZba\Y_erUZXTUeXYZ

b]Zz�ZS]XYUYSZpZ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZpZ̀YZS]ga\ebYbZb]Z̀YSZeUV]\[]U_eWU]SZhdY\XY_Ẁrge_YSZWZ
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Xas]\]SZ�a]Z]fo]\eX]UVY\WUZỲg�UZ]d]_VWZeUb]S]YbWZhÆÆZ}̂���Z
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|̂|ZÇZ{�ZòY_]mWZ�̂|ZÇZ�̂�iZpZb]ZSabW\]SZUW_Va\UWSZheSWd̀Y[WUYSZb]ZV\nmẀZ\WsWZ
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\]SàVYbWSZ_WXWcZU�X]\WZb]ZSWdW_WŜZ]S_ỲYZb]Z[ỲW\Y_erUZb]ZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ

WZ\]ba__erUZoW\_]UVaỲZb]Z̀WSZSWdW_WŜZoW\ZaUebYbZb]ZVe]XoWZhbTŶZS]XYUYZWZX]SikZ

�V\YZb]Z]SVYSZÆ�~X]VYUv̀eSeSz��ẐeU_̀aprZz�ZwxyZb]Zba\Y_erUZSao]\eW\ZYZ�ZS]XYUYŜZ]UZ̀WSZ

�a]ZS]Z][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀WSZSaò]X]UVWSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWSZUYVa\Ỳ]SZWZ

SeUVnVe_WSiZoY\YZỲe[eY\Z̀WSZSWdW_WSZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZo]\eZpZoWSVX]UWoYaSeŶZ
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d\]UV]ZYZòY_]mWkZwUZ]̀̀WSZS]ZeU_̀aTYUZoY_e]UV]SZ_WUZ_vU_]\Zb]ZXYXYkZ�]Z]f_̀ap]\WUZ̀WSZ

wxyZb]ZSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WSZpZo\WV]TUYSZb]ZSWsŶZYSTZ_WXWZb]ZWV\WSZo\Wba_VWSZ�a]Z

_WUV]UTYUZeSWd̀Y[WUYŜZo]\WZUWZb]ZSWsYkZlYXmenUZS]Z]f_̀ap]\WUZwxyZ_WUZV\YVYXe]UVWSZ

Ybe_eWUỲ]SZ�a]Zoabe]S]UZeUd̀ae\Z]UZ̀WSZSWdW_WSkZqYSZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eYZ_WUSeb]\YbYSZ

da]\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZhbeY\eYZWZS]XYUỲiZp~WZ̀YZg\Y[]bYbZheUV]USebYbiZb]Z̀WSZSWdW_WSkZqWSZ

\]SàVYbWSZb]̀ZX]VYUv̀eSeSZ]UZ\]̀Y_erUZYZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ̀YZbed]\]U_eYZX]beYZoW\_]UVaỲZ]UV\]Z�ZS]XYUYSZpZz�ZX]S]ŜZ]UZ_aYUVWZYZ̀YZ

d\]_a]U_eYZhzkz��ZoY_e]UV]SiZpZ̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZh���ZoY_e]UV]SikZ�]ZdW\XYZ

_WXò]X]UVY\eYZS]Z\]ỲetrZaUZYUv̀eSeSZb]Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZoW\ZSamg\aoWŜZ]UZ

daU_erUZb]Z̀YZbWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZpZg]UeSV]TUŶZba\Y_erUZb]Z̀YZeUV]\[]U_erUZpZd\]_a]U_eYZpZ

g\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZSWdW_WSkZÐWZS]ZbeSoWU]Zb]ZeUdW\XY_erUZSWm\]Z̀YZoWSem̀]ZeUd̀a]U_eYZ

b]̀Z_WUV]UebWZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZ̀YZba\Y_erUZb]Z̀YZeUV]\[]U_erÛZ̀YZg\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZ

SWdW_WSZaZWV\WSZdY_VW\]SZ]UZ̀WSZ\]SàVYbWSZ\]̀Y_eWUYbWSZ_WUZ̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZXeSXWSkZ

qWSZwxyZeU_̀aebWSZo\]S]UVY\WUZ_e]\VYZ�]V]\Wg]U]ebYbZ\]̀Y_eWUYbYZo\eU_eoỲX]UV]Z_WUZ̀YZ

bWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZba\Y_erÛZd\]_a]U_eYZpZg\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZ]S_ỲYSZb]Z

X]bebYZb]Z̀YZg\Y[]bYbZWZeUV]USebYbZb]Z̀WSZXeSXWŜZ̀WZ�a]ZoWb\TYZ̀eXeVY\ZSaSZ

_WU_̀aSeWU]SkZẁZ_WUV]UebWZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZb]Z̀WSZSaò]X]UVWSZ]�ae[Ỳ]ZYZaUYZ

eUg]SVerUZbeY\eYZb]Z|}��}ZXgZhX]beYZ�{ZXg~bikZuUYZÆ�Z_WUZX]VYUv̀eSeS�}}Ẑ][ỲarZ̀YZ

]de_Y_eYZ_WXoY\YbYZb]ZSaò]X]UVWSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWSZ]SVYUbY\etYbWSZWZ

_WU_]UV\YbWSiZpZlÏ�ZoY\YZỲe[eY\Z̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeŶZX]beYUV]ZaUZX]VYUv̀eSeSZb]Z_WXoY\Y_eWU]SZeUbe\]_VYSZYsaSVYbYŜZ

\]ỲetYbWZYZoY\Ve\Zb]ZaUZX]VYUv̀eSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsŶZd\]UV]ZYZòY_]mWZhz}ZwxŷZ�}|Z

oY_e]UV]SîZpZb]ZWV\WZX]VYUv̀eSeSZb]Zl�ÏZd\]UV]ZYZòY_]mWZh�ZwxŷZ���ZoY_e]UV]SikZẁZ

VWVỲZb]ZoY_e]UV]SZeU_̀aebWSZ]UZ]̀ZX]VYUv̀eSeSZdeUỲZda]Zb]Z���ZpZ̀YZba\Y_erUZb]Z̀WSZwxyZ

]\YZb]Zz����ZS]XYUYSkZqWSZ\]SàVYbWSZo\]S]UVYbWSZ_WXmeUY\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZpZ̀YZ

g\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSkZ

�]Z�YUZeb]UVede_YbWZYb]XvSZ�ZwxyŜZUWZeU_̀aebWSZ]UZ̀YSZÆ�ZYUV]\eW\]ŜZ�a]Z][ỲaY\WUZ

ỲZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZoY\YZỲe[eY\Z̀WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZX]UWoYaSeŶZ

V\]SZd\]UV]ZYZòY_]mW�}���}{ZpZbWSZd\]UV]ZYZWV\WSZV\YVYXe]UVWS�}�̂��|kZuUZwxyZSeXò]�_e]gW�}�Ẑ

][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]UZ]fV\Y_VŴZ_apWZ_WUV]UebWZ]�ae[Ỳ]ZYZaUYZ

eUg]SVerUZbeY\eYZb]Z�}ZXgiZ_WXmeUYbYSZ_WUZm]\m]\eUYZpZWV\WSZ_WXoWU]UV]SZh_Ỳ_eŴZ

[eVYXeUYŜZ]V_iZoY\YZX]sW\Y\Z̀YZSeUVWXYVẀWgTYZYSW_eYbYZYZ̀YZX]UWoYaSeYZh[Y\eYm̀]Z

S]_aUbY\eYîZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZz�}ZXas]\]SZ_WUZbeS̀eo]XeYkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ\]ba__erUZX]beYZoW\_]UVaỲZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WŜZSabW\]SZUW_Va\UWSZpZ

WV\WSZSTUVWXYŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZhz�ZS]XYUYSikZ�WSZwxyZbWm̀]�

_e]gW�}|̂�}�Ẑ][ỲaY\WUZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZaUZSaò]X]UVWZUYVa\ỲZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh��]�aẀiZ

oY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZpZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZb]ZWV\WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZ

X]UWoYaSeYkZuUWZb]Z]̀̀WS�}|Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]̀Z��]�aẀZhaUZX]VYmẀeVWZb]Z̀YZbeYbt]eUYiZ

h]fo]\eX]UVỲiZd\]UV]ZYZòY_]mWZ]UZz�}ZXas]\]SZsYoWU]SYSZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeYZhXas]\]SZ�a]Z]fo]\eX]UVYmYUZỲZX]UWSZaUZSWdW_WZỲZbTYikZqYZ

SeUVWXYVẀWgTYZb]Z̀YZX]UWoYaSeYZS]Z[ỲW\rZ_WUZ̀YSZ]S_ỲYSZ_WXmeUYbYSZb]ZSTUVWXYScZx�wZ

h{Ë×ÖÊØÈÇÓ×ØÉÞßÖÛÈÒÖÉ�pÊËÜÊÈ×ÒÙÉËÒÓÖÉ{ÔÇØÌË×ÝÈîZÍy�ZhÎ×ÝÜÊËÉÕÙÊËÒ�ÉÞØÊËÇiZpZ

Sam]S_ỲYSZb]Z̀YZ¡x�ZhzÓÇÇÙÇÉ{Ë×ÖÊÈÇÓ×ØÉÞØÊËÇikZybe_eWUỲX]UV]̂ZS]Z[ỲW\rZ̀YZ_ỲebYbZb]Z

[ebYZ_WUZ̀YSZ]S_ỲYSZ� �|�ZpZÍy�kZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ_WXWZ\]ba__erUZX]beYZb]Z

ỲZd\]_a]U_eYZpZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZ

YZ̀YSZz�ZS]XYUYSkZẁZWV\ŴZaUZwxyZoèWVW�}�Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]̀Z��]�aẀZYZbWSeSZb]Zz}̂Z�}ZpZ
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{}ZXg~b̂ZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZh[Y\eYm̀]Zo\eXY\eYiZpZX]sW\Y\ZWV\WSZSTUVWXYSZ

YSW_eYbWSZYZ̀YZX]UWoYaSeYZh[Y\eYm̀]SZS]_aUbY\eYSîZd\]UV]ZYZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWîZ

]UZz}�ZXas]\]SZ_W\]YUYSZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ\]ba__erUZX]beYZb]Z̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]ZSWdW_WŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀Z

V\YVYXe]UVWZh�ZS]XYUYSîZoY\YZ_YbYZaUYZb]Z̀YSZbWSeSZb]Z��]�aẀ̂Zo]\WZUWZb]ZdW\XYZg̀WmỲkZ

uUZwxyZSeXò]�_e]gW�}{Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZhg]\X]UîZYZbWSeSZb]Z

�{ZpZz��ZXgZbeY\eWŜZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZX]sW\Y\Z̀YZSeUVWXYVẀWgTYZ

YSW_eYbYZYZ̀YZX]UWoYaSeŶZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ�}ZXas]\]SZ_�eUYSZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeYkZqYSZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eYZda]\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZS]XYUỲZb]ZSWdW_WŜZ

oaUVaY_erUZ]UZ̀YZ]S_ỲYZÅaoo]\XYUZhÅ�iZ]UZ̀YSZS]XYUYSZz�ZpZ�{̂ZYSTZ_WXWZ̀YZ\]ba__erUZ

oW\_]UVaỲZX]beYZb]Z_YbYZ[Y\eYm̀]Zb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZYZ̀YSZ

�{ZS]XYUYŜZoY\YZYXmYSZbWSeSkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVYUZb]ZdW\XYZg\vde_YZoY\YZ_YbYZaUYZ

b]Z̀YSZbWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZo]\WZUWZb]ZdW\XYZg̀WmỲ�ZXe]UV\YSZ�a]Z̀WSZbYVWSZUaXn\e_WSZS]Z

]So]_ede_YUZSr̀WZ]UZ]̀Z\]SaX]UkZuUZwxy��|Z][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZ

_WXmeUYbYSZ_WUZÏÊØÈÒ�ÊØ×ËËÜÝÉÝÛÒÓÒ�ÇÙÇÝZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZ̀YZ

SabW\Y_erUZUW_Va\UŶZd\]UV]ZYZ̀YZXeSXYZ_WXmeUY_erUZ_WUZXYgUẀeŶZ]UZ�|{ZXas]\]SZba\YUV]Z

ỲZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYZ�a]Zo\]S]UVYmYUZỲV]\Y_eWU]SZoSe_WYd]_Ve[YSZp~WZb]̀ZSa]�WZ

hUWZg\Y[]SikZqWSZ\]SàVYbWSZS]Z]fo\]SY\WUZ_WXWZ\]ba__erUZX]beYZoW\_]UVaỲZb]Z̀YZeUV]USebYb

b]ZYXmWSZSTUVWXYŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZYZ̀YSZz�ZS]XYUYSkZ

qWSZ\]SàVYbWSZg̀WmỲ]SZb]̀ZX]VYUv̀eSeSZ�YUZXWSV\YbWZaUYZbed]\]U_eYZ

]SVYUbY\etYbYZX]beYZYZdY[W\Zb]Z̀YSZ�©±���«±ª�©��̈�©±����̈ª��±à����̈�

©���̈�̈ ª̄±©���̈̄Ð̄�¬±©Ñ�̈Ò̄à�¬̄±©�±�¬±ª¬̈ª̄à��±©�Zd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ

Xas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZo]\eZWZoWSVX]UWovaSe_YcZ��wZ�}̂|�z�Z�xZ��Z�Z�}̂���ZYZ�

}̂��{�Z��Z�Z�|̂�Z�ZhzZÆ�Z~ZX]VYUv̀eSeŜZz�Zwx̂Zba\Y_erUZ�Zz�ZS]XYUYŜZ

zk{z�ZXas]\]Siz��kZẁZYUv̀eSeSZoW\ZSamg\aoWSZS]g�UZ]̀ZVeoWZb]ZeSWd̀Y[WUYZ

_WUSeb]\YbŴZVYXmenUZ�YZXWSV\YbWZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZòY_]mWcZ

Ó��wZ�}̂�}�Z�xZ��Z�Z�}̂{�ZYZ�}̂}�ZhSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WSiZZ
hz}ZwxySiZ

Ó��wZ�}̂�z�Z�xZ��Z�Z�}̂��ZYZ�}̂��Zh]fV\Y_VWSiZh�ZwxySiZ
Ó��wZ�}̂{��Z�xZ��Z�Z�}̂�{ZYZ�}̂��Zh_WU_]UV\YbWSiZh|ZwxySikZ

���������

���������

qWSZ©���̈�̈ ª̄±©��à±̄ �̈¬±©��̈�©±��Z\]bas]\WUZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZ

SWdW_WSZh]S_ỲYZÅaoo]\XYUiZ]UZaUYZo\WoW\_erUZSegUede_YVe[YX]UV]ZXYpW\Z

b]ZXas]\]SZh�{Z�iZ�a]Z]̀ZòY_]mWZh�}Z�îZSeZme]ÛZUWZS]ZWmS]\[Y\WUZ

bed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZ]UV\]ZYXmWSZg\aoWSZ]UZ̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]Z

SWdW_WSZỲZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZhÆ��ZzZwxyiz�}kZxaYV\WZb]Z̀WSZwxyZ

eU_̀aebWSZ]UZ̀YZÆ�z�}ZpZaUZwxyZoWSV]\eW\�}{ẐXWSV\Y\WUZaUYZbeSXeUa_erUZb]Z

ỲZd\]_a]U_eYZb]ZSWdW_WSZhaUWZVYXmenUZb]Z̀WSZSabW\]SZUW_Va\UWSiZ\]So]_VWZ

YZòY_]mWkZ�WSZwxySZeU_̀aebWSZ]UZ̀YZÆ�z�}ZpZaUZwxyZoWSV]\eW\�}�

XWSV\Y\WUZaUYZbeSXeUa_erUZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZX]bebYZ_WUZ

ỲZ]S_ỲYZb]ZÅaoo]\XYUZpZaUWZ_WUZaUYZ]S_ỲYZSams]Ve[YZb]ZzZYZ|�z�kZwUZ

WV\WZwxy�z�Ẑ̀WSZSWdW_WSZpZSabW\]SZUW_Va\UWSZda]\WUZSegUede_YVe[YX]UV]Z

XvSZd\]_a]UV]SZ]UZXas]\]SZ�a]Z�YmTYUZSebWZo\][eYX]UV]ZV\YVYbYSZ_WUZ

eSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh{�̂{Z�iZ�a]Z_WUZòY_]mWZh|ẑ�Z�i�ZYaU�a]ZnSVYZda]Z

aUYZ[Y\eYm̀]ZS]_aUbY\eYZb]̀Z]SVabeWkZqWSZWV\WSZwxyZeU_̀aebWSZ]UZ̀YZ

Æ�z�}ZUWZXWSV\Y\WUZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZ]UZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eŶ
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]UZ_WXoY\Y_erUZ_WUZòY_]mW�zẑ�z{ZpZ_WUZV]\YoeYZ�W\XWUỲ�z�kZwUZXas]\]SZ

V\YVYbYSZ_WUZaUZSaò]X]UVWZo\WV]e_WZb]ZSWsYZd\]UV]ZYZXas]\]SZV\YVYbYSZ_WUZ

òY_]mŴZ̀YZ\]ba__erUZda]Zb]̀Z��Z�Zh]S_ỲYZÅaoo]\XYUiZhÆ��ZzZwxyi��{�

]UZXas]\]SZV\YVYbYSZ_WUZaUZo\Wba_VWZ̀v_V]WZ\e_WZ]UZSWsYZhYSW_eYbWZWZUWZỲZ

]s]\_e_eWZdTSe_WiZd\]UV]ZYZaUZg\aoWZ_WUV\ẀZUWZ]So]_ede_YbWZ̀YZ\]ba__erUZda]Z

b]̀Z��Z�ZhÆ��ZzZwxyi�}�kZqWSZSaò]X]UVWSZo\WV]e_WSZb]ZSWsYZ\]bas]\WUZ

SegUede_YVe[YX]UV]Z̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]ZSWdW_WSZd\]UV]ZYZòY_]mWZ
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��̂|Z�iZ\]So]_Ve[YX]UV]̂ZSeZme]ÛZUWZ�amWZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZ]UZ

_aYUVWZYZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WŜZX]bebYZ_WUZzÓÇÇÙÇÉ{Ë×ÖÊÈÇÓ×ØÉÞØÊËÇ
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ỲZg]UeSV]TUYZhoZ�Z}̂}�iZhzZwxy�Z�}ZXas]\]Si��zkZZ

���������

��������Ô

�±�̈à����

qWSZ̈Ò̄à�¬̄±©��̈��©±���«±ª�©��̈�©±��ZhUYVa\Ỳ]SZWZSeUVnVe_WSiZS]Z
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SegUede_YVe[YX]UV]Zd\]UV]ZYZòY_]mWZ̀YZg\Y[]bYbZheUV]USebYbiZb]Z̀WSZSWdW_WSZ

]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZo]\eZpZoWSVX]UWoYaSeYcZ��Z���̂�Z��Z

�xZ��Z�Z�{�̂�|ZYZ�z}̂z��ZoZ�Z}̂}}z�Z��Z�Z��Z�ZhzZÆ�Z~ZX]VYUv̀eSeŜZz}Zwx̂Zz�Z
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ẁZ�Ô̈Õ�±���©���̈�̈ ª̄±��̈��©±���«±ª�©��̈�©±���ZUWZXWSV\rZbed]\]U_eYSZ

SegUede_YVe[YSZ�à̈ª̄̈ ����©±���«±ª�©��̈�©±��Zh]fV\Y_VWiZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZ

beY\eYZb]ZSWdW_WSZ]UZXas]\]SZ_W\]YUYSZba\YUV]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeŶZV\YSZ�Z
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Xas]\]SZ]UZ̀YZoWSVX]UWoYaSeŶZV\YSZz�ZS]XYUYSZb]ZV\YVYXe]UVWZhzZwxŷZ
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yb]XvSZS]Zeb]UVede_Y\WUZV\]SZwxySZoWSV]\eW\]SZYZ]SVYZÆ�kZuUZwxyZbWm̀]�_e]gW�}�Ẑ
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d\]_a]U_eYZbeY\eYZX]beYZb]ZSWdW_WSZpZSabW\]SZUW_Va\UWSZpZoaUVaY_erUZ]UZ̀YZ]S_ỲYZÅ�ZỲZ
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��wZ�}̂|�ZUWZSegUede_YVe[WiZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeŶZ
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daU_erUZb]̀ZV\YVYXe]UVWZ�W\XWUỲkZÐWZS]Zoa]b]Zb]S_Y\VY\Z�a]Z̀YSZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z
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b]ZSWdW_WSîZSTUVWXYSZ[à[W[YgeUỲ]ŜZ]S_ỲYSZ_WXmeUYbYSZb]ZSTUVWXYSZb]Z̀YZX]UWoYaSeYZpZ
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��������

�±�̈à����

{×Ö×�Ü�ÊÉ¡ÊØÇÖÒÝÊZUWZXWSV\rZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZ
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SeSV]XvVe_YZ~ZX]VYUv̀eSeŜZ�Zwx̂Z|{{ZXas]\]SiZ�{zkZ

�������������

{×Ö×�Ü�ÊÉ¡ÊØÇÖÒÝÊZUWZXWbede_rZSegUede_YVe[YX]UV]Z̀WSZoY\vX]V\WSZ

b]Z̀YZdaU_erUZ�]ovVe_YZh]UteXYSZy�l̂ZyqlZpZg�¡lîZ]UZwxZd\]UV]ZYZ
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���������

���������

¹º»º½º½ºCEcÀÄÅCcÀécé�æÃ¾cÄÅC¿ÃC�æcÄcÃÀédæéC
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deVWV]\YoeYZoY\YZX]sW\Y\Z̀YZSeUVWXYVẀWgTYZYSW_eYbYZYZ̀YZX]UWoYaSeYcZêßÛÇÓ×ØÜÖÉ
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X]bebYZda]\WUcZ�ÜÛÛÇÓÖÊÙÙÉ×Ù�Ç�ZhÅ�iZpZÚÇÙÒÛÊÜÝÇÉ¡ÊÈ×Ù�ÉÞØÊËÇÉh�Æ�ikZlYXmenUZS]Z
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z�ZS]XYUYSkZ

�ÚèÚ�ãæßèâçèæZS]ZXWSV\rZSegUede_YVe[YX]UV]ZXvSZ]de_YtZ�a]ZòY_]mWZ
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òY_]mWZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]ZSWdW_WŜZV\YSZ�ZS]XYUYSZb]Z
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pZg\Y[]bYbiZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeY�}}kZ

��������

���������

qYSZ�©±���«±ª�©��̈�©±����̈Ò̄à�¬̄±��¬±���ª���©�¬±ª�̈à�̈à̈ª�ZS]ZXWSV\Y\WUZ
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|}Z�ZYZdY[W\Zb]Z̀YZV]\YoeYZ�W\XWUỲZhoZ�Z}̂}�iZhzZwxy�Z�}ZXas]\]Si��zk�Z

# �P̄à±©���̄±̈©̄àá®̈ª±©�

��������

�����±�����

�����

qWSZ̈Ò̄à�¬̄±©�±�©���̈�̈ ª̄±©���̈̄Ð̄�¬±©��̈���ª�ï�ZYZbed]\]UV]SZbWSeSZ

beY\eYSZUWZXWSV\Y\WUZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ̀YZ
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oWSV]\eW\ZXvSZYXòeŴZS]ZS]̀]__eWUY\WUZ�}ZXas]\]SZ]UZ]VYoYSZo]\eZpZoWSVX]UWovaSe_YZhb]Z
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h̀eSVYZb]Z]So]\Yi��zkZ

�������������

£

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



,-./01234/56/7481-690:6/;/-10<7481-690:6/ =>/

>?@?A?@?BCDEFGBDHIFGBJKBLMNINODNELB

PQRSQRPTURVWXRYSZ[\[]R[QR[̂_̀_]R̀[\aRbR̀c]̂Y[Qc̀dS]ae_fR][RecỲ _\gR[hR

[i[êcRj[R_eS̀SQ̂S\_Rhd][\Ri\[Q̂[R_R_eS̀SQ̂S\_R]aYSh_j_R]ck\[Rh_R

\[jSeeagQRj[Rh_Ri\[eS[Qea_Rj[Rhc]R]cicec]RVjaS\Qc]RbRQcêS\Qc]flRY[ja_Q̂[R
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�²�ÆZ]SZaUZo\Wg\YXYZ]SV\a_Va\YbWZ�a]ZaVèetYZVn_Ue_YSZW\e]UVYbYSZoY\YZ
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]UZ]̀Z_WUV\ẀkZqWSZ_YXmeWSZYsaSVYbWSZoY\YZ̀YSZ_WUbe_eWU]SZeUe_eỲ]SZ]UZ

_aYUVWZYZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZUWZbede\e]\WUZ]UV\]Z̀WSZm\YtWSZb]Z

V\YVYXe]UVWZheUV]\Y__erUZS]XYUYZfZm\YtWZb]ZV\YVYXe]UVWZoZ�Z}̂���ikZZ

���������

���������

QUÎU¢U¢U£f]Y\Wy\]�[̂]\_£�\£\]YW\]XZ[\]Ŷ£\]£W\aX°X�[¬]
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�������������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

w¢£ @M¤JDC¥HCAG¦BPNBJCBI¤LNBJCHLCHICDLDC

§̈ ©��̈ ª��̈����̈«��̈ª¬�����ª̄ à̈«̈ª¬�±ª̈©�̈ª��±©�̈©̄��±©��̈�«����

Q�̈à¬�¬�±��Ø©�¬±�

��������

²³́ ³�
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eUV]\o\]VY\S]Z_WUZo\]_Ya_erUkZyb]XvSZS]Zeb]UVede_Y\WUZbWSZ]SVabeWS���̂���Z�a]Z][ỲaY\WUZ
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�WSZ]SVabeWSZ_WUZ]SV\rg]UWSZW\Ỳ]SZoY\YZ̀YZYV\WdeYZ[YgeUỲ���̂���Z

XWSV\Y\WUZX]sW\TYSZSegUede_YVe[YSZ]UZ̀YZS]�a]bYbZ[YgeUỲZpZ]UZ̀YZeUV]USebYbZ
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hS]�a]bYb̂ZbẀW\Z]Ze\\eVY_erUiZ_WUZ̀WSZ]SV\rg]UWSZ]UZ_WXo\eXebWSZ
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z��ZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYZ_WUZSTUVWXYSZpZSegUWSZb]ZYV\WdeYZ
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wUZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeŶZ]̀Z]SV\YbeẀZ
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�]UV\WZb]Z ỲSZbeSVeUVYSZo\]S]UVY_eWU]SZb]Z ỲSZo\]oY\Y_eWU]SZ
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Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

@ABCDEFGHCIJCKHLEAJMDNJCOCAEDPKHLEAJMDNJC wmC

][]UVWSZ_Y\beY_WSZheUdY\VWZb]ZXeW_Y\beWZWZXa]\V]Z_Y\beY_YiZ]Z

eU_WUVeU]U_eYZa\eUY\eYZb]SoanSZb]ZaUZY�WZb]ZaSW�ẑ��kZxWUZ]SV]Z
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UWZXWbede_YZSegUede_YVe[YX]UV]Z̀YZeU_WUVeU]U_eYZa\eUY\eY�zkZ

Z

§̈ ¬±�̈ ª��¬�±ª̈©�

%ãQ§&Q�

wUZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]ZoWSVX]UWoYaSeYZ_WUZSTUVWXYSZ[YgeUỲ]SZ
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