
34	 GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA EN EL SNS

	 Hombres entre 45 y 74 años, año 2000	 Mujeres entre 45 y 74 años, año 2000

 

Figura 6.  Tasas de mortalidad estandarizada por edad para isquemia cardíaca en las regiones de Europa

En cuanto a las tasas de mortalidad cerebrovascular, la variabilidad regional es mayor, 
siendo las tasas nacionales más bajas las de Suiza, Francia, Noruega, España, Holanda e 
Italia.
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Figura 7. � Tasas de mortalidad estandarizada por edad para enfermedad cerebrovascular en las regiones 
de Europa

Por otro lado, el riesgo atribuible de eventos coronarios a nivel poblacional del coles-
terol es menor que el de otros factores de riesgo como el sobrepeso y el tabaquismo (7). 
Estos aspectos son trascendentales a la hora de valorar las decisiones de intervención. Hay 
que subrayar que la práctica totalidad de los ensayos clínicos aleatorizados (ECA) de pre-
vención primaria se han efectuado sobre grupos de personas con un RCV mayor que el de 
las personas del estado español. En consecuencia, los beneficios esperables de una inter-
vención serán menores que los observados por los estudios de referencia. Por ello, en Es-
paña el número de pacientes que habría que tratar para prevenir un evento cardiovascular 
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