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Figura 2.  Tasas de mortalidad por isquemia cardiaca y enfermedad cerebrovascular en hombres y mujeres 
mayores de 65 años de edad

De los datos del estudio IBERICA se desprende que la tasa de incidencia de infar-
to agudo de miocardio (IAM) en el estado español es baja en comparación con otros 
países industrializados, aunque existe una variabilidad considerable entre diferentes 
comunidades autónomas, con una tasa de incidencia de IAM casi un 50 % más baja en 
zonas de bajo riesgo como Gerona que en Murcia, que es la región con la incidencia más 
alta (2;3) (Figura 3).

Figura 3. Tasas estandarizadas de incidencia IAM 25-74 años

La trascendencia de las enfermedades cardiovasculares en la práctica clínica tiene su 
reflejo, entre otros aspectos, en el elevado volumen de prescripción de fármacos hipolipe-
miantes. Como puede apreciarse en la Figura 4, el consumo de estatinas ha experimentado 
un fuerte crecimiento entre los años 2000 y 2012, lo que contrasta con la situación epide-
miológica de las enfermedades cardiovasculares en España, ya que su consumo ha aumen-
tado en un 442 % (4).
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