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1.  Introducción

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen la primera causa de muerte en la 
mayoría de los países industrializados. En España, el grupo de las enfermedades del siste-
ma circulatorio se mantienen como la primera causa de muerte, siendo responsables del 
30,3 % de las defunciones en el año 2012 (1).

Por sexos, las enfermedades cardiovasculares fueron la primera causa de mortalidad 
femenina, mientras que en los hombres fueron la segunda causa por detrás de los tumores.

Dentro del grupo de enfermedades circulatorias, las isquémicas del corazón (infarto, 
angina de pecho, ...) ocuparon el primer lugar en número de defunciones, aunque con un 
descenso del 0,2 % respecto al año anterior. A estas le siguieron las enfermedades cere-
brovasculares, que aumentaron en un 2,3 % (1).

En las siguientes figuras (Figuras 1 y 2) se muestra la evolución durante los años 2003-
2012 de la mortalidad por isquemia cardíaca y enfermedad cerebrovascular en hombres y 
mujeres menores de 65 años y mayores de 65 años (datos publicados por el Instituto de 
Salud Carlos III).
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Figura 1. � Tasas de mortalidad por isquemia cardiaca y enfermedad cerebrovascular en hombres y mujeres 
menores de 65 años de edad
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