Anexo 14. Pasos IHAN para Hospitales y Centros de
Salud?

10 Pasos en Hospitales

1.

8.
0.

Disponer de una normativa escrita de lactancia que sistematicamente se penga en conoci-
miento de todo el personal.

Capacitar a todo el personal para que pueda poner en practica la normativa.

. Informar a todas las embarazadas acerca de los beneficios y mangio de la lactancia. Ade-

mas de formacion sobre los aspectos mas relevantes de la lactancia‘que facilite el mejor ini-
cio de la lactancia tras el parto.

. Ayudar a las madres a iniciar la lactancia en la media hora siguiente al parto. Este Paso

se interpreta ahora como: Colocar a los bebés en contacto piei con piel con sus madres inme-
diatamente después del parto, por lo menos durante una hora, y alentar a las madres a recono-
cer cuando sus bebés estan listos para amamantar, ofrecig¢indo su ayuda en caso necesario.

. Mostrar a las madres como amamantary como-inantener la lactancia incluso si tienen

que separarse de sus hijos.

No dar a los recién nacidos otro alimento o hebida que no sea leche materna, a no se r
que esté médicamente indicado.

Practicar el alojamiento conjunto — permitir que las madres y los recién nacidos perma-
nezcan juntos las 24 horas del dia.

Alentar a las madres a amamantar a;demanda.

No dar a los nifios alimentados al pecho biberones, tetinas o chupetes.

10.Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia natural y procurar que las

madres se pongan en contacte-con ellos a su salida del hospital (y ofrecer a la madre los re-
cursos de ap oyo a la lactan<ia que existan en su area)

7 Pasos en Centros de Salud

L.

2.

2

Disponer de una rormativa escrita relativa a la lactancia natural conocida por todo el per-
sonal del centro.

Capacitar atodo el personal para llevar a cabo esa politica.

Dispenibles en: http://www.ihan.es/que-es-ihan/pasos/pasos-para-ser-ihan-hospitales/

hitps://www.ihan.es/que-es-ihan/pasos/pasos-para-ser-ihan-centros-de-salud/
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. Informar a las embarazadas y a sus familias sobre el amamantamiento y como llevarloca

cabo.

. Ayudar a las madres al inicio de la lactancia y asegurarse de que son atendidas en las pri-

meras 72 h. tras el alta hospitalaria.

Ofrecer apoyo a la madre que amamanta para mantener la lactancia materna ex<iusiva du-
rante seis meses, y a continuarla junto con la alimentacion complementaria pogieriormente.

Proporcionar una atmdsfera receptiva y de acogida a las madres y familiss de los lactan-
tes.

Fomentar la colaboracion entre los profesionales de la salud y la Coniunidad a través de
los talleres de lactancia y grupos de apoyo locales.
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