Anexo 17. Algoritmo para la pérdida excesiva de peso en
el recién nacido

RN que presenta pérdida excesiva de peso o ganancia inadecuada
- Pérdida de peso si pérdida >7% al dia 2
- Ganancia de peso inadecuada a partir del dia 5

VALORACION DE LA CAUSA A
- Descartar enfermedad en el RN ‘ DIAGNOSTICO Y MANEJO
- Valoracion de la LM:
*Anamnesis: tomas, dolor y grietas
*Valoracion de la toma: postura, agarre y transferencia -
eficaz de leche e
¢ Hace tomas frecuentes (=8 tomas Hacer tomas frecuentes tando de noche como de
en 24h)? —NO—> | dia (al menos 8 al aiz)
¢La lactancia
1 esa ¢Limita la duracion de las tomas? |= sj => | No limitar la dwacién de las tomas
demanda? s
¢Ofrece ambos pechos en cada —NO > Ofrecer siainpre el otro pecho sin preocuparse si
toma? no lo quiere.
¢EIRN se agarra adecuadamente N Explicar a la madre como valorar si el agarre
¢Existen al pecho? NO ~ | adacuado y como deben colocarse madre y RN
2. problemas de " pera conseguir ese enganche adecuado
postura o ¢La posicion del RN y lamadre es | —s | ensefiandole diversas posturas (ver pregunta 4)
agarre? correcta? NO i
¢ El frenillo es demasiado corto e [=yo —=> | Anquiloglosia (ver pregunta 23).
impide la salida de la lengua?
¢Nunca suelta de forma |_ - Descartar problemas de postura, agarre o
espontanea el pecho? I"NO hipogalactia
ila 7]
3, ( transferencia ¢Se ha producido la subidadula | < |Retraso en la lactogénesis.
de leche es leche pasadas las primeras 72h.? Ver preguntas 24 y 25)
adecuada?
. - Descartar causas de hipogalactia glandular y
¢La madre produce stiiiente —NO —> | preglandular.
leche?
[ ¢El pezoén de la madre dificulta el -S| —> Pezones planos, invertidos o grandes.
agarre por su fcriia o tamafio? Ver pregunta 27.
¢Lamadre =
4 rpgfs:‘"ta 0\ ¢ Existen heridas o lesiones si Corr’egir la postura para evitar mas dafios en el
’ G SUEERS dolorosas et el pezén? pezon. Ver pregunta 29.
los pezones o
0 en mamas? ——
¢La macre tiene dolor en las sl Ver algoritmo mastitis.
| | mamas pero el agarre es correcto? B >
rEN TODOS LOS CASOS
I~ Dar informacién y apoyo
- Recomendar tomas frecuentes
- Recomendar la estimulaciéon manual o con sacaleches
- Valorar la suplementacion con LM o Fl
REEVALUAR EN 24 HORAS
- Si se inicia curva ascendente de peso y realiza toma efectiva, continuar con tomas frecuentes y
seguimiento en AP antes de 48h.
- Si continua la pérdida ponderal y no realiza toma efectiva, suplementar con LM o Fl y seguimiento
por profesionales con formacion especifica en LM (unidad o clinica de lactancia).
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