12 Lineas de investigacion futura

En el proceso de elaboracion de la GPC se hanifidadb las siguientes lineas de
investgacion futura, que el grupo elaborador de la gaiadnsiderado que pueden ser
relevantespara profesionales y pacientes.

Reconocimiento de situacion de ultimos dias

— Poner en marcha estudios con un enfoque de métudtiss (evidencia cuantitativa
y cualitativa) para explorar como las diferentegrvenciones pueden reducir el
impacto de la incertidumbre en el reconocimientéad8UD en la atencion clinica,
la toma de decisiones compartida y la comunica@specificamente en la particgh@n
de la persona enferma y las personas importantesgha en discusiones sobre
cuidados al final de la vida.

— Realizar estudios sobre herramientas y modeloga®dgtico para el reconocimiento
de la SUD.

Comunicacion e informacion

— Poner en marcha estudios cuantitativos y cualdaten Espaia sobre las barreras y
facilitadores para una adecuada comunicacion ecangio de informacién entre los
profesionales, pacientes y familia en la situaciéniltimos dias.

— Poner en marcha estudios cuantitativos y cualdaten Espafia sobre las barreras
y facilitadores para una adecuada toma de decsicompartida en situacion de
ultimos dias.

- Realizar estudios que evallen el impacto de talleceirsos y otras actividades
formativas en la practica asistencial de los profesiemahplicados en la SUD.

Manejo de sintomas

— Realizar ensayos clinicos aleatorizados para igastuéles son las mejores opciones
farmacologicas y las dosis para controlar el defirien SUD, teniendo en cuentala
efectividad y los efectos adversos (por ejempldas®n no deseada).

— Realizar ensayos clinicos aleatorizados para ilgasti los farmacos para el control de
los estertores en combinacién con las medidas nmafzologicas (cuidados de
enfermeria) son mas eficaces en comparacién canddglas no farmacolégicas solo.

— Realizar estudios sobre control de sintomas emkitéd domiciliario, menos frecuess
gue en ambito hospitalario.

— Realizar estudios sobre intervenciones no farmgomdd que permitan evaluar el
efecto directo en los sintomas y también en vagabbmo la calidad de vida o el
bienestar psicoldgico.

— Promover estudios para el manejo de sintomas enalemen allegados.
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Sedacion paliativa
- Realizar estudios que midan especificamente laaéocalidad de vida y control de
sintomas refractarios) en personas con sedacidatipa) y cuantifiquen los efectos
adversos.
Nuevas tecnologias y teleasistencia

- Realizar estudios que permitan investigar la ino@apion a la SUD del apoyo y
soporte con nuevas tecnologias y teleasistencia.
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