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Cuadro de texto
NOTA:Han transcurrido más de 5 años desde la publicación de esta Guía de Práctica Clínica y está pendiente su actualización.Las recomendaciones que contiene han de ser consideradas con precaución teniendo en cuenta que está pendiente evaluar su vigencia.
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������

z{|}|~�����~� ��

����{�����������{����~|}���� ��������

z{|��~��}���{��{|}��~�|{���� ������������

���|�|}��|�|���|~�������{���}��|�{|���|~�����~���� ������������

�|���|~�����~|}��|�����z����� ������������

�������~�{�������~���� ������������

����������~�|����� |����}���� ¡�¡�¡�¡�����

B:D:*m36)06.* OD*

B:D:D:*,4<3)6780*27)0)* OD*
B:D:B:*;7I.3.'*)'7'(.067)3.'* OD*
B:D:L:*,946.'4*)'7'(.067)3* OD*
B:D:O:*t'/)974'*)*34'*¢/.*I)*2797=72)*.'()*+,-* OD*

B:B:*K<?.(7I4'* OB*

B:B:D:*K<?.(7I4*=.0.9)3* OB*
B:B:D:*K<?.(7I4'*'.6/02)974'* OB*

£�����¤|������������� ¡�¡�¡�¡�����

¥�����¦|§�~����~��|�¦�}�{�§��}�̈|{|����{��}��|�����|��~����� ¡�¡�¡�¡�����

©�����¦���~�}�������� �ª�ª�ª�ª����

y:D:*q.(.66780*>9.64j* yE*

y:B:*-40o795)6780*27)=08'(76)* «D*

y:B:D:*,9/.<)'*27)=08'(76)'* «D*
y:B:B:*&'(/274*.3.6(94o7'7438=764* «¬*
y:B:L:*-97(.974'*27)=08'(764'* ¬y*
y:B:O:*q7)=08'(764*2.*3)'*27'(94o7)'*'70298576)'* DDC*
y:B:y:*&'(/274*=.0(764* DBC*

y:L:*m'.'49)57.0(4*=.0(764* DB«*

®����� |̄�����|~������ ����������������

«:D:*G.=/757.0(4*.0*m(.06780*,975)97)* DLD*

«:B:*G.=/757.0(4*4o()35438=764* DLO*

«:L:*-97(.974'*2.*2.97I)6780* DOC*
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���������{�� |��|{��°�������|~|{������ ����������������

E:D:*n.9)>7)'*o)95)6438=76)'* DyD*

E:B:*;./94>94(.66780* DyE*

E:L:*J5>3)0(.'*9.(707)04'*.3.6(980764'* Dy¬*

E:O:*n9)'>3)0(.'*9.(707)04'* D«L*

E:y:*n.9)>7)*=076)* D«¬*

E:«:*G/>3.5.0(4'*0/(976740)3.'* DEL*

E:«:D:*±7()570)'* DEL*
E:«:B:*K(94'*'/>3.5.0(4'* DNL*

²������|³����������~��|������ ����}��~���� ����������������

�́�����~�|{�|~���~|}��}���|��������}���� �µª�µª�µª�µª����

¬:D:*n9)()57.0(4*>'76438=764* BCE*

¬:B:*,94=9)5)'*.2/6)(7I4'* BC¬*

�¶��¤|����}��|�|}������|��������� ����������������

�������¤�~| ���|���}������������~|}��}������}���� ����������������

DD:D:*-)()9)()* BD¬*

DD:B:*q.'>9.02757.0(4*2.*9.(70)* BBL*

DD:B:D:*,9.I.06780*2.3*2.'>9.02757.0(4*2.*9.(70)* BBL*
DD:B:B:*n9)()57.0(4*2.3*2.'>9.02757.0(4*2.*9.(70)* BB«*

DD:L:*&2.5)*5)6/3)9* BB¬*

DD:L:D:*n9)()57.0(4*o)95)6438=764* BB¬*
DD:L:B:*n9)()57.0(4*¢/79·9=764* BLN*

DD:O:*F.5<9)0)'*0.4I)'6/3)9.'* BO«*

�������̧���{�¹����� ����������������

��������|�|}����|}��|��~§�{�����~�������~������~���{���{�|��|���}�����|~�|}���� ����������������

�¥�����¦�§�}��~�|�����|�|~�����~���� �º��º��º��º�����

�©�����»�~|�}��|��~�|}�������~�§���{����� �º��º��º��º�����

�~|¼�}���� �º��º��º��º�����

�~|¼�����¦|���{����~��|��~�|{|}|}* B«y*

�~|¼������~§�{�����~���{������|~�|}* B«N*

�~|¼��£����{|�����{�}½�}����}�����{�~���}* LLD*

�~|¼��¥��̧}������������������}��{|�����{|}����{|§|{|~���}��|�§������{|}���

����|~�|}���~�¦̈ �* LLL*

¾������{�§������ ��ª��ª��ª��ª�
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��	À����Ä������	�����	À����Ä������	�����	À����Ä������	�����	À����Ä������	���È�"Ñ������������������À���������	���Ä�Å�������$�������������
��Á���Å��¿�������	��Ð�Ö�����¿��ÕÀÑ��Ã����Ã�É���ÐÖÕ�Ê$���×����������	À�������

��	���É��×����Ê$�������$�"��	�È�

���	������	������	���"�	������	������	������	���"�	������	������	������	���"�	������	������	������	���"�	���È�"Ñ�����������������������À���Å��$��������������
���×�	������$�×�	������È�
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�����	����	������Ä��������������$���À�������À��������������	�������������Ä�Â�������$�

�����Â������Ä���	�������������������$�������������������������	��	��������À���	���Á�$�

�����������Ï��$�Æ��Å������À��Ä����À������	�������Ç���������������������������

	����È��������	�À����������Â�	�����À���������������À������ª�Å����È��ý���

�À��	�������ÅÑ������� �Â�	�

 ���À��	�������ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê���������	À��À
����À�	����Ä����À
����Á�	�����

�������������$�	�������Â���������������������Å��	���������	À�	���Ñ�����������Á��È����

���������������Ð����	��µµÈµµµ����À������Ä�	��	�����������µÐ�àö�����������������
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* yD*

��Å��	���������Ä�����ö�����������������È�������	�Á���������������	�À
�����Á�����������

�����������À�Ä�	�������������������������Å������È�����	��À���������	���À�������

Æ�	�������$��Ï���������ÀÂÑ��Æ�	��������Ä������������Á�È�������À��������������	��
Ç����������	���������������	À�����Ó���È���Å���������������ÏÆÂ�������À����������Å��	��

����	Å���	�������À���	���Ç�����	���À����	����Á���������������	�����¿��

À������ÑÀ���Ç�������������	����À��������������À����	Á��������	��$�	����$���	����$�Ä�

��������À����Ç���Ñ���È�º�

��	���	�À��

����	���������������	À��������Æ�	�����î $���	����Ç���Å���	��À��������������Á�	�����

É��	�ÏÀ���À������Ò�µÈµµµ�Á�	����Ê�À���	���Ç�������À�Ì�	���������	����	��$�À���	�����

��ÀÂ����������������Ö#�Ä���������������	������������	����	���������	����Ç����������

�	À�	�À������������	������	È�ª� ���À�Ì�	�����	����	��������������	������������À�Ä�

���������Ç����������Ä���	������������¿��������������Å�¿�����Å��Ñ����À�������	����

���
������Â��È�àý���

��	����Å	����

�����������	À��������Æ�	��������Ä��	�Á��������Ï����������������Ç��������Â�������

������������Á�������������ÃÀ��������À��	Ã�À������	��$�����	������À���	�����	����

Ç������	Á����������À���Â���À���������	Å���È����Ï�����Ñ�����������	�����

�À���	�����	��������	�����������À������������	�����������	�$����Ç���������Á��¿�����

�	��������������	����	����À�À�������	���������	����À������	�������$�Ä��Ç�����	���

�		�	�������À���Â���À��Ç�����	��������Æ��	�	����À������	��������������¿�������	È�

��������À��Ã�	���������������������	À�	���Ñ�����������Á���Ä���	�����À�����Å������

�����Å�Â�����������$����Ç������Ö#����Â����������	����	�������Â��	Á
������
	����

	����������������	��������������������������������������	��	��Æ�����������	��������

	����È��ý�º�

��Å��	�������	������ÅÑ������������	��

 ����Å��	�������	������ÅÑ������������	�����	���	�������Å	��������	����	����������	�����

Å��Ñ���À���������	À����$����Å	�����	�������	�Å	��Á��$�Ç�����������

�	���À�����À���������	�����À�������������Î�������	�������������		������	��$����	�����Ì��

���	������������������������	���À�¿�������Î��������	�ÁÑ����������Ñ������Â����	���������

	����È�ª� ��������Å��$�����	�Á�����������������$�����������Ä�Å��Ñ���À�����Æ���	�ÅÑ���$�

���À�������Æ�	�����À
����ÀÓ��������î ����Ç����Ï�������À��������Æ�	��������Ä���È�

 ����Å��	�������	������ÅÑ������������	�������	����	Ã����	������À��Ã���������������

�������������Ç�������	�Å	���$���������	����Á�À�����Â������Å���Ã��Á�����É�%Ê�Ä$����

��������$������������	�����À����$�����ÅÀ��Ä����	�Â�À�È�àý¡¡�

�
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yB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���	������	�Å	��Á������������Ä����	������	�Å	��Á���
���������Ä�Â��������

 ������	������	�Å	��Á������������É���$������Å�Ñ�Ò��	�Å	���Á��������Ä��	��Æ��Ê�Ä�����
���	������	�Å	��Á������������Ä�Â��������É�#��$������Å�Ñ�Ò�����Ð	����Ä��	��Æ��Ê����
�������������	������������Ò�µÈµµµ����Ò¡µÈµµµ���Á����$���	����Ç�������µ�Á�����À�����

�	��������Ç��������È¡�$�¡��ÀÂ�������	À������������	����	Ã�����	�����Ñ	����������������

Ç�������������������À���¿��Á������	�Å	��Á�$����Ç������������	����������

�����¿Å��������������������Á�	�Â�����������	�Â�����������������Å��Ñ�����Ä�����

��������������������È¡º�

����Ñ�����������������À�������À������������À�����¿���$���	�����À�Ä�	������Â��

����		���������Á����������������¿�����Â������������������À
����À������Á��Ã��������

���Á��È����$����	���	Á������Ñ	À����#�����	������	Â	��Ç�����������	À�������	��������

���Ç���������������$����À
���������������¿����������$�����		�������������¿�����Â��������

Ä������������À�������Å��	�������	��������	À���	���Ã�����������	À����È���	��������	�	�$�

���������	��������Ç��������������Ç��$����Ï�����������¿�����Â�������$�Ñ�������������	���

�������	����������������	À����È��

 �������À�������������	��������������	�����	���������º��Î���Ä���	������#������

����Î��È�������	¿�����Æ�	�������������������ö������������Ä�����µö���������#��È�

"���������������Å����×��¡�����������	����������ö����������������������������
Æ�	��������Ä��������ºö������Á����������#�����È���Æ���À�������������×��¡$�
������À��������������������	�	��������µ��Î��$��������������������Ñ	����À
��	
�������

���Á�¿�È����$����Ç�����������	������������	�����������Å�	�À�����À
����Á�	�Â���Ç������

�#��$��ÀÂ����	����	�����Á����������	�Å	��Á�À�����Æ���������Å��	����Å���������

À�Ä�	������������������È¡º�

"����	�À���À�� ���ÅÑ���� ��� Â�������� ��
��	�À����������ÅÑ����

 ����	�À����������ÅÑ������À�����$���	�À���������������À����	�À���À�����Â�������$�

�����������	À���������	�Å	��Á��������Ç����Ï�����������������������	����$�Ç������À
��

������¿À����È�������	�����������Ñ	�������Á�¿��Ç�������	�Å	������������À�����������

��À����$�����ÅÀ���Ä�Ö#���	À�����������ÀÂ���À��À��È�����������	À�����Æ�	����	��

���������À
���	��������É�â�µÈµµµ����À�����Ê$���	����������Å���������		����À�������	�

��������À����È����À�������Æ�	�����������Ä��������	À��������Å��Ñ���À�����

Æ���	�ÅÑ���È¡ª�

"����	�À���À������������Ã������Å������î�

�	�Á�À���������������������	À���		¿������À����	�À����������À�������Å������î$�

���������À���������������������µµÈµµµ���Á����$�Ä������	����	Ã����	������������������

����¿�����������	�Ì���É������������Å��������������	Å�$� Ê�Ä�Á�	����É������������Å����

��������À���$�"ÊÈ����$���������Á�������������������¿����	À������Â��������Ä����������
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* yL*

����Â���������Å��������������	���É�����������Ã����ÊÈ� �����������������Å�Â�������������

À����	�À���À�����Â�������$����	���������À���¿�����Á�¿��������������À����$�

����ÅÀ���������	$�À����$�������Â��Ä�Ö#���	À�����������ÀÂ���À��À��È��������ÅÀ����

À��������À��Ä�����������À��$���Á�����À����	����Ì��¿���Ï�Ñ��	���Ä�����%����������	��

�µâàµ�Ä��µâ�µµÈ����À����	�À���À������������Ã������Å������î���	À��À������������

����	À���������	�Å	��Á�$����Ç������Æ������	�����������À������	�Å	��¿���������

��ÀÂ��������������Ä��������¿����È����À����	�À���À�����Â���������������Å�������

À����	�À���À������������Ã������Å������î���	����À�������Æ�	�����ÉÆ�	�����î �������

À����	�À���À������������Ã����Ê�Ä�����	���������������������������������Ä�

�����	�����¿Å���È¡à�

����	À�����������	Å�	���Ð�����������ÁÀ���������

������À����$�����������ÁÀ���������Ä�����	À�����������	Å�	��������Ñ	À����Ç������

����������	�������ÉÖÖâ����Ê���	����ÀÂ	�	����Å	����Æ���	�ÅÑ��������	����	����

Æ�	����	���������	������������������	�À���������������À�À��Å��$�������ÐÂ���Å�

����������	�����	��	�Å���$���Â��À����$�À�ÀÂ	��¡�É�×��¡Ê������Ã�����������	�À���À��
��$���Ä��À�������Æ�	����������È����������ºö���������Â���¿�������À�����������������

Å���������À���������������������	�À���À����$����Ç���������Á�	�����������Å�����

����	À�����Æ�	����	��������	�����À
���	���������	���������Ä����������	����À�����	�À
��

�	��������Ç����Ï�������������	�Á����������������������àÈµµµÐ�µÈµµµ���Á����È�������

������	�����������	�Å¿��À�����	����������Ï�����	��������	�������	�Ñ	��È¡�����	���	Á�����

�Ñ	À�����������	���Ç����������������Ç����	��������Ó���À���������ì�����
	���À�����	$�
À���	���Ç�������Ñ	À�������������ÁÀ�������������À����������������Â��	Á�������ì��
�À�	����������ÀÂÑ����������	��	��À���È����Æ����À�	�Â����Ç�������À������������

�×��¡�������������	���ÀÂÑ���#���Ä����
�����	����¿��������	���������Å����
À�����	��È�µý���

���	������	������	����	�����	���

�������Ñ	À���À
�����Ã���$����Ç�����	����Ñ	À��������	��Á������Æ�����������ÀÂÑ����	��

���������	À���������Ä�����þ��	���������	�������þ$�þ��Å�Ð�����	������	����þ$�

þ�����	������	������	����	�����	��þ$�Ä�þ��	������	������	����	�����	��þÈ��������

����	À�������	����	Ã������	�����Ñ	������������	������	�������
	����	�����	���Ç���

������������	�Å¿����Á����Ä���	���Á����Ç�����À��Ã���������Ø��Ñ�����������Á���Ä�Ç��$���

�	�	$����������������	�����������ì�$����Ç����Ï������Ï��������È�à$�¡ý�º�

���	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������
×����

 �����	����Á�����	À��À�����	����×�������������	À��������Ä��	�Å	��Á��������	����

À�����	È�������À�Ä�	���������������$�����������À��Ã������������������Ç�����Á��������

����������		����	���������À
���Á��Ã���È������������	À�����������������	�����

���À������Ä�����Ï�	��Á����������������������Å������Á�	�Â��$���	����Ç�����������	�������
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yO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

À�����	�����Á���������������		�����������	����	����Â�Å����È� ������	À���������	������

��	�À���������������Å���Â���	��Æ��É×����$�Ç����������������������À��%"��Ê�Ç������
�����Ã���������	�À���À����ÇÈ����Å���×���������������Â���	����Ð�$������	�������
�	���À�ÀÂ	����À������������Ç��������������������������	�����Á������	������È�

���À
�$����Â���	����Ð��������À�����	�������Á�������������������������������� �Ç������

�Â	������������������Á����Ì�È�����$�Ì�����������������Ã��¿���������	�������������

À�ÀÂ	��������À
����Â�������	����������$��Ï����	���������À���������������������

�����	������Å	�À��É�#�Ê���	����	������������������	À����È�ªý���

���Ç���������	����Á�����	À��À�����	����×������������Å�������	À��À
����ÀÓ�����

��Å���	��¿��À�����	�Ì�Á���$�����������������À����������������������Î����������$��¿���

��	�����	������ö���������������������������	À�����À�����	����������	Â�	��������

����	À��������×���Èºµ�

"������������×�����������������	���	�������	À������������������������	����
Á�����	À��À�����	����×����Ç������Æ����Å	����������	��������ÀÂ	��Â���	����������È������

Å	�����������	À�����������Ä������À
�������Å�����������������	����%�����	À��

Ö�Á��À�����	�����������$������×���	���������������¿À���	����Á��É��×Ê�������Ç���Æ�Ä�

À���������Â��Ñ���������Å���×������	�������������������������É������������	������Ê�
Ä�Ç������������������Å���	��¿���Ï�����$�Æ��	À��	��������Á����Ä��
À�	������	�	�

���	��Æ�$����Á�	��		������	������������É��%���Ê$����������	�À�����À�	��¿	���$�

�#��$�����	����Ä��������À���������������	�	�É"���Êí��¿������%����Ä�"����

�Ï����������������¿��	������������Ã������	�����Á�	�	����������	�À��������	��Èº��

���	����������	¿��

�������À�����������Æ�	����	�������	����	Ã������	�������À����¿�����������������

�Á����������È� �����������Å��Ñ�����À�������	���Æ�������	Â����������	�À�Ì�	������

�������������È� ��À�Ä�	���	������������À����À����	���À��������������	��	��â������
������������Ã��¿���	�À��¿À���º���È�Ð���$�����ÀÂ�	Å�$������Â��Ç����Ï����
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�������À�À����À�������������	�����ÀÂ���������������Ç��	�������������������	����

�		Â�$�������������Æ�������	�����ÀÂ��������������������������������������Ì�������

À�À���������È��

��À���Ì��ú�Å��	Ð���ì��	�

�Ç����������Ä�����������	�À���������ì��	�������Ä������������������	�À����������������

Å������# ����Ä��# �����	������Á�À����$�������À���������	�À�����ú�Å��	���������
��À���������������Å���%��!È�����������Ð�â�ÈµµµÈµµµ���Á����È�����������	À����������
��	����	Ã�����	���	��	���������	������	������$�Á��	������	À��À�����Á����$��Â	�����Ä�

À�ÀÂ	�����Á��	����Ä�������¿����������	���À��������	�����É��ÊÈ��������	�À�����

ú�Å��	�������������¿���Ï����Á�À����������	È� ���������¿���Ï�	������	���������	�À��

������ì��	�����Ä���������¿���	�����	�ÉÆ��	��Ï���Ê�É�µöÊ$���	��	��ÉªµöÊ$���Å����

���À�����������Éà¡öÊ$���À��������	�Æ��������Æ�������������È�����ÀÂ�	Å�$�����������

���À�Ä�Á�	�Â����������������À���Èº��

������Ç����Ì�Á�����Å������î�â�	�����Ç����
���ÅÑ����Æ�	����	���Å������î�â�	�����Ç������Á����
��À��	���Á�����Á��	�������ÅÑ�����

 ��	�����Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê$����Æ�	�����î $����������������������Å��Ñ�����
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����À����������Å���	��¿���	�Å	��Á��Ì�Á����������	����ÐÁ��	������Á�	����È������

�	�Á���������	�����	�����Ò�Èµµµ�ý��Ò��Èµµµ���Á����È����Å����������
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Äâ����	�Ñ	�������ÀÂ����Ì��È������������������������	À�����Á�	��������Á�	�������
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�È���Å�¿�����

�È�È�������¿���	���Ã�

ø������������������������
�	���Ç��������������������¿���	À�	��É�����	Å�����Ê$�

ÝÇ�Ñ����Ì���������Å����Ä������À�����Â�������	��	�������Æ��������ß�

ø���������������������Ç��������������������¿���	À�	��É�����	Å�����Ê$�ÝÇ�Ñ�
���Ì���������Å����Ä������À�����Â�������	��	�������Æ��������ß�

!�����Æ��������	�����Á���������������Ç���	�����������������	�Å�����������	À���	����È�

 ��	������������Æ��Â����������������À��������Â�	������	����������������Î�������������

Ä�%��	�����	�������Å�¿�����Ä�À���Ì�������������	À�������Æ�	����	������	����È�à�

��������
�	���

���Ç�����������	À�������������	����������������
�	������������

�	��������$�Å	�����	���������������������������������������È��������

Ç��������Î���Æ����������Ðº��Î���	�	�À��������Ç��Ì�������Ñ	�������Á�¿�$�

��À�����������	���Á����������Å������	��������������Î���À
����Ç��Î���

É��À������	�Ç�������Î��������	���À��Æ���������ÂÌ����$����Á�������

�����	��$�	����Ì��Â�����������������$����ÈÊ$�Ä�����%$�Ç������������	�����Â���

��À�	�����	�	���������	����Î����������$�������ÀÂ�����������	����	�Æ����

���������Æ�����Ç�����Å����¿À�������
��������$����Ç�������Ä������������

������������Å���È����À
�$���Â����	�	�À������������À¿��Å������Ç��	��Î��

Ç������À�Ì�	�����Á�¿������Å����È�"�Ä����������À�����Æ�Ä�Ç�������	�

��������������������À�����Å������������������$���À����������	�Ç������

�	����������À��Æ���	��������É��Â����������	�Â��À��������À��Ê���Ç���

���Å������������������Æ�	�����������Ã�	�����	��������	���È�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�����Á�	
�����Î���������À���Å�����À�	��Ç���Æ�Ä��������Æ�����Ç���

���Á�¿����������	À��È�������	��Ñ�������������������������������	���

�Å�����������	��¿������������		�����Á����Ò�À�ÁÀ�������		
������������

�Ì��í�����Ì�����Å����ÂÌ������������	�����������Â	�������í����	����������

��	�����À��	�����À�����������À��	�í�����ÅÀ���É�������ÅÀ����������	��

���Ñ����������	À��¿��Á��������	�����������Ð��À����Êí�À	��Æ����������

À�Ä�������������	����	������¿������Å������	������í�����	���������Ì���

É	����Ì��¿����Ð�Å�����Å������Ö	������Æ����Ç�����Å�	�����������Á�����

À�Ä���Á�	�Ê����Ç������À�Ä��������������� È�

�������

À�Ä�Â�Ì��
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�	����

	����	����������	�������������ÅÓ���������Ò�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



yN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ô��Ð�$���Î��Ò����������Â�Ì���É�Å�����ÊÒ��Â�Ì������������É
	Â��$�����$����Æ�$��Î�$�

�
Ì�	�$����Ê�

ô��$�Ð���Î��Ò�#���������������������É����Î��������������	������������	��������Å	��

Æ�����¿�������
��Â�	���������	���Ç����Å����	��Æ�ÐÃÇ��	��Ð�		Â�Ð�Â�Ì�$���Å��������

Ç�����	��������Ã���	������	�Â��À����������	������Æ������������Î��Êí���#�������������

 �������É����Î�������Ç����������	�����	���¿��Æ�������Ç�������	���������Â�	��	�����

����ÊÈ��ÀÂ�������À
����Â����Ç�������Å�����È�

ô�å����Î��Ò�#�������������ÓÀ�	��������	��$���Â����������������������� ������$�Å����Ç���

����������

���������	��Ç������Á�¿�������Î����	À�����Ò�

ô���À��Ò��ö�������Á�¿�������������É���	���µâ�µµ�Ä��µâ¡µµÊ�

ô��Ð¡�À����Ò��µö�������Á�¿�������������É���	���µâ�µµ�Ä��µâ�µµÊ�

ô����Î�Ò��µÐ¡µö�������Á�¿�������������É���	���µâºµ�Ä��µâ¡µÊ�

ô��Ð¡��Î���É�������À
����	��������Æ�Ä�	��	��������À���	��¿�ÊÒ�àµÐ�µµö�������Á�¿������

������È����������	�	���������Æ����Ç�������Î�����Á����À
������µâ¡µ�

ô�������Î��å�ºÐª��Î�����Â��Á�	�Å����Ç�������������É�%ï�µâ�µÊ���	�����������	�	���

�����¿Å���Ç������Á����À
������µâ���Ä���Â	������������À�Ì�	������Å�����

����Ç��	��Î��Ç���������Ì�����������Á����¿����	À�����Â����	�	�À������������À¿��Å��

�������������������	���Ç���Á���	�	
�����Á�	�������Ï��	������	����È�

�

������À��Ç�������ºö�������������������	¿À���$�����������À
��

�	����������������É�������ç���	��	�$������������µö�����������	¿À����

Ä�	�������Â���������ºÐ�µö����������������	��	������	������	�����

���ÅÑ����Ê�Ä����×�	���Ð×����É�ö�����������	¿À�����������$��Â�����$�

������������Æ��Å�����À�Ê$��ÀÂ������Æ�	�������È�à���	������$����

Å���	��$���	�����À�������������������������������
�	��������

����	À�����	���������Å��������$������Â���Ï���	�	��������¿�$����

����		���������À���	$�����Ï��������������������É��À���������Æ��

���	��������������������������������������À��¿Å��Ê�Ä����Â����

�	�Â��À������	��¿Å������	������È������Â	�Á�����À������	Å���������

�Ä���	�������	�����¿����Å�¿�������������È�

��������
À�Ä�Â�Ì��

������������

 ��� ���� ����Ä��� �Ç������� ����	À������� Ç��� ��������

�����À�����À����������	���������	���É���	�����À�����	��Ê�Ä��Ç�������

Ç����������������Á�¿����	�Ñ	���É������ÊÈ���Â	
�Ç���	�À�	���

�����À���Å������Ç��������������������Æ���	����À��	��������	À�����

�����	���������Å	���$���������������������À�����Å��������	�Ä��������������
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À��	������É���Á�¿��Â�Ì���������Æ�Ä��Ï����������ÃÊÈ���ÀÂÑ���������

	���		��	�Â��À���������������������Ã�������	����É�������¿�������

����	���Ê�Ä�Á��Á�	��$�������À�������ÀÂ	�À�������	�����É��Â�����

	����Ì����	���Á�	�����ÊÈ����������Æ����Ç�����������������Ç��Ì�����À����

Á�¿���������Æ�Ä��������Ã�É��Å��	�������	��Ê�Ì�������������

�À���	�À�����������Á�¿����Æ�Ä�����Ï����������Ã�É�����ÀÂ	�À����ÊÈ�

�����������������������Ã����������������������������������	À�������������

	��������Å���	��$���	��À�Ä���	�����	À���������������È�

 ��������À�������������	�����À�����	��������À��	������������

����Ç��	�À����������$��������������	�������Ç������À�Ä�	���	����������

À�������������	�Á��������������������	�������������$���	����Ç�����������

����	�������¿��À
����À�	�������À��	��������	��������Æ�	������Å���

Æ�	����	�È� ������������Å����������À��������	���������Î�Ã$����

Ì�Á������������������À�����������Á���Ä�����	�Å	��¿�����Å	�����È����

�����À�������À����������������	�����À�����	�����������À���¿��������

�%�������������	�����É����Á�Ã������	�����������������À
���	���������

��������À���		�	���	��	���Á���������	����ÊÈ���Â���������������¿��

����	��$���������������������	���		������À�����������	�À��À�����	Ò�

ô���À���¿���������%$���	À��À���������������¿�������%�

��	�Ñ	���

ô�������À������	���É�Â������â	����Á�ÊÒ�À���Æ�����Å	�����

Å	�
�����Ç��������ÀÂ����������¿��Ä��������Ç���������	�����

�����ÂÌ����������%�

ô����	�À������Ò�����	��¿��������Á�¿���������	���

ô�"���À�	������É����ÂÌ����������������������Ì�����À���	Ê�

ô������ÀÂ	�À�����

�������

À�Ä�Â�Ì��

��ÀÂÑ��Æ�Ä�Ç���	�À�	����Ç��������������������������Æ�������$�

������	��Ç�������Ç���	���	�����Å��	�������	���É���À���Ì���À�Ä�À������

���������������¿����Ê�Äâ��	�����¿������Ñ��	��������%�ÉÁ�¿�����

�Ó���Êí������������À�	�Â�	���������������������%���	�����	�����¿�È�

��À����������������������Ç���	���	������Ç����	���Ã�����À���������

���Á�	������Â��
������Ç�������	���������Ç�����������������ÀÂ����¿�È�

����	�����������������ÀÂ����Å��������������À��Ã�	���������Æ�	�����

���È�à�����ÀÂ�	Å�$�À
�����������������������������	�����À���¿��

���Á�¿��É�������������������	�$��������������	��Á�	����������Ê$�

���À��Î�����������	��¿��������Á�¿���������	��È���Á����$��������������

Á���������ÀÂ	
������������������¿����	�Ñ	���Ç����	�Å	����À�Ä�

�����À����$�Ä��¿����������������������À��Ã�����������������¿��

����	��È�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



«C* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�Å������	��������������À�����	��	���À��Æ���������ÂÌ����$����Á�������

�����	��$�	����Ì��Â������������������É�������	�Ê$��	����������	���Ã�����À���

À���Ì������������	���$�Ä�����Ñ	��������%���Â���Æ���	�������Æ�	����

�����	�È�à�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

����Ç��	��Î��Ç������À�Ì�	�����Á�¿���������À�Ì�	���		���¿����Â�������	�

	�À������������À¿��Å���Ï��	������	����È�à��

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

��������	����Â��	�À�	���������À¿��Å���Ï��	�����������À���Å������
�	���

�������Î����������Ç���������Æ�����À��������������À��Á����È�à�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ��������À���Ä��Å�������Á�����	�����ÀÑ���������À���������������Æ���������

�������������Å��	�������	���Ä�	�����¿������Ñ��	��������%�Ç�����Á�����

À�����������À����������������������ÀÂ����¿�È�à�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�Å������À������Â�������������������$����Æ��Å�����À�$���������������

����������$��������������	���������	������������À�������	��	������	Å���

���	������	���Â����	����������Æ���	�������Æ�	���������	����������¿��

�	À�	���������Ï���������������������	¿À��È�à�

�

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò��

�È��������Å��Â����������Á�����Ò�!�����������¿��Á��������������������Â�����Â	��

Ç�Ñ����Ì���������Å����Ä������À�����Â�������	��	�������Æ��������È�

�È�×����������	��Â��������Ä�	��Å��Ò����Å	����������Â�	��¿��������Å���������Ç�������

Â���������������	����������������Å����Ä������À���Ç������������������	���������Â���

��	Ì������	������������È�

�È�%���	���Ä��	���	��������������������Ò�!������������	�������������Â���������Â	��

Á���	���Ä��	���	���������������	��������������������������������	�Å����È�������

��������������Á��	���Ã���������������Ï�������Î��$�������������Â����	����	À��¿�����

	�������È�

¡È��������Ä��������	���	���Ò�������������	�	�������	À���������	����	À���	�����

	���À���������È�

 ���	���À������������	À���������	��������	�Å������������Â������	
������������Ä�

����	���������	���	�����	Å������	���Ã�	��������������������¿��Ä�������������À���Ì��

��������	À�	����Å����Ä������À���������������������$����������������������
�	����

��À������������È�

����

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* «D*

����À�������������À�������������À�������������À����������

èèèè����
�����Å�	��Ç�����������	����������¿���	À�	����Á�����������À¿��Å�����Ç�������

�Î���Ç���	���	����Ñ	�������Á�¿�È�

èèèè����

�����Å�	��Ç�����������	����������¿���	À�	����Á�����������À¿��Å����������Î��

���Ç������������������Á�¿����������������	������������������Æ��������À�À�����

���������������À
����Ç��Î��$�Á�Ä���������������������À�����Å������ÑÀ��È�

èèèè����

�����Å�	��Ç������������	�����������¿���	À�	����	Á��������	Á������

�����À���Å���É����������������Â����$��	���	����À����$������	Á������

�����À���Å������
�	��Ê����Ç��������Î���Ç����	����������	��	��Â����	��$�������

���������Æ������Ñ	�������Á�¿�È�

èèèè����

�����Å�	��Ç������������	�����������¿���	À�	����	Á��������	Á������

�����À���Å������
�	������Ç��������Î���Ç�����������Â�����$�������������

Æ��Å�����À�$�Ä����������Æ������Ñ	�������Á�¿�È�

èèèè����

�����Å�	��Ç�������ÀÑ�������������¿���	À�	����	Á��������	Á������

�����À���Å������Ç����������������������Å��	�������	���Ä�	�����¿������Ñ��	���

������À���Á����È�

èèèè����
�����Å�	��Ç�������ÀÑ�������������¿���	À�	����	Á��������	Á������

�����À���Å������Ç����������������������À���¿��������Á�¿������	��È�

�È�È�����	À��¿����Å�¿�����

y:B:D:*,9/.<)'*27)=08'(76)'*

ø�����������������������Æ��������$�ÝÇ�Ñ��	��Â��������Â���	���Ã�	���	��
����	À�	��������	��	������Å�¿����ß�Ý��	�Ç�Ñ��	���ß�Ý��Ç�Ñ�ß����

�

����������������������Æ��������$�����	����������	��Â���Ç�������������	���Ã�	���	��

����	À�	������Å�¿�����������	�À����Ç���������ÂÌ��Á��$�Ç�����	À��À�����	�Ç��	���

À�Ä�	�����Â�	��¿������������������Ä$���	���	������$������	��Â����ÂÌ��Á��$���Å��������

����������
���	���Ã��¿���������������������Â�	���	�����À����	��Ì�À���������Î��È�

 ��	�����������������	�Å���������������Æ��Â����������������À�������������������

����Î�������������Ä�%��	���à���	����������	À�������Æ�	����	������	�����Ä����Á�	���

��Â���������Ç���	���Å���������������Ï��	���$�������Â	�������Å�¿��������	���������

�������	����À�����	���Æ�	����	��íªµ���	����Â	�������Å�¿�����Å��Ñ����Ä���	���À�������	�

�������������������	�������	��������Å���	��������Â���¿������Î���ª������	�����Â�������$�

��	����Â	��î ��ª��Ä���	��À
����Â	��À�Å���Ä������	������Å���������Èª����	���	������$����

�������	����ª���Â����������������Ç������	���Å�����Á�	������Æ�	���$�	�Á���������������

Ä���	������������Ç�������Ä�	�����������������µ�����������������	�������������	������

Ç�������������	��������$���	���	�À�$�������$��������	��������������Ä�Â�������$����

���	������Á��À�����	�Á�����	À�$��������	�À��������	Å�	���������������ÁÀ���������Ä����

	�����Ç����Ì�Á�����Å��������	�À���À��îÈ� ����	��Â�����Å�¿�����������������Ò��%�Ä�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



«B* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����Â������������	����$���	À��	��$�	����Å	����������À����À���$���������	�������$�

��À�Å	����������Æ�	�����¿�����É#��Ê$������	�		����Å	�����É���Ê$��#��Ä������������

�Á������$�¿������������Á��Ä��	��Â���Å��Ñ����È¡º$ª¡ýà��

�

�È�È�È�È��	��Â�����ÂÌ��Á���È�È�È�È��	��Â�����ÂÌ��Á���È�È�È�È��	��Â�����ÂÌ��Á���È�È�È�È��	��Â�����ÂÌ��Á������

�Å���Ã��Á�����Å���Ã��Á�����Å���Ã��Á�����Å���Ã��Á��������

 ���	��Â������%��������	À���������	��������Å�¿����È��������$��Ï����

��	��������������Â	��������Á�������������À���¿��������������������

��Å�¿�����Ä���������Á���È������À����$������Å���������������	����$�

�����������	Á�	���Æ�������������À�Ä���	�����Ä������	�����������	����

�	À�	������À�È�à$ªµ�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����Â������������	��������Â������������	��������Â������������	��������Â������������	��������

 ���Á�������������������������Ç���������Á�������	���Ã�	��������

��������������$�Ä��Ç��������Å��������	����$���À����������$��������������

�������Â������	���������	����������	�������	������À�Ì�	������	�È����

�ÀÂ�	Å�$�������	��Â�������	�������	��	����	À��¿����Â	�����

��Å�¿����È�à$ª¡�

�

�������

Â�Ì��â�À�Ä�

Â�Ì��

��À����Á��������À����Á��������À����Á��������À����Á����������

������Á�������	���Ã�	�������À�À��	������������������Ï�������

������Æ��������	������Ï�������������	����È����À
�$������Â������	����

�������Ç�����������������À����������Â��	���Ã�	���	�À��Á�����Å��������

���������Ç�������Á��������	Á����%È������Ç�������	�����������Ñ	����

À��������¡Ð�ö������������Â�	���Æ���	������������	������������	�	���

��������È�à$ª��

�

�������

Â�Ì��â�À�Ä�

Â�Ì��

������������	��������������	��������������	��������������	������

!�����������¿��Á������Ç������	À����Â	�����������������	���Ã�	����

������������	����������������������������Æ��������È�!���Â������$�

��	�������Á�������	���Ã�	�������	��Â����������������Æ��������	�������

������Ä�������Æ�������	�À�������È¡º$ªµ�

�

�������

Â�Ì��â�

À���	����

�������¿�����������	����������¿�����������	����������¿�����������	����������¿�����������	�������

!���������������	��������Ç������������Ì��������	À��	����	�È�

�

����

����

����

����

����

����

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* «L*

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È����È�È�È�È��	��Â����ÂÌ��Á���	��Â����ÂÌ��Á���	��Â����ÂÌ��Á���	��Â����ÂÌ��Á������

�����Å	���������Å	���������Å	���������Å	��������

!���Ï�����������������	����Å	��������Á�������$�����������������	Â��

�������Ä������������������	����Å	�����������À����À���$��������À�����

����������	������Ï�������������	����Èªº�

����

�������

À�Ä�Â�Ì��

��������	���������������	���������������	���������������	�����������

������À����$����������������	��Â���À
��À��	���������	�������Å�¿�����

����������	��������	����È�����À���������	�������Å�¿�����Ä�

��Å�À�����������	�����������À�����	��ªª���À�����	�������	�Ñ	��$�à�

���Ç���������	�����À�����	��������������	�������������À�	�����

��		����������������Ñ	���������Á�Èªà�

���������Â��	Á����������������Ç������	���Ã����������	�����������

��À����À��������������Ç�����������	���������������������	��������

��������	�����	������Î��������	����Èª�$àµ���À�À�$����Æ��Á���	�������

���Ã��¿��������	����������������������	�����������	���Ã��¿�����

��������	������������������	���Ä������������	�����������	�		�Ì�È� ���

����������������Ç���������Ó������ÀÂ����Ñ�����$������	����������	�		�Ì��

���	�������	�À�Ä�	���Á����Ì�����	��������������������È�"
��������À����

������������������������	��������������������Æ��	���������	��������

��	��Á����	Èà��

���Æ���	�������������������	����������À���	��Â������	À���������

����������������Â�	���	�����À����������Î��$������������	��Â���

�����	�����¿Å��������À�����������������	���Ã�	Èª�$à��

����

�������

Â�Ì�����

����

����

�������

À�Ä�Â�Ì��

������À��	��������À��	��������À��	��������À��	������

!���Ï�������Â���������Ç����Á����������������À
���È�

�

�Ö��Ö��Ö��Ö�����

�������	À���������À�����������	���À����Â������	���Ã��¿���������

�Ö����������������	�¿�������À������������À��������À��À�����	È�

����������	À�����������	Å�	�����
���À������������	Â������������

��	������������Ö��Ç���������������Å��À¿����������������	À����$�

���Ç�������������	�¿����������������	��������Ä����#�����	������	��	�

À��	��������������Å�¿���������È�à�

����

�������

À�Ä�Â�Ì��

#��#��#��#������

 ��#�����������	��Â��À�	�����Â�����	�������Å�¿�����������Â����

��À����������	��������������������$�Ä��Ç���Æ���������àö��������

������������������	��	��������À��À�����	�������È�à$à��

����

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



«O* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����������������	������Ï��	�������#��������À���������	���

É����	���À����������������������������Ê����	���������������

������������������	�����������������������Èà��

 ��#������������	����À�����Å����������	����	�������Å�¿��������
���	�����Ç�������ÅÑ�����Å��������	�À���À��î$������������Î���À�Ä�

��Ç��Î������������������Â���	���Ã�	���	����	��Â������#��������������

�����Å�¿����Èª��

 ��#�����ÀÂÑ���������Ä���	���������Å�¿���������������	�����

À�����	��Èªª�

����

�	��Â��������	�����¿Å����	��Â��������	�����¿Å����	��Â��������	�����¿Å����	��Â��������	�����¿Å�������

���������Ä������	�������	À��������Ï�������������	��������	���À����Â���

	���Ã�	���������������Ä���������Â����������������	¿�È��Ï�����

����	À�������Æ�	����	���Ç��������À�����������	
��������Å��Á�È�

����Á�Ã�Ç������	���Å������������������Á������������	����	��È��������

������	¿��������É���Ð�Ê������������	�Â�Â���������Ñ	����Á�����

��Á�	�����À��������������Î��È��������À���������É���ÐÀ�Ê�������

��	Á	���	��À����	Ã�	��������¿������	��È�à�

 ��	���Ã��¿���������Ä�������Ð�����������Ì�Â�����������Ï����

������Æ��������	����À�����	$�à$à¡����Ç�������������Á��������������

��	���	À���������	��������Á�À���������	�������À��Æ�������������	����

À�����	��$���À���������	À�����������	Å�	��$�×����Ä����	�����

Á�����	À��������������������Èà¡�����������¿��������	��������

�����¿���������	Á������������	�Ó�����	�������Å�¿���������������	�����

��������Èà��

������ÐÀ����ÀÂÑ����������	�Ó�����	��À����	Ã�	����	�����

À�����	��È�����#���������À�	�����Â�����	�������Å�¿�����������

����	À��������×���$������������������������	��������#������	��������

�������������	���������¿Å���Ä���	À���������������È�à�

 �������¿����������Ä��������������Á������Á�����É��%Ê����Ó������

����	������������Ï���	��¿���������������������Æ������������	����Å���Á��

����� È�º�

���Æ������	���������������%��������������	�����	���������������

�������	�������������$����Ç��������	����Ç������������Ñ�����

�������	Ã���Èàº�

�����������	Ñ����À����������	��Â�������������Â���������	�

�������	��	���ÃÀ����������������	¿À��$������Ç����Ï�����ÀÓ�������

����	�À���À����	Å
��������Ç������	������Å����Ä������À��������	���

�À��	���������Ç�������Â��	Á�������������������������������Ä��Ç������

�������¿�������%������������	À�����Å�	�������������¿��������Á���

����

�

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

�

�

�������

À�Ä�Â�Ì�����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* «y*

Á�����Ä����������	�����µ$�������������$������������$�����Æ����ÃÅ���

�����À��¿Å�������������	��������Äâ�����	���	��������	�	È���

Ü������������Á�Ü������������Á�Ü������������Á�Ü������������Á�����

������������Æ�����Æ���	���Ã����������������������¿������������Á�����

���	��������	����$��������Ç����������	À��������Å�¿��������Æ��

��À���	����Ç����������������������	�������	�������À�����	�����	�

¿������������Á�����������������������������Â���������¿��Á�����

����	��Èàª$àà�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�	��Â��Å��Ñ����	��Â��Å��Ñ����	��Â��Å��Ñ����	��Â��Å��Ñ�������

�����Å�¿�����Å��Ñ��������������������Æ�Ä����	���$������������	À��

Æ���	�Å������������������	�������Å��Ñ�����Ç�������À���������	�	Èà��

����ÀÂ�	Å�$�Å	�������������	��	��¿����������Ñ���������

���������¿��À��Á��É!��$������Å�Ñ�Ò���Ï��Å���	�������Ç�����ÅÊ����
����Â�����	����	Ã�	�Å��Ñ���À�����À
�������µö�������������$�������

���Ã��	
����Ä���������������Ç�Â��Èªµýª��

������À����������Å�¿�����Å��Ñ�������À��	��������	������	À�	�

��	����	������Å�¿�����������$��������À���������������������������

���	¿À��������������������	��È����	���À����Â�����ÀÂÑ��������

����	À�����������	Å�	��$���	����������	�À�����Å��Ñ���$����

��������¿����À��	$�������������������Æ�����À�Ì�	�����	����	������

����	À�������î �Ä���	
�À��	����������������	����	�����Â����

�	���À��������Á����Ã����È�à$à����	��À
�����	À��¿��Á�	��È�È�È�

�������Å��Ñ����
�

�

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

#�	����	��Â��#�	����	��Â��#�	����	��Â��#�	����	��Â������

#�	����	��Â������������	�������������������������Æ�������Å�����

����	À���������������À������� È�º����$�������������Æ������������	��

��Å���Á������� ����	���À���������	������������Ï���	��¿���������

�Å�����Ò�º�

����	���������Ï���	��¿���Â�Å���	�$����À
���������Á�����¿��

�����À��¿Å���Ä�������	���Ã��¿������������Ä���%$���������������Æ�����

������	À�����	¿À�������������	À����������Â��	���Ã�	Ò�

ô��Á�����¿�����	��¿Å���Ä����ÑÀ������

ô�����������À�Å�Ñ����������	���	�Â	������

ô��Ï�À������Å	
��������Â��À���Ä����Á��É	����Ê����

ô��Ï�À���	����¿Å����������À��������

ô��Á�����¿������������¿��Æ��
����Ä�	��������

���À
�$���Á��������	���À����Â���	���Ã�	������Å��������Ï���	������Ò��

����

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



««* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ô��Ï���	��¿��À���Â¿������ÃÀ
����É
�����Å	���������������

��	Å�$���������Ä��	�Á�����Ñ	���$�
������	Å
������	��	��$�

�À������À�� Ä� �À������	�$� 
���� ��
���$�

�����	�����		��Ê����

ô���ÃÀ���À������	������

ô�������������Á�����������Á�������	�������	�Â	������

����À�������������À�������������À�������������À����������Á������Á������Á������Á�����

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 ���Á�����¿���������%��������	À�	���	��Â����	���Ã�	���������Ï��������

������Æ��������È�à$ªµ�

����������������������������

Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

���������������Æ��������$����������������	���Ã��¿�������������������

�%$����À�����������È����������Á����¿�������%��������������������$�

������	�����À���������	À��¿������Á�����¿��������	����������	�	�

����Î�È�$�º�

����������������������������

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ����������	���������������	À����À���	��Â��À�	�����Â������������

���	������Ï���������À��������	�����À�����	��È�������Ñ�������������	�

���Å	��������������Î��È�à$ªª$ª�ýà��

����������������������������

Â�Ì��â�À�Ä�Â�Ì��â�À�Ä�Â�Ì��â�À�Ä�Â�Ì��â�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ��#�����������	��Â��À�	�����Â�����������Å�¿���������������	����

À�����	��$ªª�������Å����������	����	�������Å�¿�����������	�����Ç����
���ÅÑ�����Å��������	�À���À��îª��Ä����Æ����À���	����Ó���������

��Å�¿�����Ä�����	������������À����������������������������	�����

�Ï����������	�������À��������À��À�����	���������È�à$à�$à��

����������������������������

Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì���������

 ����	��Â��������	�����¿Å�����Å����������À�	�����Â����������

��Å�¿���������������	��������	����È����������Ì�Â������	���Ã��¿�����

������������Ï����������Æ��������������	���������	�������À��

��	�Ñ	���È�à$à¡�

����������������������������

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

���������Ì�Â������	���Ã��¿�����������������Ï����������Æ���������

���	¿À��$�µ$��������Ç�������Æ����ÃÅ��������À��¿Å�������������	��������

Äâ�����	���	��������	�	È���

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

��������	������Å	�À������������������������	������Á��������

��Å�¿���������������	À��������×���È�à�

����������������������������

Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

������À���������Î��$��������������$����������	¿À���$��������������

����	À�����������	Å�	��$�À�Ì�	������	��Å������Å�¿���������	À�������

��	���	����	����������Å��������	�À���À��î�Ä���	�������������¿��

��À��	�������Á�������Á���	�	������Å�¿�����Å��Ñ���È�à$à��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* «E*

����������������������������

Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

����������	�������Å�¿�����Å��Ñ������	
�À��	��������	�����Â����

�	���À��������Á����Ã����È�à$à�������Å�¿�����Å��Ñ������	À���

����	À�	������Å�¿��������������	���	����	�������	��Å������	���À�	�

�������	À����Èà��

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

����������	����Å	�����������À����À������������	�Ó���������

À����	Ã��¿������������	������Ï����������	����Èªº�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 ���Ö�$�Ç�����
���À��������Æ�Â������Ã������	�������Å�¿��������

���Â������À���������$�Æ����	�������	Ñ���	���������	�¿���������À���

����Á��Á�����À�����#��È�à���	���Å���������Ó���������������¿������

���������	�������������Å��À¿��������������	À�����������	Å�	���

É�¿����������	Â����ÀÂÑ�����������Ï���¿����	������ÊÈ�

�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

������ÐÀ��Ä��������Ð����������Ä���	�������À����	Ã��¿�����������

����
	���À�����	�������������������������������Èªº�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 ���������������	���Ä��������Â������������	����������������	���������

���������	À������������Æ�����À������Ï�����������������	�������

�����È�à�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

#�	����	��Â������������	�������������������������Æ������� È�º����$����

���������Æ������������	����Å���Á������� ���������������	À�����

���ÑÀ������	���À����$���À��À��À�$�����	������������Ï���	��¿��

��������Å�����Ò�º�

ô��Á�����¿�����	��¿Å���Ä����ÑÀ���

ô��!"���	�Â	���

ô��Ï�À������Å	
��������Â��À���Ä����Á��É	����Ê�

ô��Ï�À���	����¿Å����������À�����

ô��Á�����¿������������¿��Æ��
����Ä�	�����

� !���Ï�����Á�����������Â���Ç���������Ì��������Ã��¿��������������

�������¿�����������	���$����Ç�����������������Ä���	�������Å�	�����

��Å��	�������	��������¿Å���������Ç�����������	�Æ�Â�����������������

À����È�

� !���Ï������������������Â����Ç����Á����������������À
����������

������À��	���	������È�

� !���Ï�����Á���������������Ç����Á���������������Ñ���������¿�����

�������Á���������������������	�������	����$����Ç�����������	�����

Æ�		�À��������	���������	���������	�È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



«N* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò��

�È��������Å��Â����������Á�����Ò�����Á��������	Á������������������Æ�	����Ä�	�Á������

�����	�����������$�������	
����������������Å��Â����������Á��������À��À�Ä�Â�Ì�È�

�È�×����������	��Â��������Ä�	��Å��Ò����������	��Ç���������������Â�������������

	���Ã��¿����������	��Â�������������	�������Å�¿�����������	À��¿��������Å�¿�����

����	������	��Å����������À�À��È�

�È�%���	���Ä��	���	��������������������Ò�!������������	�������������Â���������Â	��

Á���	���Ä��	���	���������������	��������������������������������	�Å����È�������

��������������Á��	���Ã���������������Ï�������Î��$������	��Â�������������������

Á���	��¿������Á����	���	��������������������������À�������������������������

��Å�¿����È�

¡È�������Â����Ò���������������������Á����������������������������������Ï�������Î��$�

���������������	�Â���Ç��������	��Â���������
���Ï���������À���������������������	��

������	�������������$���Â�		�	�����	����Ç���	�������������Å���������������Ò��

÷�Þ������������������������������	��Â���É��	��Ì�À���$��Á��	�������������������������

�ÓÀ�	����	������	��������	Á��$�Ä��Ç���Ñ�����������
�������������������������������

Â�Ì��Á�¿�������Á�¿���������Ç������������	������ÊÈ�

÷�Þ�������������������Å��Ì��������É��	��Ì�À����$�	��Â	�	���	����������������

Á�	Â��À����������������Ð�������	��Æ�$��������$����	
��Ð$������Å�	����Å��������ÊÈ�

÷�Þ�������	��������������	�����À��Î�������������������������	�����������	������������

Ä���������������	��Â��$��������À������������	��������Á�����À��Î������	������À��	�

���������È�

÷�Þ������	��������	��Â�������������������������������������������Â�Ì��Á�¿����������

������Å���Ä������	�����Á����È�

�È�Ö���Â����Ò��������Ñ��������������������	������Â�����������������Æ��������È�

���Å	�������Â�	���	���	À��¿������Å�������	���À����������������	�����������������

Ç������	�����Ä���	������Å�¿�����Ä�����	À��¿������������È�

����À�������������À�������������À�������������À����������

Ö��	��Ö��	��Ö��	��Ö��	������

��������������Æ��������$����	���À�����Ç������	�����������Ï���	��¿��

�����À��¿Å�����À������Ä��	Å���ÉÀ����������%$��%$�Ö#$��	��Â���

�����	�����¿Å���$�������������	��$���������	��������Ä�#��ÊÈ�

����������������������������������������
����Î�����Ç��Î���Ä�����������������Â�	���	��������Å�	���������������

�����	������Å��$������������	��������Ä�������#��È�

�������������������������������������

��������������Æ���������Ç��	��������	¿À������������������Å����

�����À���¿������Á��������������Ï���	��¿�$������Å�	�������������

�����	������Å�����	�������Å�¿����È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* «¬*

y:B:B:*&'(/274*.3.6(94o7'7438=764*

ø�Ý�¿À����Â��Æ���	������������������	�����¿Å��ß�Ý��Ç�Ñ��Æ�Ä�Ç�������	����ß�

ÝÇ�Ñ��	��Â���Æ�Ä�Ç���������	ß�

��	���������		��������������	�Å��������Æ����À������À��	���	������������
���	�����

����������Ç������������������	����������������	������Å����������Ä�%�¿��

É����	�������������Ä���	�������������	��ÆÄ����ÅÄ����%���Ð����%Ê�Æ������Â������
��	�����	���Ã��¿�����������Ä������������������	��Â��������	�����¿Å���$��������À���	��

Ç�������	������������������	�	���Â������	���	����	����$�	��	����Â����Ä���À��	�Â��������

��	���Ç��������	���Ã�������	���	���Ç�����	��������È��ý�ª������������	��¿����Ç������

À����	������������¿�$����	���Å������À���	��	���À��È�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿������ÈÈÈÈ��	�������������Ï���	��¿�È�

�È�����������Á������Á�����É��%Ê�È�����������Á������Á�����É��%Ê�È�����������Á������Á�����É��%Ê�È�����������Á������Á�����É��%Ê�¡����

"��Æ�����������Æ�		�À��������Å�¿������Ç�����	À����������	�����Ì��������������

��ÅÀ���������	�	���À�������������	�	$�����ÀÂ�	Å�$�����������	�����	����������	��Â���

��Ç��	�À���������	��������	����	������	��¿Å����Ç����	Á����������������	������Ì��Ä����

��	�Â	�È���	������$��������������������%$�Ç����������À
��Ç������À�����������	���������

��Ñ��	�����������	��Ã����	�Â	��������������������À�������À�����$�Ä��Ç���êÁ�À����������

��	�Â	�ëÈ�

������Ç����������À����Á��������Å������Ì��Æ�����Ç��������	�Â	������	��������������

����	À�������À��$������	�������À���Å�����È� ���Á�	����������������À�����������

��	À��������	���������Ç�������Â��������	À�����Æ�Ä�����	�Â��À��������Á������

��À�����¿����	Á�������	������Ì��Ä������	�Â	�È� ������%�����������������	���������

�������������Ä�	�Á���������������	���Î�����	�������������	�������������������������È�¡�

��	��À��	������Á�	������������	�����������	�������Â	�����������������������

��Â�Ã�$����������������	�Å��	�	�������Á������Ñ��	��È����������	�����	���������Â	��Á���

Ä���������	�����	�������Å�	�����À���	�	�������������������������		�������Ñ��	��$�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



EC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�À�������	��������Ä�����Ç��	��	�������Ç��À�����������������Ã���$���À�������������

������Ä�Å�À���È�

�������������Â������	���������Ä�	���Ì���$���	���Á��	�	�Å��	�	����Á������Ñ��	���

À������	���Á�	���������������Î�����	�À�ÁÀ�����È������������������������Ç����	������

	��	���¿�$���Â�	
�����	������	��	���Ã�	�����	��Â���������À�Ì�	���		���¿�È�

���Æ������������������	��Â������������$��������������������À���Ò�

ô���%���������À����Ö���Æ���Æ�Ã������Ã��������

ô���%���������À���������	������À�	��	�Á�	�Â���É��%�Ê�

�

�È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À����Ö���ÆÖ���ÆÖ���ÆÖ���Æ����

�����%���À��	��������������Ö���Æ$�Ç����������������������Ã�Â���������	À������$����
������������Ì��¿�$�Á���	��������������������������Î�����À�����Æ����������	��Ã����	�Â	��È�

����Â���������Å	
��������������������!�$���$�!�$����Ä�!�È����Á���	���Á�	����������

��������������!�È������������	��¿����������Á�	�������	�����������	À��������%ÐÖ���Æ�����

�����������À��������È�

�
�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿������ÈÈÈÈ���%ÐÖ���Æ���	À��È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�

������¿�����������Ò�����������������À���Â����������		������Ì��¿�$�����Î�����Ç��Î���

Ç�������Ì���É��	���Â�Ì������	���À����Ê$�À���������Â�	���	��$����������������À�È����������

Æ���	�����������À�����	����Ã�����������������������À����$���������Å�������������
Å�ÅÅ���È�à$���#�	���������������������	���Ç���������������������������������À�����Ç���
À�����Á���	�	�Ö#�É��	��Ì�À������������	����������Æ�À�		�Å��Á��	��Ê$�Ä��Ç��������

	���Å��	������������������	��Â�$������������	������	���Ã�	��	�Å����Ç����	��������	����Á�	�

��������������$���Å��Ç�����������	��	
�������%����������Æ���������È�

��������

�������

	

���
��

�

�	����

�������

	

���
��



����

���
��

��

�

�	

���

��

��

�

�	

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ED*

������	��Â���������������������	À��¿����������������Î�����À����������	����Á���Á����$�

���À������������¿�������	������êÁ�	ë���		����À����È�

��	������Â����¿��������%�����������	������Ì��¿��������Á�¿��������������������

������Ä���������	���	
��	������������	�������������Ì��¿�������		����È�������	À��¿������

�������������À����Ä�������À���Ç�����	����������	È�����Â���������Å	
���������	����������

�������Ï¿��!ª�$���µµ�Ä�!�¡�$�Ç����������������	����!ï��Å��Á�$��ï����Á��Ä��������

�ÓÀ�	�$������À������À���Å������Ç�����	���������	���	���Æ�������È����������	���

Á�	��������������������µµ�É�����	��¿��¡Ê�Ç�������Ï�	�������À���Å������Ä�À�	�Á�����$�

��À��	������������	�������	À����������	������Â�	���	�È�

!��������Ã��À��Æ������������Æ�À������	���	�À�Ä����������Â���Ä���	�������	À��

Á�	�Â��������	��Á����$�Ç���Æ����Ç����¿�������Ó���������Á���	��¿���������À��	���������

	������������	���ÀÂ����Ì��$�������À�������������	�Ç������À����������	�Å��	���������

	�������������ÀÂ����Ì���É����������������������������Á�����Â�	��������	����	�	�����µ�

À���Å�����ÊÈ�

�

�È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À�����È�È��	���������������������%���������À���������	��É��%�Ê�����	��É��%�Ê�����	��É��%�Ê�����	��É��%�Ê����

������Ò��������	�������	��	�Å���À�	
�������À¿����È������Å�	����À�Ì�	��%È������Â��

Æ���	����À����¿��À�������	È����À����¿��Â������	�������������Æ�Ä������

����Â�	��¿�È�����¿��	���Ì������	��À�ÀÃ�	�����	�����������ÀÓ������È����������Å���

�Ì��¿�Ò���À����	�
�Å���â����������Ì��¿�È����Å�������Ì�	Ò�êÖÌ��¿���������	�ë�������	�

����%ÐÖ���ÆÈ�

�

���À����¿�Ò���À�	��Ç���	�Á�	���É�����	��	�Á�	���Ê��

�����	��¿���Ò�����	���Â�������Ä���Å	�����Â�		���Ç�����ÀÂ��������Å	����Â������Ä����Â������
����Å	���������À����È��������À�����������	
�����Ñ	À�������
�Å����Á�������������
����	�$��Ï�	���������Å	����È������Â������	���	������¿���������%�����À��������	����
À����Ò����À������É����	����Ç��Î�Ê�Ä�ºµ�À������É����	��Å	����ÊÈ����	���Ã����À�	��
����������������������������À��	������������È�����Â������À�����������	��Ç������
����������	��������		���¿�$����������������������	��	���¿��À�����Á�	������À�	��Ä�
����	��������À��������	���������������������������À���È���Ä�Ç������À���	�������Ì����	�
����	���È�

�

�

�

�

�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



EB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�

����

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿������ÈÈÈÈ�"����	�������À�	��	�Á�	�Â�����	�����À���	���%�È��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�����������

��������

�������

	

�����

�

�

�	�

�������

	

�����



�

��
�

����

��



����

����

��



����

�
�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿��¡¡¡¡ÈÈÈÈ�#������µµ���%�È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�È�È��È�È��È�È��È�È��������������������������%�������������������������%�������������������������%�������������������������%�

����	À�������������	Á��¿����Ò����	�������¿������Ç�ÑÀ��$����À���Ã����$�

�	��À
���$���	���À�	��$�����À���	�$���	��¿Ï����É����Æ��$���Â���$�À����	�Ï���$����ÈÊÈ�

��ÀÂÑ�������������������	��������������������À������ÀÂ������������������������

À����$������������À����������		�����Á����Ã��¿����������À���$�Ä���ÀÂÑ��������

Å�����À�$�Ä�����À�����������È�à$�µµ$�µ�������������������������	À�	
�����	À�	����

��Å�¿�����Ç������������Æ�Â�$�	���Ã�	������Å�¿�����Ç���������������Æ�Â�$��Á����	�

���	�����������	���Å����Ä������À���É�À�����	��Ê$�À����	Ã�	�����	�Å	��¿��������

����	À����$������	��	���Å�������Å�¿�����$����È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* EL*

������	��Â����	À���É�������Ì���������������Ð�Ê����	����	�����	À�������À�����	������
���	��������¿�����È���ÀÂÑ����	À������	����	����	��������¿���������À���Ã������
Ç���	��	���	
���������������������µµ$�����Ç�������Ç�����	����������À���¿������Â	������
�����Ñ������Å��Å����	�����À��������������������	��������¿�������Ç�ÑÀ���������À��Æ���
�������Æ�	����	��$������������Ó��À����	�Á���	
�������À�����À���������	�����¿��������
�À�������������������µµÈ��

×È������	�		����Å	�À��É���Ê×È������	�		����Å	�À��É���Ê×È������	�		����Å	�À��É���Ê×È������	�		����Å	�À��É���Ê����

�������������	�Å��	�����������ÀÂ�����������������Ñ��	����Â������������	������	������

����À������À����È� ������%��������������	����������������������������Ç���������Ã��

���������	���Î��È��$��$�ª�

�Ï��������	��������������������ÅÓ��������À�����	Ò�

ü����������À���������É���Ã����Ê$�����À�����À������

ü�����������À�	������	������É�����	�Ê�
ü����ÐÀ��

×È�È����×È�È����×È�È����×È�È����ÐÐÐÐ���Ã�����É������Ã�����É������Ã�����É������Ã�����É���ÐÐÐÐ�Ê�Ê�Ê�Ê������

�������	������������À�����Á�����������������	�������	������������������Ã�Â	�Á�È������

À����������À�������������Ä����	����������À���������	��	�������������À�����À�����

���	����������������		������	��Ò����������Å��Á��É��	����Æ��	����	Ã��¿���������

����		������	�����Â�����������������!�ç��	����������À������À����Ê�Ç�������	Å����������

����		������	��$���Å����������������Â�����Á��É��	�����������	Ã��¿����������Ñ������������

	��������	�����Â�����������	�������òç����������	�	Ê�Ç����	�������	�����À�����������

���Á��������Ñ������Â����	���Ä����"����	È���Â	�����	�À������������������������Â�Á�	�À���

�������Ç��Î���������������$�����������������������	���	����Ì�����������Á�������Á������

�����������Ï��	À�����	��È������������	��¿��������À����Â��	Á�	��������	���������������

���	�����Ä��������¿��������Å���	��¿���������������Ç�����À������������È�������

�����	��¿��º�Á�À�������Ì�À�����������	���������ÀÏ���É������Ä�Â�������Ê��������������

�����¿����È�

 ��	��������Á�	���������	Å������¿���������Î�������Ñ��	����Ä��	��������������Î��������

���	�������À���Ì���Ç��������	�����	����������	���Å����������Ï��	���Ä�����Æ������¿	��Ï�

Á����������¿Â�����������È������Á�����	Á�������
�������������	���������		������	���Ä��	���

���	����È�

��������������Ï��	À���Ï��	��$������Ï������������������Ä�����Â������������Â������

�������������������	�����������Ø����	����ý����Ñ�����Â����	�Ä���ÀÂÑ�����������Ñ������

Æ�	Ã�������È� ���Ñ�����Â����	�É�Ó����$������������	����	��Ê�����������������Ï��	À��

���	�����������Ø����	����ý����Ñ�����Å��Å����	�Ä���ÀÂÑ�����������Ñ�������À��	���È� ���

�Ï������������Å��Å����	�����	À���������������Â	�����	Á�����Ç������	�ÁÑ��������	Á��¿�����

���Å���������	���Å����������Ï��	���������Æ��������������������Ø����	������Ä����Ï�����

���	�ÁÑ�����	���������¿���������Å�������¿	��Ï��������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



EO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿������È�È�È�È�������������	�����Ä�Å���	��¿������������	�����������È��

�À�Å�����������	�����	��È������	�!�À�Ä�	$�Ú�	�Æ�É��Ã�Ê����

�

�

�����	��¿������	��¿������	��¿������	��¿�����ºÈ�È�È�È����Ð��	���������ÀÏ��È��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

��	����	����������������À������������������	����	����������������À������������������	����	����������������À������������������	����	����������������À����������������ÐÐÐÐ��������

����������	��¿���������������������������������������À���Ç����Ì�	����������	�����

��	����	������Ò�

ô�"�	����Å���É�����	��¿��ºÊ�

ô��À������������������Ò�

 ��������É������������������Â����Æ��������Á����Ê�

 ������Â�É���������Á������������������Æ�����������������������Â�

ô���	����	���������À��	����Ò�

 ������������É��À����������������À���������������������Ê�

 ���À���������À���¿��É��À����������������À����Æ����������������������Ê�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* Ey*

��	
À��	���������������Ò�

ô���	��¿��������	�����������µ�À�È�

ô� ����������������Ð���À��Ä������������Â�¡µÐ¡��À�È�

ô��À���������������������Ä�ÂÈ�

ô���������Ââ��É��	À���å�ÊÈ�

�	���������������	���������������	���������������	���������������µ��

���������������������Ò���������������������Ò���������������������Ò���������������������Ò����

ô�������¿�������	��������	������	����À��È�

ô��	�Ð�������¿���������Ã�Ä��������	���Ò�

 ��µ�À������������¿�����������	������	�����	�Å��	��������	������������Â��������

Ä�ÀÏ��È�

 ��Ð�µ�À������������¿���������Ã���	�����	�����������������È�

ô�ÖÌ��¿�Ò������Â�����	��	�	��������������Ì��¿���������À������������À���È�����Ì��

����Â������À��	��������	��Ç�������À�ÁÀ�����������Ì������	���������Ä����Â��Ç��������

��Ã������	�����	È�

�Ñ��������	�����	���Å���Ñ��������	�����	���Å���Ñ��������	�����	���Å���Ñ��������	�����	���Å���É�����	��¿��ª��������	��¿��àÊÒ����

ô����	���À�����������À�����	������À����À����É���Ã����ÊÈ�

ô������	��������Á��������	���Å��Ò����������������������	����$�Æ����Ä��Â	�����������	���

���������������Ì���Á��È�µ��

ô������	��������	���	����Ò�	�Â�	����	Â��	��������	��È�

ô������	���������		�Ò������Ã��¿���������	����������	��È��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



E«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿��ªªªªÈ�È�È�È��������¿����������	����È�

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿��ààààÈ�È�È�È��������¿����������	����È�

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����
��������������	�Å��	�Ò��������������	�Å��	�Ò��������������	�Å��	�Ò��������������	�Å��	�Ò����

ü���À��������
���Ò���µÐ�µµ�À�È�����	����Â����������	���	���������À����	��Á�	����
���������Â���È�

ü�Ö	��������������À����¿�Ò�

û� �Ã��Ã��������¿���Ò�����	Á����À��À�����������Å���������	������������Éµ$���������
��	���Å����ÊÈ�

û� �Ã�Â�����������¿���Ò�����	Á����À��À������µ���Å������Éµ$�����������	���Å����ÊÈ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* EE*

û� �Ã�Â���������¿���Ò�����	Á����µ$����Å������É�����������	���Å����ÊÈ�

û�������������������	��Ò�����	Á�����$����Å����������Ì��������������������Ã�Ä����
��Å����������Ì����������������������	���È�

û�Ö��ì�	Ò��µ�����À�������	���Å����È�

ü�!ÓÀ�	���������À����Ò��������������	�È����	���À������������	��È�

ü�Ö��	��Ò� �����	À������	����������������Ì���Â����������������	��µ$���Ã�Ä��µµ��Ã�����
���Â���������À���	����µ��Ã�Ä��µµµ��Ã���	���Â����	�����������������������	��È�

����������������������������������������������������������������������������������������

��Ä������	����������Â
������������	Ã�������	��������%Ò���

ü��������������Â�������� � �

�����¿�����

ü�����������À
ÏÀ�Ò�Â��������Ä�������� �

� � � �

ü������������#������	��� � �

Ö��¿�����ü�������������������� �
�

�

ü�����������Ö��ì�	� � �

Ð�������������Â�������Ð������	��¿����

ü�#Ì�����������������	�����µ�À�����È�

ü�����À���Ò����������Â���������Ã����������������������������$������������Å�	��À����
��	���Â�Ì����������Æ����
���	$����������À�����Ç����	�������������À��������$¡��
��âÀ�â��Å�É�Ï�	������������	Å�����À�������	�À�Ê�����������	������������À�����
���Ã����È�

ü����	���������������������Ï¿������Á�$������ÂÈ�
�!"�#$��%&

$���&�



����
��

�'�

�

$����&	



����
��

�'

�

�#(
)

*

�#(

)

*

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿������ÈÈÈÈ����#Ì��������������������	���È�����À������������Æ�ÉÂ���������Ã��Ê����Â�Ì��
���������Ä�Â�Ì���	�������È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



EN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�

Ð�����������À
ÏÀ�Ð������	��¿���µÈ�

ü�����������ÀÏ���������Ä�Â������������Ì��������������������	���$��	��������������
����À����Â������À�Ä��������É�ÖÊ��������������	�À��	������	���È�

ü�����	���À��������Å	���������������������É����		������	��Ê�Ä�Â�É�Ñ������Â����	���Ä����
"����	Ê�Ä�������������������	��������	Å����������������À����������	�����É�Ñ������
�À��	���Ê�����	�������������������Â�����������È�

����
�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���µ�µ�µ�µÈÈÈÈ����#Ì�����������������	���È�����À����Â������À�Ä����������������Æ���������

���������Ä�Â�Ì���	��������É�ÖÊÈ��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�

Ð�������������������	��Ð������	��¿����È�

ü������������Â����	������Ì������������������Ã������������	���$������������À����Â������
�������É�ÖÊÈ�

ü�����	Å���������������À����������	����$�É�Ñ�������À��	���Ê$�À�Ä�����Â���������
Æ��Ï�È�

ü�����Â����������	À��������$��À����������Â���������������	�����	�	�������À���������
À
����������������È�%���	�	�À�������	�������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* E¬*

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ�������������������	����������Ð���Ã�����������������������¿����È��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�

Ð�������������������Ð������	��¿����È�

�������������������������À����Ó����

ü�#Ì������������������Ã��Ð�µ�À�����È�

ü����À���¿���������������ª����¡���âÀ��Ç���Â��Ç��������Â�������È�

ü�������À��������������������Â������É�ÖÊ�Ó����Ç��������Â��	����	��������	Á�����
À���	������µ$����Å�����È�

ü�����������	�À���	���	��À�Ì�	�	����	����¿����Î��â	���È�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ������������������������������������¿������������Ð�È�
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�

Ð��������������Ö��ì�	Ð������	��¿����È�

ü�����Â����������������À����À
ÏÀ��Â�Ì�����À�À����À���¿��������������	���	��
���Â�������È�

�!"���

$���&�



����
��

�'�

	

$����&	



����
��

�'

	

�#( )�

)

+,

-

�#( )�

)

+,

-

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



NC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ü� �����������������	�����������������	������������µ��Ã�Ç�����	À��������	�����Á���
À
�����	���������������������È�

ü����	�Å��	�������������Æ�������Â�Ã�������������È�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ�����������������À�������ì�	����µ��Ã��������Ð�����¿���È��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����

����	�	����¿����������	�	����¿����������	�	����¿����������	�	����¿������������������ÐÐÐÐ��������

������������À�����À��������	À������	����	������������À�����À���������������������
Â������������Ç������
������	����È���������Â������Ò�

�ÈÐ���	����	������âÂ����������	��������Â�����������������ÅÀ����������������
����À�������À�����Ò�

.�×��������É�Æ�������Ê�À�Ï��µ¡�ÀÐ�Ã��������������¿�����

.������Ò�����Â�����À�Ï�����ÀÐÁ�	��Ð�À�	�������¿����

�ÈÐ��ÀÂÑ������������	��������	���������������À����	��	����	��Ò�

.� ���	����������������������������������������	������������������À���������������
�������µÐºµ�Ã�Ä�������Â��������������µ�Ã$���	���������������À���������ì�	����µ�Ã�
�Â����	�À�������	���������Â
���À�������	�����������

�ÈÐ���À
�Ò�

.� ��	��������������������	
����Â�Ì���À������Ä�����������	���

.� �����Â����������	
����Å	����À������Ä����������	����Å����

��	������	��$���ÀÂÑ�����	�À������	����	���������������������	��������	���������Ï��	��$�
�����������	��¿���������������À����	
�����������¿��������	������Ï��	���
É����		������	��Ê$�À���	���Ç���������������������������	��������	����������	�	
����
	�Å��	�������������Â�Ä�������	���	
������������������������	��È�

���	���������������¿�Ò�

ü���Å��	���Â����Ò��	����������������¿��������	�����������������Ï����¿�������������¿��
�������		������	���Ä��Ñ������Â����	��È������	��¿���¡È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ND*

����	À����������Ç�������������	����������	¿�Ò����Ä���	���	�À��������������Á��Ã����$�
����	���À���������	������������$�	�����������������������	���À�$�����	À��������
����À��ÐÖ�Â	�È�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���¡�¡�¡�¡ÈÈÈÈ���Å��	���Â������������Ð�È��
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

�

ü���Å��	����À����Ò�����À��������������������Ä�Â����
���À����È������	��¿����È�

����	À����������Ç�������������	����������	¿�Ò�����	À��������Ï�������������	�����
�Ï��	���Ä������	����$���	À�����������������$�����	���À��������	�������	���È�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ���Å��	����À���������À�������������Ð�È�
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	�

�!"�#$��%&

$���&�



���
��

�'�

/

$����&	



���
��

�'

/

$���&�



���
��

'�

�

$����&	



���
��

'

�

�#( )

*

�#(

)

*

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



NB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ü���Å��	����Å��Á��Ð������	��¿���ºÈ�

ê������������������Å��Á�ëÒ������Â���À������������������	À��È���������Ââ��æ���

����	À����������������¿��������Á����������Ñ������Â����	��������"����	��������Á����
��	À�����������		������	È�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���º�º�º�ºÈÈÈÈ���Å��	����Å��Á���������Ð�È�
�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����	À����������Ç�������������	����������	¿��É������Â��������������ê���������������Â��������������ê���������������Â��������������ê���������������Â��������������ê�������������������������

��Å��Á���Å��Á���Å��Á���Å��Á�ëëëëÊÊÊÊÒÒÒÒºººº�

.�������Å���Á������	��������	��	��Ä�Á��������	���������	����È�

.�������Ç�����Å�������îÈ�

.���������Å��	�������	������ÅÑ������������	��������Æ�Â�	�ý×�	���Æ������
Æ�	����������	����Á��î ���	�����������������À��������������Â���	�����������
���	���	Á���$�����À����������������������À����������À����	�����������������
����À������À��������Æ���	�����������ÂÈ���������	��	�����Ö#���	À���É����À
��
�	��������Ê������	À���É#Å��ÆÙ��â����������Â����������â�	�������	�Æ��������
ò����	ÊÈ����������������À
���Á�������������	�Å��	��������¿����È�

.���Ï�������	�À���������Ç����È�

.�����	À���������	���ÓÀ�����������ÅÀ�����È�

.�����������������������À�����À�È�

�

ü��������#����#�Ü���#��!#�"� ��#!�Ö#�Ü���#�!#�"� Èº�

����	À����������Ç�������������	����������	¿�Ò���Å��	����������������	À��À
���	��������
����������������É�����	��¿���ªÊ$���Å��	�������	������ÅÑ���È�

�!"�#(��%&

$���&�



����
��

�'�



$����&	



����
��

�'



�#(

)�
)

*

�#(

)�)

*

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* NL*

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���ª�ª�ª�ªÈÈÈÈ����������������¿�����Â���������	������������¿�����	��������������Ð

�È��À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

ü��������#����#�Ü���#�!#�"� ��#!�Ö#�Ü���#��!#�"� �É�����	��¿��
�àÊÈº��

ü�����	À����������Ç�������������	����������	¿�Ò����	������������$�À����	�À���À��
���Â����������ÀÂÑ�����À������	�À����������ÅÑ���$�"����	�À���À�����������
�Ã������Å������î�

È � �

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���à�à�à�àÈÈÈÈ����������������¿������	À�������	������������¿�����Â������������Ð�È�

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

Ö����	���Ç�������Ä���������	����������������Ö����	���Ç�������Ä���������	����������������Ö����	���Ç�������Ä���������	����������������Ö����	���Ç�������Ä���������	����������������ÐÐÐÐ�Ò�Ò�Ò�Ò����

ô� �������������������À����Ä������À�Î�������������È�

ô�������Ð��������������Â����������		�	������	��	���¿�$��Ï����������Ì�������À�����

À�Å���Ç��������������	�	������������À�����È�

ô� ���������������������������À���	�	�	��������������À��������À����È�

ô� ���	��Ñ���������������������Î���������Ç��Î����	����À�����	
���À������������

�	À�	���À��������Á��È�

�������Î����������������������	������	����������������������������������¿�È���ÅÓ��ò	���

�����È�µ¡������	����#	À������	�����������$���	������	���������Ï���	������$�������Ã���

�!"�#$��%&

$���&�



����

��

�'�

�

$����&	



����

��

�'

�

$���&�



����

��

'�

�


$����&	



����

��

'

0

�#(

�#(

�!"�#(���1

$���&�



����
��

'�



$����&	



����
��

'



$���&�



����
��

	'�

	

$����&	



����
��

	'

	

�#(

)

*

�#(

)

*

�!"�#$��%&

$���&�



����
��

�'�

	

$����&	



����
��

�'

	

�#(

*

)

�#(

*

)

�!"�#$��%&

$���&�



����
��

�'�

���

$����&	



����
��

�'

���

$���&�



����
��

'�

�

$����&	



����
��

'

�

�#(

�#(

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



NO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���������	��������	�Å��	����	��	Â��	���Ä����Á���	������À������������	���������Ç���������

��	�����µö�À���	È�

��������������������������������������������������������������������������������������������������������ÐÐÐÐ��������

��Å�¿������������	À��¿��Ä��Á����¿���������	À�������Æ�	����	���������

	����È��ÀÂÑ����	���������	��������������	����	���������������	À���������������À���

�������������	À��������������Ö#È�����������Ä��Ò�

ô����Ä���	���	�À�$���ÀÂÑ����	���������	��������������	����	�����������À���

�������������	À��������������Ö#È�µ�ý�µª�

ô���Å��	�������	�����������	�����ÅÑ���È��

ô�������¿����������È����	�������������Ä����	�������������Ä�Â�������$���	�À�������

���ÅÑ���È�

ô�������¿���	���Ã����	������������¿Ï����ÉÁ��À�������
	À����Ê�

ô��Á����	��������¿��	�����������Ñ�������Á��À����$�Å	���	�����¿������À�����È�µ��

ô��Á����	��	�����������������������Á����	������È�

ô���������������Ñ	��������%���Ï����Â��È�

ô����������������������������	À����������	ì����È�µ�$�µà$�µ��

×È�È����×È�È����×È�È����×È�È����ÐÐÐÐ�����	������	������	������	�����É���É���É���É���ÐÐÐÐ�Ê�Ê�Ê�Ê�ª����

���������������	�������Å���	������������Ñ������Å��Å����	���������	������Á��������	����

���À�����	������À�	����Â�		�������	������È� ������%���	��������	�����������	���Ã��¿�$�

������Ã�������������	���Î��È�ª�

��������	�������	À��¿�����������Á������������Ñ������������	��������	���Ä�������

À
����������	À��������Á��Ä����������	���	�����	������À���À�����������	���������������

���Ð����	À��È�

�	���������������	���������������	���������������	������������������

���	�Å��	���������Ð�������������À������À�Ä�Â�Ì�$���	����Ç�����Á������������	�����Ç���

������	�À�����Æ�Ä��������Å��������	È���	��Ì�À���$�������������Â�	��¿�������������$�

����������	�	�����	��Ì�À�������������������������Á������	�Â	����������É�����
�

��������������Å��Ç����������	�$�����������Â������	�Â	������������������	��Ê�����Æ�Ä�

���Á����À������	���	����������������	�����É�ÌÈÒ���Æ�������	Ã���������À����Â����Ä����

À�����	�������À��	���������Á������Ñ��	��ÊÈ���	�����Æ�Ä�Ç������	������������Ç�����Ì��

���À��������Â������Ä�Ç��������		�����Â������	����������À����Â���È�

���������������������Ò�

ô�����¿�Ò����À
���¿À�������Â��$�	���Ì����Ä��������À��������Â�����È�����	��	����

��������Ç��������Â������	��	���������������	���	����À����Â����Ä��Ç�������������

	�����������Ç��Î���������������	�	���	����	����À������	È�

ô�������Ò����������¿�È�

ô����	���¿�Ò����������������Â�������	����������		���¿��¿�������������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* Ny*

ô�ÖÌ��¿�Ò��������������Ì��¿������������	����������������È�

ô����Æ�������	���À�������	���Ä�Â������	��È�

�Ñ��������	���Å��Ò�

ô������	��������Á�����������������	��������	¿ÏÀ�����������Ì���Á��Â��Â�	$��������������

���������À���������
	��������	�	���	��Ç���������	��	������Á�¿�È�

ô������	��������	���	����Ò������Â���������	��������������Ï��	��������Ì�È�

ô������	���������		�Ò�����	����������������Ã��¿�������È�

��	
À��	����������À���Ò�

ô���	��������Ð��Â
��������������������À�	������	�������������	���Â�������Ä���Å	���

���������À�����������À������	���µ�Ä��º2$�Ä������À�Î���������	�����µ$à2$��������

����	��������À
���	¿ÏÀ������µµö�Ä����À���	�����àµö�Ä�������À����������¿�������

àµ���âÀ�È�

ô�Ö	����������������À���Ò�����Ð���Ã���	��������Ð���	�����	�È����	�����Á��É�����ÄÐ

�����Ê����Ð������Â����������	�����������à�Ã�Ä��Á���������������������������Ç���

	�Ç��	�������
�������Ö��	�	���	�����Á���	��¿�È�

ô�!ÓÀ�	���������À����Ò���À�	�����������	��Æ���	��	�À����¿�������µ�����À�������À
��

��	������À�Î��������Ç��Î����������Î��È�

ô�Ö��	��Ò�Â���������������������µµ�ÃÈ�

��������������������������������������������������������������������ÐÐÐÐ��������

ô� ��À�	����Å���������	����������������Ð���	�����	����������������Å��Á�������À��

É!��Ê$��������������Á�����µ�À��É��µÊ���Å������������À�����������	Å�������������À��

É!��Ê�É�����	��¿����ÊÈ�

ô����Á���	������À���������	�������������µ�Ä�!���Ç��������Â����	�À���	������

À�	�Á������Ä��������������������µÈ�

ô� �����	
À��	��������	À��������Â�������Â����	�������������Â�	���	�$������Á��	�Ç���

������Ð����ÀÂ�������������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



N«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�
�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ�������Ð�È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����

��������������������������������������������������������������������������������������������������������ÐÐÐÐ�Ò�Ò�Ò�Ò�

������Ð������	
���À�	������	��������������������������������	��	���¿�������		�Å���$�
�������������À�����Ä��ÀÂ�����$�Ä��Ç������Å����Ç�������%��������	¿��	�Á�	��$����
��������Ç��������������Á��������������À���È����À
�����������	�	
������������Ò�

ô�"�����������$���������������Å�������������	���À�	������	����Ä��������������Â����È����

�������	À�����������	Å�	��$�����������������	�	��	���Å	����������������������

	����¿���������Ð��Ä�������Ð�È� ������	��¿�����	������À�	���������������µ�Ç������

���	À��¿������������¿��À�����	È��µ�

ô����	������������Ï��������������Ð���Â����í�������Ð����������	�����������������

À����	Ã��¿��Ä�������¿���	���Ã��������������¿��À�����	È����

ô�����	À������������	Á��¿����Ò�Ç�����������������Ñ������Å��Å����	�����Ä����Ï�����

�����	À��������	Á��¿����È������������������������¿�����	���	
������������!������Ç���

��	
����	À��¿���	���������������¿����������Ñ������Å��Å����	��È��µ�

 �!��	���¿��������À���Ã��������Ç�ÑÀ���

 �!��	�À�����¿�������������	����ÀÓ������µµ�

 �������Å�����À�	��Á��������	Á��Ä�Ç���À��¿�����

ô�����	À��������	À�	���Æ�	����	�����������Ñ������Å��Å����	��Ò�

 �!��	�������¿�������� �Â�	�

 ���	����¿�������À������
�

�

�

�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* NE*

���Å���	���������������Ã�	�����Å��������Ç��À����	�����	����	�����	À�����À�����	����
����	À�����������	Á��¿����Ò�

"�����������

���Ð������	������À�	��

�À��������µ���À��������Â�����

 ���������µ���À�������������������

!��â��µ���	À���Éåµ$�Ê�

����	À��������À���Ã������È�¿�����

���Ð������	����������¡µö�µµ$��µ�

 ����������������!�������	����������à�ö�µµ$��µ�

 ����µ��Â������¿����������Å	�Á���

!��â��µ�����������	���À������

×È�È����×È�È����×È�È����×È�È����ÐÐÐÐÀ�À�À�À�������

�����������������À����¿���À���
����������	������
	����������	���������	��$�

��	À����������Â����¿��������À��������Å	
����������	�����������������µ����µ2�����	�����

������	����È� ������%���	��������	����������	�����	���Ã��¿�����������	��Â�È���

������Ã��������������	���������	�����������������È�!����Â��	��À���Ã�	�������Ð�$�

Ç����������Ï���	��¿����������¿�$�����������������Æ���������¿��Å���	��Ã����������	�����

����������À�����Â�������È�

�Ñ��������	���Å��Ò�

ô������	�������Á����������������	��������	¿ÏÀ����������Ì���Á��Â��Â�	�Ç���������	��	��

������Á�¿��Ä�	���	������������	�Â�	����	Â��	��������	��È���		�����ÖÃÈ�������������	�

���	�������������������	���$��òÐ ���$�"È��ð������������ÐÕ���������ÐÖ���

ô����	�Å��	�����	���Ã������������¿�������	�

ô����Æ��������������������¿�����

ô�����������������Ó�����µ��À��	��������À����	��������Á�����Ì������������������������	��

����À�À��

ô��������������	��	���¿�����������

ô��	��������À
ÏÀ������Â�	��¿��������������À��������������Ì��¿������	�����	�����

���������	��Â��

ô����	�Å��	����������	�Â������	���À�������	È� ������%�	���À�����Æ���	����	�Å��	��

À�������	���	��À�Ì�	����	À��¿����

ô���������������	�Å��	�Ò�

ô��������À��������	����������������������������À�����������������Á������º�����µ��

Æ�Ï
Å����$����À�Ä�	�����	�����������À
����	�Ñ	���$�Ç�������	�������Â�����������Å	��

�����	À��������Ð������	Ã���È�

ô����Á���	���������À����������������������Ã���	
����À���������µµ��âÀ�������������	�����

å�µöÈ�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



NN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

Ö��	��Ò�������	À������	����������������Ì���Â�����������������Ð�µµ�ÃÈ�Ö��	������������

�Ð�µ�Ãí����	�������Â�Ì���µµÐ�µµ�ÃÈ�

��������������������������������������������������������������������ÐÐÐÐÀ�À�À�À�����

ô� ��	�������������	À�	��	����Éì�	����ò�Ê�������������Â�
�������������À��������

��Å��Á�������É!�Ê���Å������������������Á��É��ÊÈ���Á����$�������Á�	�������

��Å������������Å��Á��É!�ÊÈ�

ô��������	�����������	��������������������������¿�������Á�������Ò���������!�����
�

�	���������	���������		������	���Ä�������Â
���À�������	������Ñ������Â����	��È�

����	���	�����������	��Â������Å	
���$������Å�	�����À��������Ä��������������������$�

�Â����À��������������������	�����������	����������������	����	���������������

Æ�Ï
Å���$��Ï�	�������������Á��������	�Å	�����������	���È�

ô� ���	���������������������	������	���À�����À�������������������Ç�������������

	��	�������������Á����������
	�����������������	�	�����	�Å	����$�Ç������������	�

É�����	��¿���µÊÒ�

 ������������Ñ��	������	�����	��������¿Á���

 �����	������

 ������Å�	���	�À��������

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���µ�µ�µ�µÈÈÈÈ����ÐÀ�$�À������������$��Å�	���	�À�������$������������Ñ��	���$�

����	�����È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����	�	����¿�������������	�	����¿�������������	�	����¿�������������	�	����¿���������ýýýýÀ�À�À�À�����

���	���������������¿�Ò�

ô�����������ÐÀ�����������Á���	�	��������¿���������������������������	����������

������	�����������������	À�	�Ä���Å������	���È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* N¬*

ô����������������������µÐ�µ2�����	�����������	���������À���������	�	�����	��¿��������

À�	����Å�������À������������$���À���¿��������������������À����������	��������

Äâ����	�����	������Ä�����	��¿��������À�	����Å��������È�

ô��������	�����Ä�����	�����������		�	���	��	���Á�������	
�����	���È�

����!#��������!��� �É�����	��¿����Ê�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ����ÐÀ��������������������	��È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����!#����������ÖÔ�����É�����	��¿����Ê�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ����ÐÀ�����	������������	�Ñ	��È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¬C* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��������������������������������������������������������������������������������������������������������ÐÐÐÐÀ�À�À�À�����

ø�%���	�	��������¿��À�����	$����	��������À������������������������Å���������	Á��

¿����$�����������Ö#������	À��È�

�Ì�À����Ò�����������Ñ	�������Á�¿����Ï����Â�����Â	�������������������������
���������%��Ä����Ð�$��������Ç��������	������������	��¿�������%��Ì���������

�Â���¿��������!����������Ð���������ÐÀ����	À��������	�À����������	À�����

������	Á��¿�����

ø���Å�¿�����Ä���Å�À��������������Å���À�����	È���ÀÂÑ����������	À�	��Á����	���

��À��	�	����	�����������	��Ñ��������À������������É�����	��¿���¡ÊÈ�

�Ì�À����Ò����	����À�����	�������$���Å���	��¿��À�����	������������������$�
���À��À�����	$��	��À���À��$��	�Å���Ä���	����	���À������	��������

3���Å�¿������������	À�������Æ�	����	����Ï�������������	����$���À����À���À�����

�������Ð�È�������	À��¿������������¿��Á�����Ä��	��¿���������������¿��À�����	�

É�����	��¿������������	��¿����ÊÈ�

3�"����	Ã�	������Ï���������
	À��������ÑÀ���Ò����	�Ç������Æ�	�Ï���	�Ç���È���$��¡�

ô�4��������À�	Â����$���À��	
��������������%$���	À�������	�	������À��������

	������������	��È�

�
�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ�����	�������������Ï���	��¿�È��	���������	������Å���������%�¿�����

%������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ¬D*

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿���¡�¡�¡�¡È�È�È�È��	�������������Ï���	��¿�È��	������������	������Å���������%�¿�����
%������È�

�È������	��È������	��È������	��È������	���������Å	�À��É�#�Ê����Å	�À��É�#�Ê����Å	�À��É�#�Ê����Å	�À��É�#�Ê�º����

�#���������Ñ	À�����	���������	�"�	Å��������È�µ��"�����������������Ñ��	������	������

�����	�ÏÀ���À�����º�À%�Ç����Ï�������	������¿	��������Á��Ä������	��������	�	������Ì��

��Å��Á�È�����Ì����	À������Ó����À������Â���	��$������������	��������Á����Ì�����	�����

�¿	����Ä������	��������	�	�����Å��Â�È�

����#��������	�Å��	������������������	�����������	�Ç����������$�

�����À�����À����$����������������������������È������������������	������Á�	�����ÅÓ��

�������������������À���¿�$���À�	��Ç���������Ñ�����	���������À���Ì����	À������	����

��ÅÀ������Ï��	�����������		������	�Ä�������È�

 ��À����������#�����	���Ã�������	À����	�������	�����Á�	�������Ç����	�������

�������������Ã�À����������	È�

 ��������¿��������������#��������������������������	À���������������Ä�����

����		������	È�

�	����Ä�Ö�Ì�����À����	���Ç���������	À��¿��À
����Â���������	���	����Á���	���

�Â������������À��������������������������������À��	��¿���������À����������

��Ãâ�À�������������	���È������º���	���$�×�		����Ä�ò����Ä���ý��ª������	�������������	��

À��	���	����À����������À���������������������	��������À��������	�����������¿��

�������È����	��������������������������Ï�	������À������������	���È��ª�

�������������	���	������������������Ò�

3� ����������������Ð�Ò���Â��������Æ��	����	Ã��¿���������		������	����	��������

����À������À�����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¬B* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

3� ���������	
�����É�������������	���Ê�����#�Ò�Æ��	����	Ã��¿����	�������

À�ÀÂ	����Â�������������

3� ����������������É�����������ÃÊ������#�Ò��������	Ã��¿��������������À�ÀÂ	����Â�����

��������

 ����Ã������������������	Ã��¿��������À�ÀÂ	����Â������������È����������	���������

��ÀÂ�����������������	����������È�����#���������À�������À����������������������

	������Ä�������	����������������ÃÈ�

����#�������������À��������Ò����������Ã�Ä���	��������ÃÈ� ��	��������������Ã�����

�#�����	������������������Å	�����������$����À
�������	������������Ï�	�		��������

��À������¿	���$�����	�������Ä�������	������	È���������������������������À������������

����		������	��È�

�����À������������Â����������Ã���	��������������$����Å���	��������À�ÀÂ	����Â���������

���$�	����������������ÀÂ����������������	��¿�����������È� �����Å	�����������

����		������	������������	����	��Å���	�	��È����À
�$������	���������	�Ç��	��������������

���������	������		������	���Ä����$�Ç������	�À��	�����	��Ì�À������������È���ÀÂÑ�����Æ��

	�������������������	����������������	Â��¿�������������������	����	��È����������	À���

�����Ã�	�Ç��	������		������	����������������	À��À�����Ä�����������������������È�

 ������%��	����������	����������	������ÀÑ����������	���Á��Ò�º����	����¿���������

��Ãâ��������	���ï����������	���È� ��	����¿�����������Ã��������������Â���������������

����	���È����������Æ���	�����������¿�������������¿�$�������	À�������������%�������

����Å�	$���Á	������Ç��������������À
����À����������È�

��	�����	�Å��	��Æ�Ä�Ç������Ã�	������	��������	������Å��Â�������	$���������������

�Ï��	��������	��������Ì�$���	����Á�	���	�����Â	��À�ÁÀ���������À�À�È�

���	���À�����������À�����	����ê��À�����À�����ë�É���Ã����Ê$�Ä��Ç�������#�����

����	������������À����������	����È������Â�����Ã�	��������������Ì��¿��Ç������Ã������

À�ÁÀ����������	��������
�Å����Á����������	�ÏÀ���À������µ2�������À�	�����

Æ�	Ã�����È�

�������������Â��À�Á�	������Ì��������	��Æ����ÃÇ��	���À���	������À����	Ã�����

���Á������Ñ��	��$��Â��	Á����������ÀÂ��Â	��������������������	�Å��	�������������������

�����À�ÁÀ����È��	À�	�����	���Ã����������������������	����Ä����Å��������À���¿�$�

��À����������������À���������	�����������������È�

����������	�������������	�������������	�������������	����É�����	��¿����ÊÈ�

���������¿�������	È�������	��������Ò�

3��	�Ð�������¿�Ò����À������������Ã����Æ�Â���¿��

3�Ö�����������	���Ò����À�������������	���È� ���À������À��À�����	������������Ð���

À������

3������������������ÃÒ����������Ã�����$����	���Å���#��Æ�����Ç������Á���������������Ã$����

ºÐ��À��

�������������	��������Â������Á���������Á���	��������À������À
ÏÀ�����¿������	����

�À������À��À�������¿����Ä������	À������Á���	�����$µ���À
�È��������Â�	���	����Â������	�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ¬L*

�����	�����Á���	�����	À����È���Å������Á���Å���	���������	���Á���	�����	À���������	�	�

����$àµí�����$º�����$àµ���	���À�������	À���Ä�����	������	���Â�Ì������$º�È�

�

�

�

�����	��¿�������	��¿�������	��¿�������	��¿����������ÈÈÈÈ��#�����¿����Ä������¿���È��

�À�Å�����������	�����	�È��������¿��%���������	È�

���������������������������������������������������������#��������������#��������������#��������������#�����

����Ç��	�����	À�����Ç�������������������¿���������Â�������$�������	
�����#�È��������

��Ã����
�À�Ä����������������Ä���	�����Å���	��������������		������	���Â�������È�

��ÅÓ���È��	���$��º$��ª�����#������������Ó�����	�Ò�

3������Å�¿��������������	����Á�����	À��À�����	����×�������������	������

����Å��À¿����������������	À����$�������	�	�����#������	��������������Ð��

��	À���Ä�������	�	����À�����������	����	��È�

3������Å�¿�����������	������������		������	����������À��������Â���������������Ç���

�����������¿���Ï���������	�����������	�	�À�������	������#��Ä�����É��ÊÈ�

3�������	�������Å	��������������¿����������Ä���������Ï��������������������

����		������	��È�

3���Å�À����������Ï��������À����À�������À��������Ó���������������$�ÁÅ�Â��	��$�

��������$�����	�Ï�À���Ä����	��Ñ��������À��������	�	�À�Ã����������	��Ã�������

�
	À�����Ç���Æ�����À���	�������������¿Ï������Â	�����	����������Å������������������

�	���À�������	����Å����È�����#���������	������	����À������������������	���������

������Ï���¿�$�����������	À��Á��������	������	�������		���¿����	�����¿������

�	���À����È�

�

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�����%��������	����������À�����É��À�	����Æ�Ã������ÃÊ�������Æ�		�À�������	��

����������������	Á��¿����$��������¿�����Ä�	�����������Á���Á�����Æ�������	��Ã��

�������È�¡�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

������Ð������������	�����Å��Â��À�����Ä����	�����������Å������������Ä����

Â�������È���ÀÂÑ��������	À��¿������������¿�������������������������	�����

É�Ï��	��������	��ÊÈ���

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

������Ð���������	��Â����������¿����	������������������	���������	��$�À
�����

Ä���	�����	����	�����	À�����À�����	��������	À�����������	Á��¿����È�ª�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¬O* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

������ÐÀ��	���Ã�����À��������Å	
������������µÐ�µ2�����	�����������	����È�

���Ó�����	���������������	�������������Â	�����������	����$���	����ÀÂÑ����	��

��Å�À���������������¿������	�����������	�Å	�����������	�Ñ	���È���

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

����#��������	�Å��	������������������	�����������	�Ç�����������������

���Å	������������Ä���������		������	��È�������Ã�	
�����������������

����	À��������×���������À�����À����È�º��

�

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò����

�È�!������������	�����������Ç���Æ�Ä�������Ã���������������Ä���������	���	��������Â	��

Á���	���Ä��	���	�������������������������	����¿����������	�Å����È�

�È�������Â����Ò���������������������Á����������������������������������Ï�������Î��$�

������	���������������	�	����������	��Â�����À��À����������	��������Â���$�

�������À���������������������������Å�¿����È��Ï�	���	�������	À������Â�		�	�����

���Æ�	�������À���	����������	��Â���Ç�������	���������������Å���������À�����Ò�

ô�Þ������������������������������	��Â���É��	��Ì�À���$��Á��	�������������������������

�ÓÀ�	����	������	��������	Á��$�Ä��Ç���Ñ�����������
���������������������������

����Â�Ì��Á�¿�������Á�¿���������Ç������������	������ÊÈ�

ô�Þ�������������������Å��Ì��������É��	��Ì�À���$�	��Â	�	���	����������������

Á�	Â��À����������������Ð�������	��Æ�$��������$����	
�$����ÈÐ$������Å�	����Å��������ÊÈ�

ô�Þ�������	��������������	�����À��Î�������������������������	�����������	��

����������Ä���������������	��Â��$��������À������������	��������Á�����À��Î����

��	������À��	����������È�

ô�Þ������	��������	��Â�������������������������������������������Â�Ì��Á�¿�����

�����������Å���Ä������	�����Á����È�

�È�Ö���Â����Ò���������	������Å���������
������Â����������������Æ������������	���	����È�

���Å	�������Â�	���	���	À��¿������Å�������	���À�������������Â������	
�����

������	�����������������Ç������	�����Ä���	������Å�¿�����Ä�����	À��¿������������È�

�

����À�������������À�������������À�������������À�������������

éééé����

���	���À�������Å�	��������
���	���������������������	�����������

�����	������Å����������Ä�%�¿��É����%Ê���	�����	���Ã��¿�����������Ä����������

��������	��Â��������	�����¿Å���È�

éééé�

�����Å�	���������	Á�¿����	���	���������ÀÑ������	À������������	������Å������

���Á�¿�$�Â�����������À¿��Å����Â���������	���¿��Å�$������������

�����	�����¿Å���Ç�����	
�Ç�����À���������	À����		����������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ¬y*

éééé�
���������	À�����������������	Á��¿�����Äâ�����Á���Á����$������Å�	��������	����

����������Á������Á����È�

éééé� �����������Å����������������$������Å�	��������	���������	������Å	�À�È�

éééé�

�����������������	����	����$������Å�	��������	���������	�		����Å	�À��É���Ê$�

������������������Ç����Ï����������Â��������������	�	���������	�������������Ð

�����	�$����	����	�������Ä�Â������������������Ð���Ã������������À��������$�Ä�
	���Ã�	����À������������µ�Å	���������	�����������	����������������À��������È�

�

y:B:L:*-97(.974'*27)=08'(764'*

ø�Ý��
�������������	��	�����Å�¿�����������������À
���	��������ß�

�

�

�È�È�È�È����������ÅÀ����	��É��Ê�È�È�È�È����������ÅÀ����	��É��Ê�È�È�È�È����������ÅÀ����	��É��Ê�È�È�È�È����������ÅÀ����	��É��Ê����

 ��������������	�¿����$��	�������À����$���������������È� ���Æ����ÃÅ���

��������À
���	�������À������Â��	Á�����������������Ò���Å��	�������	���

�����������$�������Â�$�	�����¿������Ñ��	��������%���Á�¿������Ó���$�

ÀÅ	��¿����	�		�����������ÅÀ��������������	������Ï��	��$��������

Â����������À��������Â�����É��À���¿��À��	�������������

�À�����������������������Ä�ÂÊ����������������������À�����

�����	Á������	��Ç���������������	�������ÀÂÑ������������	���������$�

���À
�������	�����	�Å	��Á��������	������Ï��	��$������Ã�������	Á��

¿�������	�Å����$��������¿���������Á�����	��������ÉÇ�Ã
������Å������

���	�¿��À
���	���ÃÊ�Ä$��Á������À����$��Ñ	�������Á�¿������	����������

�������À
����	����È���

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����

���Æ�������	����	�����Â�����������������À����������$������Ä�

������������	����������Å	�Á�������������	�	������Á�$�����	���������

�����������������¿��Á���Â���	$�Ä������������������������Ò���

ø�����Ò��Ñ��������Á�����ÅÑ�����	�����������������¿��

Á���Â���	���Á�	��Ä���Å�¿������	�Ð��Â�	�����������È�

ø�����Ò��Ñ��������Á�����ÅÑ����À���	�������	����������

�	�Å	��Á�$����������������������¿��Á���Â���	�Ä���Å�¿�����

����Ð��Â�	�����������È�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¬«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ø�����Ò��Ñ��������Á��À���	����Ä��	�Å	��Á��Ç������	���$�

Å���	��À������������Ø��Ñ����$����������������	����������

������¿��Á���Â���	È������Å�¿�������������������	��	�Ð�������Ð

��Â�	��È�

 ��������¿��Á����������������	�À�����������Ä���������

��Å�����������	�À����������������������ª�Ä��¡��Î��$�	������Á�À����È�

�����Å�¿�������	������������������������	Ì����������	��������	������

��	������������È����Æ��Æ�$���������������$��������Â������	����������

�	������������À��������������	���É�	¿����������		�Ä����������	�����

Ç������À������	����À������������	���������Á����	À�	��Ê$���	�����

��Ç���¿���������Å��Ì���	��$��������Å�¿���������	���ÃÈ� ���������

���������	�����$����Ä�������	������Å�¿�����À�������	$�����

�����À����������	����������	�À�����Å��Ñ���$��	�����¿��������Á��Ä�

�������������	���Å�����	��Ñ��������	��������È�����������������$�

À���	���Ç���������	�ÏÀ����������Å������������Ã�����À�	��		�Ä��

Æ�������������À����������¿����������µÐ�µö������������������$�����

��	�ÏÀ��������������Ç���������Ã��������������¿��������������Ï�À��

À�Ì�	�����	�À���������������������Å�¿�����À�������	���	������

À���������Ç�������������������µö�������������È��à�

�

����	�À�����	�À�����	�À�����	�À��������×�	������×�	������×�	������×�	���ÐÐÐÐ×���×���×���×�������

����������������	����	������Ä��������������À
����À�������������#��$�

�����Â�������	����������������������$�������������������������

	��	��������À���	���Á�$����������������Ï��$�Æ��Å�����À��Ä�

���À������	�������Ç���������������������������	����È��$�¡�

����

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�È�È�È�È����	�����	�Å	��Á���È�È�È�È����	�����	�Å	��Á���È�È�È�È����	�����	�Å	��Á���È�È�È�È����	�����	�Å	��Á�����������É���Ê�Ä����	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���������É���Ê�Ä����	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���������É���Ê�Ä����	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���������É���Ê�Ä����	�������������Ä�Â��������É�#��Ê�

����

 ���������	À��À�����������������À���Æ�����������������������������

�����������������È� ������������À��Ã���������Ñ	�������Á�¿�$�������À��

������������	�Å	��¿��À����	�������Å	���Á�	�Â��������	��������������

��À���$����Ç���Æ�Â����À��������Á�¿��Â�Ì��Æ������Á���������µâ�µµÈ� ��

������Â�������À��������������À��À
���	���Ã�Ä��	�À�����È����À
�$�

��	À��À��������Á�¿���������	������
�����������������������������

����	À�����Ä���À�������	�Å	������������Å��	����À�������������	��È����

���Ö#�������Æ����	������������À���������������Ì�����Â��Ä�������	��	��

��	À���Ç������À��Æ��À
���Á�������������Ö���������������	�������È�

 �����	Á���¿�������������À���	�	��������	������À��	��È¡���������%�

�������À���	�	�������À������	��È��Ï�����������	�	���	�Å	��Á��������

	�������������À������������������$�À���	���Ç�������	�Å��	����������

Â�������$�����À����$���	À���������	À��������������È�¡�

����

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ¬E*

��	������	��$��������������Ç����	��������������������#���

����		����������Æ����ÃÅ���������������������	��Ñ������	��������	�����

������Á��$���	�������	������À��Æ�����	��������������¿�����Â��������Ä�

��	���������������Å��	�������	��È� ���������¿��	���������	À��À�����

������Ó����Æ����ÃÅ�$���	�$������Å����������$��������������	������À������

���ÑÀ�����������ÄÑ�����������	À������	¿À����É��	��À
��

���	À��¿�$�Á�	��È�È¡È���Å�¿���������������	��������	¿À���ÊÈ��������

��������������#��$����Ö#�À����	����	����À�����	�������À�����������

����Ì�����Â��Ä��������������	������È�"
����	������������	���	���	����

����������	�Ñ	��$��ÅÀ�����¿��	�������������������$��������¿��

�	��	���Ä������Ã�������	Á��¿����È�������%�À����	�����������À������	���

Ä���À�	�À���Á�	���������%���	�Ñ	��È��������À����	��	���������

	����������	��������Ä�Â�������$�À
����Á�	�À�������À�	�À�������	��

���������È�¡�

 �������À���������Å��	����Å���������¡à��Î�����������������������

Ä��������Î��������������������#��È�����ÀÂ�	Å�$������������������

À���������������Å����×��¡�É�ö����������������������������Ä��ºö�
�����Á����������#�����Ê�Ä��������������������	�	��������µ��Î��$�

�	�������������	�Å	��¿��À
��	
����Æ���������Å��	����Å��È����$��ÀÂ���

�	����	�����Á����������	�Å	��Á�À�����Æ���������Å��	����Å���������

À�Ä�	������������������È¡º����

�

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È����È�����	À�����������	Å�	���Ä�È�����	À�����������	Å�	���Ä�È�����	À�����������	Å�	���Ä�È�����	À�����������	Å�	���Ä�����������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ������������

�

 ����������������������À��������	���µ�Ä��µ��Î��È�����ÀÂ�	Å�$�����

����	�����������������	���	�������������À
���	���Ã�����������������

À
����	����Éå�¡���Î��Ê����Ä������	����������À�Ì�	��	��¿�����Á����È��µ�

������À���������������	�Á�	�����	À�������	�������¿�����Ç�����Á�����

���À�À���������������������������������	À�������	����������	Å��������

Á��È�����������Á������Ò����

ø�Ö����������	�����	�Â	�����Ä����������	����Ò������	����	Ã����	����

�	������������ÀÂ���Á�	�Â�����������ÅÀ�����¿������
	���À�����	$�

�����������êÀ�����Â����ë�������	�����Á���������������Ä�������

��	������	È������	�	À��������	��������������������ì��Ç�����
À������	�����������¿Á���������
	�������	���������
À��	�����

����È���������À����$��������������	���	���������À���	����Á���

����	���������	�����	����È��������Ö������Â��	Á��������������	�����

��������Å��À¿����������������	À�����É�¿���Á�Â�����ÀÂÑ�����

������������Ï���¿����	������ÊÈ�������Ð��Ä�����#������������

����	�	��$���	���������������Á�	�����	����������������ÐÀ�È����

ø�Ö������Ö��ÁÀ��������Ò������	����	Ã����	�����	��������������ì��Ç���
��������������������	�	È� ���À���Æ�����������Ï�����	���À
�����
����

�����	������Á������	���Ä$���À�����$�������������������������¿����È�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



¬N* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��������������������Æ�Â�	�����	��Â��	�¿����	�����������À���Æ���

���À�Ä�	���À�������Á����¿�È� ����%���	�Ñ	����������	À����$�Ä�

�������	����	������������À������	���	����Á�È������	��������
�À�Ä�

����	������	�����	������������À�	���������ì�����������Â����	����

���������	������������Ö��������	�������	�����	�Ç��������À�����

���
�Â��������Â����	���	Á���È� ����À����������������Ä�����	�����

�����#����������	������	�	�Å��	�����	À���������Â��	À�������	��

����������Á�	�����	����������������Ð�������������ÐÀ�È�������

���������À�����������	�������	����Å�������	������������¿�������

����	���È����

ø�"�������������	¿�����������������ì���À�	�������Ò���	����	Ã������	�

����	��������������ì�������À�����É��Å��������������	��Â��	Â���Ê�
�����������������	�¿�����
	���������	������������Ä������	������	�

������
	���À�����	È��������Ä��#�������������	�	����������	������

À
��À�	��������������	����������������Ð�������������ÐÀ�$�����

��À�����	����Å���������������¿�����������	���È� ���������������

�%�����	��������À��	����������Â��	Á������������������������

����	�	���Á���������������À������	�Ñ	���È����

ø�"�������������	¿���������Å����Ä������À�����	���������������¿�����

Â�������Ò���	����	Ã������	�����	��������������ì�������À�����
	��Â��	Â����Ä��Ï�������
	���������	������������Ä������	������	����

����������������	È���Ä������	��¿��À���	�����������������������

�%���	�Ñ	���È������������	�����������Â��À�����	���������������

�À��������������	�����������������	����������À����	��Â�������È�

����������������	����������À����À�Ä��	����Å���������������¿��

���������	���È����

�

�È�È�È¡È���Å��	�������	������ÅÑ������������	��È�È�È¡È���Å��	�������	������ÅÑ������������	��È�È�È¡È���Å��	�������	������ÅÑ������������	��È�È�È¡È���Å��	�������	������ÅÑ������������	�����

 ����Å��	�������	������ÅÑ��������	�Å	��Á������������	�����

��	����	Ã����	������À��Ã����������������������������Ç�������	�Å	����

Ä�����Â������%È���Å�������	À���������������	�����Â�Ì���%$�����ÅÀ���

Ä����	�Â�À�È�"����	���������Å��Á�����������������������Ð��ÀÏ���

������������������¿����È� ���������¿�����������	��������������	�

��������������������	��À�Ä��	����Å����Ä����������	�À����È�àý¡¡�

������������Â�Á�	��������Å	����$�����Ç���������Ö#���	À���Ç���

����À��Æ��À
���	���������Ä�����Ç������������	À�����������	������

�����È� ���Ç�����	�����������������	À����������Ö��������Â����������

ÉÀ���Æ���Â���Ç������������	��	��À���Ê�Ä��������	À��������#Å��Æ�

É��������	����Ç�����Ç��	������	��¿����	À����������	���ÊÈ����

�������

À�Ä�Â�Ì��

�
� �

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* ¬¬*

�È�È�È�È��È�È�È�È��È�È�È�È��È�È�È�È����	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×�������

 �����	����Á�����	À��À�����	����×�������������	À��������Ä��	�Å	��Á��

������	����À�����	È�������À�Ä�	��������������������������À��Ã��������

������$����Ç�����Á������������������		����	���������À
���Á��Ã���È�

���Ç������������	À��������������	�������Å�������	À��À
����ÀÓ�����

À�����������Ì�Á���$�����������������À����������������������Î������

����$��¿�����	�����	������ö�����������������������À������������������

��	Â�	������������	À��������×���Èºµ�

 �����	����Á�����	À��À�����	����×���������	����	Ã����	������À���

���À���À�	�����$�Á�¿��Â�		���$�Ä������À���¿��������Á�¿������	��È�

������Ö#�����Â��	Á���������¿��À�����	����êÄ�À�����Æ��Á�ë�Â���

�	�����	�������������������À
���	������È���$��¡�

 ���Á����¿�������À���¿�������������¿��À�����	��Â������������	��

������$ªµ����#���Ä������������	������������	Â�Ä����	�������������¿��

���������¿��À�����	Ò����

 ���������	À�	���������	Â����	����Ö#���	À���É�	�ÐÁ�����	À�Ê�

�����������������#������	����Ä�������	À������Ç������������	��

����Å��À¿����������������	À����È�

 �����������êÄ�À�����Æ��Á�ë�������¿��À�����	������������������	�

�À�	������$�	����������Ä�Â������À����$���Å�����Á����Ä��Â����$�

Å���	��À����$�����������	������
	���À�����	�ÉÁ�����	À��Ä�������Ð

Æ�����ÊÈ�

�������������Å�����$�������¿��À�����	����À����������������

êÆ��Á���	�Á������ë���Â��������	���	��Ä�������	����	��¿�����������¿��

ÉÁ����		���Á�ÊÈ�

 ������������������	����	Ã����	���������	Ã�Æ��	�	¿����

É����	���Ê$�À�������������	¿���$���Â�����������	Ã��Â	�Á������	�Ç���

Å���	��À���������������	�����������Á������	Ã��¿����	������	��������

������������	À����Èªµ�

����ÀÂ�	Å�$����Å	�����������	�	��������Á�¿������	���Ä������������

���	�¿��������������À���Á�	�����À���À����$�����������	��À�ÀÂ	���

������À�À����À��È� ���������������������Á�¿����	�Ñ	���Ä�

�������¿�����������	������	À����È� ����ÀÂ���¿���������#��

���	À����������Ð����	À������������	����	������������	���������

����	À����Èºµ�!���Â������$�������ÐÀ��������À���	�	��À��������

	���������������
	��������	����$����������	����������	À�	�������������

����������¿��À�����	�Ä�������Ð������������	���ÀÂÑ������	���È�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�

�

�

�
�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�ÈººººÈ�������Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��ÊÈ�������Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��ÊÈ�������Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��ÊÈ�������Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê����

��
���À����������	����	Ã����	�����Ñ	�������Á�¿�����������À�	����

��Â�������Ç������Á��������ÀÂ����Ì��È�������	¿��À�����	���
�������

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DCC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

ê	��������	��������Â������ë�Ç������		�����Æ�������	������
	�����Á���È�

��	�ÏÀ���À��������À�����������������������������ÀÂÑ��

	�����Ç������	�Ñ	���Ç�����������	����	�	È� ���	�����Ç����

��	�Ñ	������������������À���������	��Å��������Ç���������À���������

������Ð�µö����������������$���ÀÂÑ��������	��	����	����������������	À���

����������		�Æ�À�		�Å�����������Á����Ç�����������������Á����Á��	��È�

��Å���������������������À���	�	����	��Æ�À������	�Å	��Á���������

Á�����	��������Ä����	�¿�������ÀÂ����ÅÀ����	�����	�Ñ	����������

������������À��	��������È������ÃÅ�����������������Ä���À���Æ���

Â��������������������	�����Ç���������À�Ì��������������������

��Â���������$���Á���À�������	Á������	$�Á���������	���	À���������

	�������	�Ñ	��$�Á�����Á��	���$���Å�������������������	��������������

����	��¿��������������������	�����������Á������������Ç���$�Ä�À
��

	�	�À�����	�����������Ï����Á����À������������	À�������������È����

�	����	�������������	������	����������������À�	�����������	�Â�À�$�

����ÅÀ��$�Æ��	À��	������Ï��$����������Á���$���Æ�À�		�Å��������

��Á������������Ç������������Á��	��Èºº�

 ��#����Ä������Á����Ã�	�������	����	������������¿Å����À�����	���

������î ��È����������
���À�������À����	�����	�����¿��������Á�����

��������Â$�À���	���Ç���������������	À����������	��������	��Å����	À���

���Ç��������Å�	���������������	�¿��������������Å��Á��À��	��������	��

�����Å�¿����È��¡�

��Á����$�����������������������Â��	Á�����������	�¿�����������ÀÂ���

Ç������������
	���À�����	$��������	�¿�������������	��¿��À
���Ï������

����������ÂÄ������$�Ä�����À���������		���������������¿����	¿����

À�����	�����������È��º$��ª�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�ÈªªªªÈ�È�È�È���	���	�À���	���	�À���	���	�À���	���	�À�����

 ��������À������������������	���	�À������Ä�����Å��	�������	���Ä�

�����	��¿������Ñ��	��������%�����������Ø�¿��Ø��Ñ�����������Á��$���	����

Ç�����������	�����������������È� ��Á�¿������	���Å���	��À��������

�����	Á��Æ���������Ñ�������������µ$����Ç����������Ä���	����������Å�	���

������î ������Ç������������������	�À��Æ��À
���	�����������Á��È� ���

��	����	��������������¿��������������������������	À������	�Å	����

����Ä����Ñ	��������������ÅÀ��������������Á�������������À��������

��	������	$����À��Î������������Ñ	�����Ï�����������������

��	������	$���������À�À������������������������������������������

Á����Ã������	�À���������Å	������Á�������	������Ä�Ä�����������������

�����
��À��������������È��$��à�

���Ç�������À�Ì�	�����	����	��������������	������������À�Ä������$�

Ç����������Ä���	������������¿��������������Å�¿�����Å��Ñ����

À�������	�������
������Â��$����Ö#���	À����������À�Ì�	�����

����������������Á�	�����������	���	�À�$�����Ï���Ä�������Å�¿��������

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������

À�Ä�Â�Ì�����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DCD*

ê��	����	�þÈ� �����	����	��������������	��¿�����ÀÂ����ÅÀ����	���

��Á������À������	��	�$����	������	���Å���	��¿����������Ä������	�����

�����	�Æ���À
���Ï�������������	����$�����������	������	�����Ì���������Ä�

�����	���	
����À�������	À��È���	���	����	��$�������Æ�Â�	���ÀÂ���

��	�����	�����Å���	��Á���Ä����¿������	���������Â���Ç�������������

À������	��	�$�������	���Á�À�����������	�������������	�À�Ä��À��	�

������������Á�	������������È� �����ÀÂ��������������������	����	�������

À
���Á���������������������	�������È� �������	������Å���������������

������������À��	��������������È�����ÀÂ�	Å�$���������	������Å����������

��	����	��������	���	�À����������	���À�����À�������	À��$����

����	�	��������Ç��������������������	����	�������î ����������Ç���������

������	�	�����Å�������À����$��Ä���������ÀÂÑ����Á����������	����	�

�ÀÂ�������	À������È�à$��$���

����

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�ÈààààÈ�È�È�È���	����Å	�����	����Å	�����	����Å	�����	����Å	�������

 ����	����Å	������������À��Ã�	����������������������	À�	���Ñ��������

���Á�����Å��������Ñ	��������%���	�Ñ	���Ä���ÀÂÑ���Ñ	��������%$�

��	���������$��������À�����Å�����������Å�Â�����������È�����	��������

������	�	�À��������Á���$����ÅÀ���À�$�����	����������������	¿�����

��������	��������Ä�����	������Â�������	������	�	È�������Ö#�����Â��	Á���

��	�Æ����	����	��������	������	�������������������������	��	��Ç������

�Ï������������������Æ�������	�����À
������	�	È���Å������������Å	������

Á�������	�����������������	������	Á����È� �������������	À�������

����	��������	�������	�Â�	�������������ÅÀ�����Ç���������������������

�����������À�Ä���	����	�������������	��	��������	����È� ��À
��������

Æ�������	À���������������À�Ä���	��������������Á�	���������������À�����

À�Ì�	�����	����	��È� �������	À������������������É������	�	�����

���Á��¿������	���������������À��������	�������	À�������Å�¿����Ê�º�

��	À������À������Ç��Á���������Å�¿��������	���������	����	����

Å	����Ä���	���	�À������È��ý�º�

�������

À�Ä�Â�Ì��

�

�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È�È����È�È�È�È��À��	�����À��	�����À��	�����À��	�������������ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê����

��������	À��À
���	���Ã�Ä����À
����Á�	������������������$�	�������Â����

������������������Å��	�����ÅÑ���� ����	��	�����Å�¿������������À�����

	��������$����Ç�������Á�����Â�����$���	�������������¿���������� �

���Ò�����Ê�������À�	���������Å��	����Á�¿����������$�Ç������	�������

����	À�	��Î�����Á��$������������������À������������í�ÂÊ�	����Ì���

�����	���������í��Ê�����ÅÀ�����À�ÁÀ�����������	����		
����í��Ê��Å���

¿����Ð�Å����É�����Î�������	�����������	������������Ì��������	��������

Â���������������	�����������Êí��Ê��������¿����Ä������¿�����Â������

����Á�	�À�����	������í��Ê���%���������������	À����í�ÅÊ�������������

Ö#�Á�	�Â���É��	À����������������À
����������$�À�	À¿	��$�Ä������Ñ��

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DCB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��Â�¿���$������ÅÀ�����¿�$����ÈÊÈ�������������������������	�

Æ��	ÀÑ�	����������	����������	������È�

���Ç������À�Ä�	�	�$����À
����������������À��������	������Æ���

����	�������������������	À��Á�	�Â��$�Ç�������Ä�Ò�	���	�������

����		��������	�Ð���Ç����Ä�À���	$�	��	����À�����$�Ä���	������À������

���ÑÀ������������È������Å�¿��������	������������������	À��������

��À�������	����Æ��Æ�����Ç���Á�	�������	���Æ�������	���Æ����ÃÅ���

�����	��������������� ����������������	�À���Å��Ñ�����Ä��������	�À���

À���Â¿�����������	À���������Å���	��Á�����������À����	Á���È�º�

�

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������

���������ÅÀ����	����������ÅÀ����	����������ÅÀ����	����������ÅÀ����	�����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������	����������������	����	Ã����	���Å��	�������	������������������

���	�¿���	���Ã$�Á�¿������Ó���$�ÀÅ	��¿����	�		�����������ÅÀ�����

���������	������Ï��	��$��������Â����������À��������Â����$���	����

�	�Å	��Á��������	������Ï��	��$�Á�����Á��	���$������Ã�������	Á��¿�����Ä�

�������¿���������Á�����	�������È���

����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������	��������������	����	Ã����	��	����	������ÀÂ�����������	��	�Ð

��Å��	�������	�����Â�����������������À����������$������Ä���������

����	����������Å	�Á�������������	�	������Á�$�����	��������������������

������¿��Á���Â���	$�Ä������������������������È���

Ð�����Ò��Ñ��������Á�����ÅÑ�����	�����������������¿��Á���Â���	�

��Á�	��Ä���Å�¿������	�Ð��Â�	���������������

Ð�����Ò��Ñ��������Á�����ÅÑ����À���	�������	������$����������������

������¿��Á���Â���	�Ä���Å�¿���������Ð��Â�	�����������È�����

Ð�����Ò��Ñ��������Á��À���	����Ä��	�Å	��Á��Ç������	���$�

Å���	��À������������Ø��Ñ����$����������������	����������������¿��

Á���Â���	È������Å�¿�������������������	��	�Ð�������Ð��Â�	��È����

����	�À������	�À������	�À������	�À�����×�	������×�	������×�	������×�	���ÐÐÐÐ×���×���×���×�������

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������	�À�����×�	���Ð×������������$���À
���	�������À��������	�������

������Ä�Â�������$������Â�������	�������������������$������������

������������	��	��������À���	���Á�$������������Ï��$�Æ��Å������À��Ä�

���À������	�������Ç���������������������������	����È��$�¡�

���	�����	�Å	��Á�����������Ä����	�������������Ä�×�����������	�����	�Å	��Á�����������Ä����	�������������Ä�×�����������	�����	�Å	��Á�����������Ä����	�������������Ä�×�����������	�����	�Å	��Á�����������Ä����	�������������Ä�×���������

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

 ���������	À��À�����������������À���Æ�������������������È� ��Á�¿��Â�Ì��

Æ������Á���������µâ�µµÈ� ��������Â�������������À��À
���	���Ã�Ä��	�À�����È�

��������	������	�Á�¿���������	������������Ç����	�Å	������������Å��	��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DCL*

��À�������������	��$�À���������������Ì�����Â��Ä�������	��	����	À���Ä�����

��	Á���¿�������������À���	�	��������	������À��	��È¡��

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

 ��������������%�À����	���������À������	��È������������	��������

����	�	���	�Å	��Á��������	�������������À������������������$�À���	���Ç��$�

����À����$�����	�Å��	����������Â����������	À���������	À����È�¡�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

 �����������������#�������		����������Æ����ÃÅ������������������	�����

������Á��$����Ö#�À����	����	����À�����	�����Ì�����Â��Ä��������������	�������

Ä�À
����	������������	���	���	��������������	�Ñ	��$��ÅÀ�����¿��

	�������������������$��������¿���	��	���Ä������Ã�������	Á��¿�����

����		�������������À���Ä��Å�����À��	�����������������È��

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

��������#�������%�À����	�����������À������	���Ä���À�	�À���Á�	��������

�%���	�Ñ	��È��������À����	��	���������	����������	��������Ä�Â�������$�

À
����À�	�À�������	�����������È�¡�

����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ���������

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 �����������������À�Ä�Á�	�Â�������������	À�	�������Ç������Ñ�����������

Á��$����Ç��������À������������	À�������À��Ã�����	�������µ�Ä������µ�

�Î��È��µ�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

������À������������Á�	�����Ò����

ô�Ö����������	�����	�Â	�����Ä����������	����Ò��	������������ÀÂ���

Á�	�Â�����������ÅÀ�����¿��À�����	$������������êÀ�����Â����ë�����

��	�����Á���������������Ä���������	������	í��������������ì��Ç���
����À���������������������¿Á���������
	�������	������������
À��	�����

����í�����À����$�������À���	����Á�������	�������	�����	��í��������Ä����

�#����������������	�����	����È����

ô�Ö������Ö��ÁÀ��������Ò��	��������������ì��������Ö#�À
�����
�����
	���
À�����	í�����À���Æ�����������Ï�����	���À
�����
���������	������

Á������	���Ä�������������������������¿����í��%���	�Ñ	������	À�����Ä�

���Â���������À������	��í�����Ä�����#���������Â����	�Å��	���

��Â��	À����í�������	�������	����Å�������	������������¿�����������	���È�

ô�"�������������	¿�����������������ì���À�	�������Ò��	��������������ì��
�����À�����	��Â��	Â�����������������	������	������	�������
	���

À�����	í�����Ä��#�����	À��À���������	�����������À�����	����Å�����

����������¿�����������	���í��������������%�����	����À��	���������

�Â��	Á����������������������������	�	���Á���������������À����

��	�Ñ	���È�

ô�"�������������	¿���������Å����Ä������À�����	����������Ò��	����������

À���Æ��������À�����	��Â��	Â����Ä��Ï�������
	���������	����������

��	������	$�������À���������$��������������������	í������	��¿��

À���	������������������������%���	�Ñ	���í���������Â��À�����

	����������������À��������������	�����������������	����������À����	��

Â�������$�������À����À�Ä��	����Å���������������¿�����������	���È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DCO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��Å��	��!����	������ÅÑ������������	���Å��	��!����	������ÅÑ������������	���Å��	��!����	������ÅÑ������������	���Å��	��!����	������ÅÑ������������	��

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

 ����Å��	�������	������ÅÑ��������	�Å	��Á������������	�������	����	Ã��

��	������À��Ã���������������������������Ç�������	�Å	����Ä�����Â������%$�

�����������	�����Â�Ì���%$�����ÅÀ��Ä����	�Â�À�È����À��	���������

������¿�����������Ð�������¿����ÀÏ�����Å��Á����������Å�¿����È� ��

�������¿�����������	��������������	���������������������	��À�Ä�

�	����Å����Ä����������	�À����È�àý¡¡�

� ������������Â�Á�	��������Å	����$�����Ç���������Ö#���	À���É����À
��

�	��������Ê�Ä�����Ç������������	À�����������	������������ÉÖ������

��Â����������Ä��������	À��������#Å��ÆÊÈ�

���	����%�����	À��"�����	����×����������	À��������	����%�����	À��"�����	����×����������	À��������	����%�����	À��"�����	����×����������	À��������	����%�����	À��"�����	����×����������	À��������×������×������×������×����

����  �����	����Á�����	À��À�����	����×�������������	À��������Ä��	�Å	��Á�����

���	����À�����	�������À��Ã����	À��À�����������������$����Á��Ç������

��À��Ç�����À��Æ�����	�������À�������������À�ÀÂ	�������Á������	�

��Â	������$������Ä��������	�����������Ñ	����À
����À�����Â	��������Á�¿��

�����Å��Ã��¿��������À���À�	�����È�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ��������������������	������	�Á�¿����	�Ñ	���Ä��������¿�����������	����

��	À����È� ��Ç���	���������������Å��À¿������	�������Å�¿��������

������	�	�����#�����	À�������������
������	À��Èºµ�!���Â������$�������Ð

À��������À���	�	��À��������	���������������
	��������	����È�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 �����	����Á�����	À��À�����	����×���������	����	Ã����	������À������

À���À�	�����$�Á�¿��Â�		���$�Ä������À���¿��������Á�¿������	��È�������

Ö#����À�Ä���	����	����������	�����������������¿��À�����	����êÄ�À�����

Æ��Á�ë�Â����	�����	����������	À�	���Ñ�����������Á��È���$��¡�

�  ���Á����¿�������À���¿�������������¿��À�����	��Â������������	��������$ªµ�

���#�������	Â�Ä����	�������������¿�����������¿��À�����	Ò����

ô� ���������	À�	���������Ö#���	À������

ô� �����������êÄ�À�����Æ��Á�ë����

ô� �����������êÆ��Á��	�Á�����ë���Â��������	���	��Ä�������	����	��¿��������

���¿�����

ô� ������������������	����	Ã����	���������	Ã�Æ��	�	¿����É����	���Ê$�

À�������������	¿���$���Â�����������	Ã��Â	�Á������	���	À��À�����

�������	�����������Á������	Ã��¿����	����$���À�����¿���	�����������

���������	À����ªµ����

����ÀÂ�	Å�$����À��	������	���	��	�Ç���Æ�Ä�����	������×����À������������

����Ç������Æ�Ä�������������¿�$�����Á�	��������������Ä�À�����Æ��Á��

����	����������Ö#È�

�
�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DCy*

���������Ç����Õ�Á�����Å������î�����Ç����Õ�Á�����Å������î�����Ç����Õ�Á�����Å������î�����Ç����Õ�Á�����Å������î����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ��î ��������	����	Ã����	�����Ñ	�������Á�¿�����������À�	����Ä���Ç����

��Á��������ÀÂ����Ì��$����	¿��À�����	����ê	��������	����ë�Ç������		�����

Æ�������	������
	�����Á���È� ����Ç����������������	��¿������
	�����Á���$���

��ÀÂÑ�������	�������	�Ñ	���É�µö����������������ÊÈ������������$�����������

Á�	��������À�����À���Æ���Â��������������������	����$�Á�����

����	���	À���������	�������	�Ñ	��$�Ä�Á�����Á��	���Èºº�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

���Ï������Ç������	�Ñ	�����������	����	�	�Ä������Å�	��������À���������

	��Å��������É�Ð�µöÊ$���ÀÂÑ������������		�Æ�À�		�Å�����������Á����

Ç�����������������Á����Á��	���É�â�ÊÈºº�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

����	����	�������������	������	���������������������	�Â�À�$�����ÅÀ��$�

Æ��	À��	������Ï��$����������Á���$���Æ�À�		�Å����������Á������������Ç����

��������Á��	��Èºº�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������À����	�����	�����¿��������Á�������������Â$�À���	���Ç�������������

��	À��������	À��$����Ç��������Å�	���������������	�¿��������������Å��Á��

��À�	��Ç�������������¿�����������������À������Ï�����È��¡�

����������������������������

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

��Á����$��������������������������������	���	����������ÀÂ���Ç�������$�����

���	�¿�������������	��¿������������ÂÄ�������Ä�����		���������������¿��

��	¿����À�����	�����������È��º$��ª�

��	���	�À���	���	�À���	���	�À���	���	�À��

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ��������À�����������	���	�À������Ä�����Å��	�������	���Ä������	��¿��

����Ñ��	��������%�����������Ø�¿��Ø��Ñ�����������Á��$�Á�¿������	���

�����	Á����Æ���������Ñ�������������µÈ� �����	����	��������������¿������������

����Ä����Ñ	��������������ÅÀ����$����À��Î������������Ñ	�����Ï���������

����������	������	È��$��à$��µ�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 �����	����	��������������	��¿�����ÀÂ����ÅÀ����	�����Á������À����

��	��	�$����	������	���Å���	��¿����������Ä������	����������	�Æ���À
��

�Ï�������������	����í���ÀÂ�����	�����	�����Å���	��Á���Ä����¿�����

�	���������Â���Ç�������������À������	��	�È�àý���

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 �������	������Å�������������������À��	��������������È�����ÀÂ�	Å�$����

�����	������Å������������	����	�����������	���À�����À�������	À��$����

����	�	��Ç������������	����	������î ��$����Ç����Ä���������	����	��ÀÂ���

����	À������È�

��	����Å	�����	����Å	�����	����Å	�����	����Å	����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 ����	����Å	������À��Ã�����������������������	À�	���Ñ�����������Á���

��Å��������Ñ	��������%���	�Ñ	���Ä�����%$�����À��������Á���$�

���ÅÀ���À��Ä�����	������Â�������	È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DC«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

������Ö#�����Â��	Á�����	�Æ����	����	��������	������	�����������������������

��	��	��Ç�������Ï����������������	���������	�	�����������	�	È� �����������

��	À�����������	��������	�������	�Â�	�������������ÅÀ�����Ç�������������

��������������������������	��	��������	�����À�Ä���	����	������������

����	À����È��ý�º�

�À��	�����À��	�����À��	�����À��	�������������ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�ÅÑ������� �Â�	�É�� Ê�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

 ���� ���������	À��À
����À�	����Ä����À
����Á�	������������������$�

	�������Â����������������������Å��	�����ÅÑ���È��������	���������� ����

��	����	Ã����	�������À�	������������Å��	�$�	����Ì��������	���������$�

����ÅÀ��$��Å����¿����Ð�Å��������À���	���	��������Ì��$��������¿����Ä�

�����¿�����Â����������Á�	�À�����	�������Ä���%���������������	À����È����

�����	����������	������$�����������������������	�Æ��	ÀÑ�	����È�

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

���������������Ö#����Á�	�Â���É��	À���������$�À�	À¿	��$���Â�¿��������

�ÅÀ�����¿�$����ÈÊÈ����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

���Æ�������	������������������� �����	���	�����������		��������	�Ð

���Ç����Ä�À���	$�	��	����À�����$�Ä���	������À���������ÑÀ������������È�º�

�

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò����

�������Å��Â����������Á�����Ò�����Á�������������������	�ÏÀ�����������	��Á��$�

��Æ�	����	�������$���	������������Ä�����������������	����Ç�������������Å��Â���������

�Á���������������	��À�Ä�Â�Ì�È����������������$����Å	�����	�������������������������	���

�������Á���Å��¿��Å��Ñ����Ä���Â	������Â�����À�������	���������À����¿��Å��Ñ����

	������������������ÂÌ��Á���������À�Ì�	���À�	���¿���������	��������È��

���Å	�������Â�	���	���	À��¿������Å�������	���À����������������	���������

��������Ç������	�����Ä���	������Å�¿�����Ä�����	À��¿������������È�

�

����À�������������À�������������À�������������À�������������

éééé����

�����Å�	��������	�	������	��	�����������Â
���������	����¿���������������

���	�¿������������À�����Å��$������	����	Ã��¿����������	����������������Ä����

�	�������¿�$����Æ���	����À��	�É����	�������������������������À��	������Ä�����

��Å�¿�������	������������������������	��Ê�Ä�Å���	��������������È� ���	�����¿��

��Å�¿��������Æ�	
���ÅÓ�������	��	��������À��¿Å����É�Ï�À��������À��¿Å���

Å���	���Ä�����Ö#Ê�Ä�����Â��������������	������Å��������	È� ��#���Ä����

��������	�������������������	Â�	���	������	�����¿����Å�¿����$�Ä���Á�����

��ÀÂÑ������Ö�È� ���	����������������Å���Â����	���À
����À������ÀÑ�	��$�

��ÀÂÑ����Â��Æ���	�������Æ�	�������Å���Æ�	����	�È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DCE*

���������ÅÀ����	�$�����	�À�������Æ�	$�����	�À�����×�	������������ÅÀ����	�$�����	�À�������Æ�	$�����	�À�����×�	������������ÅÀ����	�$�����	�À�������Æ�	$�����	�À�����×�	������������ÅÀ����	�$�����	�À�������Æ�	$�����	�À�����×�	���ÐÐÐÐ×���×���×���×����

éééé����

��	�������Å�¿�������������$������Å�	��������	�	������Å��������Å�����������À���

���������Æ�Ò�

Ð��������������Ä�	�����¿������Ñ��	��������%���Á�¿������Ó����

Ð�������Ð�������¿������À��������Â�����É��À���¿������À�����������

��������Ä�ÂÊ�

Ð�����ÅÀ�������	�Ñ	���Éê����������¿����ëÊ$�����������¿��������Â	��Á������	�Ä�

��������Ã������	�Éê�����Ã��Ñ	��ëÊ�

éééé�

�����Å�	��������	�	����������¿���������������Æ�����������	������	���

����������������	����	���������Ç��Â	����À���Å�������������Æ����	�����

��Å�¿�����������È�

éééé�

�����Å�	��������	�	����������¿������������������������$�����	�������

Å�����	��	��$���������		��������	�Ð����À���	�Ä��Â��������À���Å�������

������Æ����	�������Å�¿������������	�À�����×�	���Ð×���È�

���	�����	�Å	��Á�����������É���Ê�Ä����	�����	�Å	��Á�����������É���Ê�Ä����	�����	�Å	��Á�����������É���Ê�Ä����	�����	�Å	��Á�����������É���Ê�Ä����	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���	�������������Ä�Â��������É�#��Ê���	�������������Ä�Â��������É�#��Ê�

éééé����

��	�������Å�¿������������Ä��#��$������Å�	��������	�	������Å��������Å����

�������À������������Æ�Ò�

Ð������À�	�À����������%�����������À���Â���������	����Á������	���Äâ��

��	�����	���

Ð�����	�������������	����������������������	���

Ð�����������	�������������	�	���	�Å	��Á��É��À���¿��������������À������

��������Ê���À���Å������������Æ���������Ä���Æ�Ä������	�	��������¿�����

Â����������À���Å������������Æ������#���

Ð����À�Ì�	�Á�¿��������������������¿�����

Ð������	����À�����	�����Ì�����Â��Ä�

Ð��ÅÀ�������	�Ñ	���Ä��������¿��������Â	��Á������	�������	�¿�������	�	���

����������¿������	��$��¿����������������#���

Ð�����	�Å	��¿������������	À�����É������������	�Å	��Á��Æ�Ä�Ç��������	����

��	�À����������ÅÑ�������������������������������������	����Ä�����

�����¿������	À��$���Â	������������Ö#������	À������	�����������	�������

À��À��Ê�

����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����	À�����������	Å�	���Ä�����������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ������������������ÁÀ���������

éééé����

��	�������Å�¿������������������ÁÀ���������Ä�����	À�����������	Å�	��$����

��Å�	��������	�	������Å��������Å�����������À������������Æ�Ò�

Ð������À�	�À����������%�����������À���Â���������	����Á������	����

Ð���������������	�����������Æ��	����	������������êÂ��ìÅ	����ë���������

���
�	��$�Ä����Æ��	����	������������������Â��ìÅ	�������À�������������ì�����
���������À�Ä�	���

Ð����������������Ì�����Â��Ä�������Ö#�������Ö��

Ð������������À�����	����êÀ�����Â����ë����������������������������	À�����

Ð���������ì���À�	���������			�������Äâ�������	À�����	�����	�����
	�����Á���$�
���������������������	�	���������	�������	�Ñ	��$�Ç������Á�����À�����¿�����

�����Ã�����������	������Ï��	���������#���

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DCN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

Ð�������������	������������Ö�$�Ç��������������Å��À¿����É�������Æ�Ä�

À��Æ�������ì��Æ�Ä�Ç���Â����	���������	�������	�����	Ê�
Ð��������Ä�����#������	�Å��	�����	À���������Â��	À�����

Ð������À����	����Å�������	����������������	��Â������������¿�����������	����

��Å��	�������	���Å��	�������	���Å��	�������	���Å��	�������	������ÅÑ������������	������ÅÑ������������	������ÅÑ������������	������ÅÑ������������	��

éééé����

��	�������Å�¿�������������Å��	�������	������ÅÑ��������	�Å	��Á������������	�$�

�����Å�	��������	�	������Å��������Å�����������À������������Æ�Ò�

Ð�������������������%���À�	�À����������	À����Á����À���	���������Î��������

�	�Å	��¿�����������������À���

Ð������	����	����������Á�¿����	�������Æ��������ÀÂ������������À���¿��������

Ð������À����	����Å�������������������������¿�����������	����

Ð���������������Ì��Æ�Â����À�������	À�����	�����À����$����Ç�������Æ�Ä�Ç���

��	��������Ö#����	À���

Ð��������������������������À�����Ä�����ÅÀ���

Ð����������Å��Á��

Ð����������¿������À�����

���	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×������	����Á�����	À��À�����	����×����������	À��������×�������

éééé����

��	�������Å�¿��������������	����Á�����	À��À�����	����×���$������Å�	��

������	�	������Å��������Å�����������À������������Æ�Ò�

Ð�����Á�	��������������À�����Å��������À��¿Å���ÉÀ���À�	�����$�Á�¿��

Â�		����Ä�������À������	���	����Á�����Â������$����Ç�����Å��������������

�����������	������À
����Ê��

Ð���À�	�À���Á�	�����������%�

Ð�������¿��������À�����	����êÄ�À�����Æ��Á�ë�����	À�	���Ñ�����������Á��$�Ç���

��ÀÂ����������������������Æ��Á��	�Á�����$����������Æ�����$�����	����

��	À���$����Á��Ç�������		���������Á������	Ã��¿����	����������Ä�������������

�Â��	Á�	�������	Ã������	À�������À�����À�Ä��À�	�������Ä�À�Ä�����	���

Ð�����#������	��������������	À������Ç����������Å��À¿��������������	À�����

Ð�#�������À�Å���À�����	���Å���Á��É���¿������Â	�������À�����	����

�	À�	����Ñ������������Á��$�Ç������Â����Ì���������������Ç���������

�������	����������������Â	������í���ÀÂÑ������������Á�	��Å�������

���Á������	Ã��¿������������������Ç�������		�������������À�����¿�í�

����À�����������������À�Ä�	�������Â��	Á����Å���������	���ÊÈ�

������Ç�������Ç�������Ç�������Ç����Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê���Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê���Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê���Ì�Á�����Å������î�Éî ��Ê����

éééé����

��	�������Å�¿��������	�����Ç����Ì�Á�����Å������î������Å�	��������	�	�����

�Å��������Å�������������Æ�Ò�

Ð������À�	�À����	���Ã��������%�����������À������	��$��������À��������

Á�	�����Ì¿Á�����

Ð�����	������������Ç������Á����������������À�����	�������Ö#����	��������	�����

���Â�������Ç���������À���������������������������������	�����Ç����

��	�Ñ	���

Ð�����	�������������������	����É	�����¿��������Á������������ÐÂ���������Ð��

��	À���ï�������Å��Á�Ê�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DC¬*

Ð����������¿�������Ç������	�Ñ	�������Æ�À�		�Å���Á��	����Ä�����	���À�����

���	�����������������Ì¿Á�����

Ð����������¿��������	�������	������������	���É����ÅÀ���Ä����	�Â�À�Ê�

Ð�À�Å���������#�����Å���Á��É��Ç��������������������	����������	��������

���������Ì¿Á����Ê�

��	���	�À���	���	�À���	���	�À���	���	�À��

éééé����

��	�������Å�¿�������������	���	�À�$������Å�	��������	�	������Å��������Å����

�������À������������Æ�Ò�

Ð��������������Ä�	�����¿������Ñ��	��������%���Á�¿������Ó����

Ð��������ÅÀ�����¿��Ä���	�����	�Å	��Á����������Ä������	������	�����

Á����Ã��¿���������Å	������Á�������	������

Ð����À�������Æ�	�����	����Á���Å������î�

Ð����������À��������Â�����É��À���¿������À�������������������Ä�ÂÊ�

Ð������À���¿������Å	���	���	�����À���������#���É����Ä��ð���Ð���	��Ê�
Ð�Ç��������������������À�����Å��������	���������	���	�À�����������	������Ø�Ä�

�Ø��Ñ������Ä�Ç������Á�¿������	������À�������Æ���������Ø���ºØ��Ñ������

��	����Å	�����	����Å	�����	����Å	�����	����Å	����

éééé����

��	�������Å�¿�������������	����Å	���$������Å�	��������	�	������Å��������Å����

�������À������������Æ�Ò�

Ð��������������Ä�	�����¿������Ñ��	��������%���Á�¿������Ó����

Ð������������	�����������À
��������Á���������	�����É�À������Å	�À�Ê�

Ð������������	�����	�Å	��Á�������	�Æ�����������	����������Á���������	���������

���Ö#�

Ð����������¿������	�������	������������	���É�����À����$�����	������Â�������	$�

���ÈÊ�

�À��	�����À��	�����À��	�����À��	�������������ÅÑ������� �Â�	�ÅÑ������� �Â�	�ÅÑ������� �Â�	�ÅÑ������� �Â�	�

éééé����

��	�������Å�¿������������� $������Å�	��������	�	������Å��������Å������

�����À������������Æ�Ò�

Ð�����Ñ����Á������	��������������À�Ä���À�	����É�����������	À�	��Î�����

Á��Ê$�Ç�����������������Ñ	������À���������Á�¿���������	À�	���Ñ�����������

Á���

Ð����������¿������À�ÁÀ�������		
�������������Ì���������	�������À���������

�������À�ÁÀ�����������	���

Ð����������¿������	����Ì��������	�����À�	�À������Ä�����	������������Å���

¿����Ð�Å����

Ð����À��������������Â�����$�����	����������À�����É�������	�À�����������%�

����	
�����	À���������������Ê��

Ð�����Ï���	��¿������Ö#�Ç�������	�������������	���	À��$���	��Ç���	
���À�����

����		��������¿������ÅÀ����	����Ï������������������Ö#�

Ð�������Â������Ç���	�	�$�������¿������	��	�������������		�����Ä����	�Ð

����À���	$�����	�������	����������ÑÀ����ÉÆ��
����$�	������$�¿����$����ÈÊ$�����

����	�������À���Â¿�����

Ð����Æ���	����À��	����������Å������$����Ç���Ç�������Ï�����������Ï���Ä�����

�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DDC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

y:B:O:*q7)=08'(764*2.*3)'*27'(94o7)'*'70298576)'*

ø�ÝÞ�Ñ��Å����Ä������À�����Â���Æ���	����������Æ�	�Ç�������À������������

���	����Æ�	����	��������	��������	¿À��ß�

�

 ����������	¿À������������	���À����	Å
���������������ÅÑ����Æ�	����	��Ç���

����Ä��$����	����	��$�����	�������	�������È������Å�¿������	���Ã�������������������Á��

����	À�	����������¿�����������Å���������������������À�����Å	�Á��$�Ä�����	���À�����

�	���Ã����	
��	�Á��	��������������������	�	�����������		�Á�	�Â��È�

��	���������		��������������	�Å��������Æ���������	�����������������	������������Ä�

������������Ï��	�������	����¿���������������	¿À����À
���	��������È�

�Ï�����ÀÓ�����������	�À���À����	Å
��������Ç������	������Å����Ä�

�����À��������	����À��	���������Ç�������Â��	Á���������������������������

���È�µ$���

��	������	��������	��	���ÃÀ����������������	¿À��$���Â�À���

����	���������������	�������Äâ�����	�¿���������	Å���������Á����¿�����

�Å����Ä������À����Ï�	������	��È������������$�����Æ����ÃÅ���

�����À��¿Å�������������	��������Äâ�����	���	��������	�	È���

��	���	����	��$���������������Å����Ä������À������ÑÀ�������	��������

������������������È����

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����	�À�������Æ�	����

������	�����������ÅÀ����	���	�Å	��Á�$���	��	�����	������	��$�

����	�������Á���Â���	���Ä������Ç��Â	�È�

���������������	�����Â����Ò�

ô� ����Ò����	��Å�����	���������������������������¿��Á���Â���	�����

���������������	��	����Ä�����	��¿��������À�	�Æ�È���ÀÂÑ����������	��	��

�	����������	������	����	�Á�	Â���Ä�����	�Å	��Á�������������¿��Á�����

��Á�	��Ä��	���Ã������������%���À���������%È�������

�����À������	�������Æ��	À��	�����������ÅÀ���À�È������	�����������

���������	¿À��$�Ç����������	������	�À����È����

ô� ����Ò��	�����������¿��Á���Â���	���	À���������À���¿��������

����¿�����ÅÑ����À���	���Ð��Á�	��Ä�����	�Å	��Á��������	�¿����	����

Ä����À���	�Å	����Ç����������È��¡����

�������	������	�����	����������	�		����¿Å���È�����������À�����Ä����

���À�Ì���������À�������������������	¿À��È�����

Ð� ����Ò������	����	Ã����	������À���¿���	�Å	��Á������������¿��Ä�

����������¿��Á���Â���	���������	����������Å����Ä������������	���Å��	��

�����	���������	�¿�������������������È��������Æ��	À��	�����Éå��Ê�

�������ÅÀ���À��Éå��Ê�������À������Å�����Á��È�������

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DDD*

�����������Î���������	��	�����	������	����	�������Ä�	��	�������

���À�	�Æ��������������É��Â�������������¿��Á���Â���	�����	���Ê$����

��Â��������Æ�	����È���

"Ó�����������	�À������������	��	��Ä���Å���	��¿��	������$�

���Ç��������������������À
���	��������È�����Ä���À��������Ä������������

���"���������Î���µµµ$��������������������������	��	���	�Á�	Â���

���	������	�����Á�	��Ä��	������$���Â�	������	�������������	�������	��	�

������$����	�ÁÑ���������Ï�À��������À��¿Å���Ç�������Ä�������

���	�����¿Å��È��¡�

#�	��� ����	��$� ��ÀÂÑ�� 	���À������ ���� �����

�����	����	�����¿Å��������Á��$�Á���Â���	���Ä������À��¿Å������	��

����	À�	��	���ÃÀ����������Å�¿�������������������Æ��������È��$��º$��ª��

�����Å�¿�����Å��Ñ������ÀÂÑ���������Ä���	�������	À�	����

����	À����È�

����	�À�����×�	�������	�À�����×�	�������	�À�����×�	�������	�À�����×�	���ÐÐÐÐ×���×���×���×�������

��������������	���Á�	����À���������������	����À���	��������	������

��������	�À�����×�	���Ð×����É�ï�µ�Ê�Ä�������À���$����	�Á��	�������

�	��	�����	��À�Ì�	�	����������¿��������������	�È����������Ä¿�Ç������

��Â��������Æ�	�����	�À�����×�	���Ð×�������������	�������������

�	�Å	��Á��Ç���������	����Æ�������������������$�Ä�Ç����������Â������

�	������	$�Æ��Å�����À�$�����������Äâ��Â	�Ç���������$���Å��	��

�����	��$�	��	��������À���	$��������Å��Ì��Ä�����	�����������

��À��	��À����È��à�

�����������	���ÀÂÑ������	�������	������$���Â�����À������$����

������Å�����	����$���À�$�����	��������������$����������Ä�������Å����

�����À��¿Å������À�����	�Â�À�$����ÅÀ���À�$�����ÅÀ�$�����	���$�

���	�À��������Ä���	����¿����$����	����	��È��º$�¡µ�

����������$��������������������ª��Â��	Á¿�Ç��������	��������������

������	¿À��$����	��������������������	�À�����×�	���Ð×�����������À
��

���
	���À�����	���	����Ç��������À��	���À
��Â�����À�������#��$����

��	Á��¿������	�������À
���	�������À����������Ã�Ä���	���$�����

����	��¿�����������%$�Ä��������À
�����������	�����������ÅÀ����	��

�����	��$�Ä����	���������������ÅÀ����È��Ï����À���	���		����¿�����	��

�����À�������Á����¿������������	À�����Ä������ÓÀ��������ÅÀ����$�Ä�

À���	���		����¿�����	������À�����������������Â���������Ä�����
	�������

�%������	Á����È�����

��	������$����������������Å���������À��¿Å�����Á�������������

�Ï���	��¿�����������������������Æ��������$�����Ï���Ä�������Å�¿����È�

���	���À�������������������	����	������Å�����	����	�ÏÀ�	�������

��Å�¿����È���$��ª�

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DDB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����

����	�À�����	�À�����	�À�����	�À����� �ð	���� �ð	���� �ð	���� �ð	����ÐÐÐÐ"���"���"���"�������

"������	�������$�������	�������������	�À�����×�	���Ð×�������Ç���

��������	���	�������
������	�Å	��Á��Ä���Â�����À������	��������ÀÂ���

������	�¿����	����Ä�Ç�������	����������������È��à�

�������

Â�Ì��

����	�À������Æ�	Å�����	�À������Æ�	Å�����	�À������Æ�	Å�����	�À������Æ�	Å�����

�	�����������Â�À�$���Å��	�$���	�������������$�À������¿��Á���Â���	�Ä�

����Á�$�	��	���������	��À�����Ä���������		���������À���	$��Ñ����

�����������Ä�����	��¿�������	����	�������È�¡��

�������

Â�Ì��

����!#��������!������#Ö����"���� ����Ò�

����	�À��ò��	�����Ä	�����	�À��ò��	�����Ä	�����	�À��ò��	�����Ä	�����	�À��ò��	�����Ä	�����

�����������	À�����À������	���Ç�����À��Ã������	�����À�������������

�	�����������Á���Ä�Ç�����������Å���	��¿��	�������É���Æ������	������

������Ä���ÀÂÑ����	�����À��	������Ç����	������������	������	�����

�	����	�����	��Ê$������À����Ì���Ï��	����	�Å	��Á��Ç����	����������������

�����Â	���À�Ä���Á�	�$����Å��À������	$�����������À�	���Ä�����	�������

�����������	���	��Å	�À��ÉÂ��Ç������	�����ÐÁ���	����	Ê����	����	��È��ª$�¡��

��������������������	�������À�������ÂÑ����È�¡��

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

���	����À��¿������������	����À���������	¿������	����À��¿������������	����À���������	¿������	����À��¿������������	����À���������	¿������	����À��¿������������	����À���������	¿�������

�����������	À�����Æ�	�����À��	���	����	Ã������	�À������$�����

��	����À������	�������Á�$����Á��$���	������������	�Ä��Á
	��$���������

�	�À���	��Ä�����	����È�����µÐ��ö�������������������À����	���Á������

�����Å���	��¿��	�������������������������Á�	��������À
Å�����

�������¿�������À�����	����������	¿���������������������	�����Ä�

�	����È�¡¡� ���Ñ	�������Á�¿����������	�À��À�È� �����À����������

�����	������������	����À��¿��������Ä��������$���Â������������

ÀÓ������������	���Ä�����	����È� �������	���������Ó�������	�������Å�¿�����

������	����À��¿������	�������Á�����	��������Ä��������������È�#�	���

��	����	����������������	����À��¿��������Ä���	��������������	������$�

�	��¿����	������	�Â�Ì�$�Ä������Å���	��¿��������	�������������������

���¿������À�	���������			����������ÅÀ���������������Å�	��¿��

��ÁÀ���������������	��	��������	����È���ÀÂÑ�����Æ������	���

���	��Æ�À������	��	���	È���Á������������À����	��	����������

��Â��	À����È�¡�����

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

���	����À������	�������Æ�������	����À������	�������Æ�������	����À������	�������Æ�������	����À������	�������Æ��������

 �����	����À������	�������Æ����������������	À�����î �Ç������

��	����	Ã����	���Â�����À������	��	�ÏÀ����	�Å	��Á�È������ö��������

���������Æ�Â	
���	������������������	����À��	������������������Î���Ä�

���À�	����������������ö��������µ��Î��È� �����	����$�����	�����������Å���

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DDL*

À������������������	À��������Æ��������	�������������������������

���Ï��	À���Ï��	���������	�����Ä���������	�À��	������������

���	��	���À�¿��	������È� ��À�Ä�	���	�����������������������������

�����À����������Â��	À����$�Æ��	�ÅÀ�����¿��������������À
����í���	��

������	À���������%$����Á�¿���������	�Ä��������¿���������ÀÓ�������

�Ï�	������	��È�¡º�

����	�À����	�Â	�����	�À����	�Â	�����	�À����	�Â	�����	�À����	�Â	�ÐÐÐÐ������������������������ÐÐÐÐ������������	�À�����Ú���ð�Å�	������������	�À�����Ú���ð�Å�	������������	�À�����Ú���ð�Å�	������������	�À�����Ú���ð�Å�	����

�������	�À�����Ú���ð�Å�	��������À�������À������	���Ä����Á�	�����À
��

Å	�Á����������	����	����������Â�ÅÑ�����������	�Ï��À��Ç����������Ä������

������	����������	�À��Ú���ð�Å�	����Æ�	��������Ä�Ç�����������ÓÀ�������

����
�����Å	�����������������	Å�È�¡ª������������	��������������������	���

��������Ò��Ê��������	�À�����Ú���ð�Å�	$����À
��Å	�Á�í��Ê����

��	�����������	������������í�Ä��Ê��������	À�������������À�������$����

À�����Å	�Á�È����������������	����	Å���À���������	����������Ç�������

Â�����Â�Ç��À����Ä�À�������	�������������	����	�������Æ�Â�	���

����	À�������À�����À����È�

%�	����	����	����À������ÑÀ����������������������	�À�������

À������������������À��¿Å�������Æ�����	Â�������À����������À�����

������	�Ï��À�$�����	Å
�������Â������	È� ����	����	������	�Ï��À��������

Æ����Á��������	���Å	����Ò��

ô�  ���Ç���	��������������Â�ÅÑ������������������������	�Ï��À�Ò�

�������	�À�����Ú���ð�Å�	í������	�����������	������������í�Ä����

����	À�������������À�����������

ô�  ���Ç���	�����������ÀÓ�������������������ÃÀ
�����

É����	���������	Ã�ÀÑ������������Ê����

ô�  ���Ç���	�������������������������������ÃÀ
���Ò�

��	�����������	�����Å��������	�À���À��î���Æ��	�Ï���	���	À�	��

���������

�������	�À�����Ú���ð�Å�	$����À
����������������	����	����	����

Â�ÅÑ�������	�Ï��À��$�������Æ��������������$����Á��������Ä����À��	���

�������	À�	��Î�È� ���À����������������
�À��������Ä�����������¿��

��	����$�����	���$�Å�����À�$����Ä���	����¿����È� ����	�����������	����

���������Ä��������	À��������������������À���	�������	�Å��Ñ���À�����

�������$���	��������$�Â�Ç��À��$�Ä������¿Å��À������À��	������

����	�À�����Ú���ð�Å�	$����Ç���À
����Á��È��

 ������	���������	Ã�ÀÑ������������$�����	����	�����	�Ï��À���

Ç���	������������	����À���������������������ÃÀ
�������	�Ï��À����$�

����	��������������	��������	À����������Ç���Ñ����í��������������	�	��

Á�Ã���Â	�ÁÁ���À
�����
��������Î����������Ä����À��������¿�������	�À
��

�	�À��������������������	�����Â����	����È��

 ����	�����������	����î �	�����������������������������������

��ÃÀ����	�Ï��À��$�����	����������������������	À�	���Ñ���������

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DDO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����	�	������������$���Å��Á��Ä�Á����È� ���Ñ	����������Á�¿��	����������

���À���Ã��¿�������������Á���Á����$�Ä����	������Ï��	������
��	���	Á���È�

"���	��������$����Æ��	�Ï���	���	À�	�����������À����������	����

�	����	��¿������ÅÀ�������Â	���������	���Á���È��

 ����������¿���	���Ã�����������	����	���$�Ç�����������������	����

	�������	�����Æ����ÃÅ��������À��¿Å���$���������À��������	�����

��Å�¿������	������$��	���À�����Ä������	�À�����Å��Ñ���È�¡à$�¡��

���������������	������������$���À��	���������������������

À����	À��¿�����¿	Å�������À��������������¿����	�Ï��À���Ç���������

�������	�	���	�Å	��Á�È� ���	��Ñ����������	��������	��Å���

�	��������������À¿	�����É���������������$���������������	�	�Å	����$�

����	����Â�	���$��	����������Ä��	�À�����$�����������������$����	���

�����Â	��������������Æ�����		Â�$����Å���������������$��������������

���Æ�Ê$�Æ���������	�������Ä����Á�������È���������	������	���	��Å���

�	��������������À¿	�������À��À��	����������À�	�������$�������	�

�ÌÁ��$�À�	�Å�����Ä����Å�����������	�����������������������È�����

�	����������������À��������Ç���Ñ�����É����	�����������������Ê�Ä�����

Ç������	���������Â��	������È���À������Æ�Ä�	��	�����������	��À����$�

Æ�����À�Å���$����	���Ä����Å��������È� ���Æ����ÃÅ��������	�������Ä���

����	����$�Å�����À�$���$�����ÅÀ��$�����������	�����Ä���	����������	Á��

¿����È� �����ÀÂ���Ä��Ñ	����Á������������	�Å	��Á��È��������	������	���

�Ñ	�����������¿�����	������	��È��������	����	����	���	Ç������

Æ���������Ä�����	�À�Å���È� ������¿����������À����	Á��������	������
�

Å	�Á�À��������������Ä����	������	��	��������À���	��	������È��¡$�¡à�

����	�À�������À��������������Æ�	�����������
�����������	���	À�����	�À�������À��������������Æ�	�����������
�����������	���	À�����	�À�������À��������������Æ�	�����������
�����������	���	À�����	�À�������À��������������Æ�	�����������
�����������	���	À�����

���������	À����������À�����À��������	��������������À�������È�������

�	����	���Æ�	����	��������Ç������
������
����������À�������������Ì����

Ä����	�È��	�����������	�Å	��Á�$���	��	�$�����	�����������À�ÁÀ�����Ä�

�����Ç��Â	�$�����	�������Å�����Á���Ä������Á��$����	�������

�����	�À���	�$������$��		�À�����	������Ä�Æ����������ö��������

����������	��������À�����	��������À�����	��������	���È���	�����

��Å�¿������	���Ã�����������������������Ä�	�À����������������������Å	��

Ç���À����	���������Á��������Á��������
������
���È��¡$��µ�����À���Ç���

����	��������À������������������Å�¿�����������������	À����������������

��	��	���������������������Â	�����
������
���È����

�������

À�Ä�Â�Ì��

���â�Â�������	�����À���������	À��������×��������â�Â�������	�����À���������	À��������×��������â�Â�������	�����À���������	À��������×��������â�Â�������	�����À���������	À��������×�����ÐÐÐÐò�	�Ãð�Åò�	�Ãð�Åò�	�Ãð�Åò�	�Ãð�Å����

���	���	�������Å	��������	����	����Æ�	����	�����������������	��������

��	����	Ã�������	�Â�Ì����������	���������������������������	��$����

����	�����������Â�Ì����������Ä��������	�������×�����������À�È� ��

�Â�������	�����À�� Ä� ��� Æ��Â�������	�����À�� ��À��	�

Æ�À��Å¿���$����Ç��������������	�À������������Å��������	�����$�����

������À����������Å�Â���È�����������À��������Æ���	�����������À�	���

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DDy*

��	�������Å�À������������Ä����Å���¿����������������	����	���$�

����	
������������ÁÅ�����������	��À�������������Î���Ä�����	�Á���¿��

��� ��À���������$� �	���	�������� �����	�À����� ���Ñ����

�������Ã�������	��������������������Á��À�����������Â���$���	���

�����À��������À�����
������������Ä�����
������À�Å��º$�������À��

	�Å�À�������À�������Ç���	���Ã��������Å��������Å	����È���	���������$�

����À���Ç�������	��������À������������������Å�¿�������������

����	À������������������	��	����������Á��À�����Ä�Á��À�����Ä$����

��Å����������$����������	����������Á��À���òÈ����

������À����������	����	Ã�����	��Á�������������Â������À�Ä�Â�Ì������

�������	��� � �Ä����×$�	��	��������������		����$�����������������

�Â��	Â�	����Å	��������������$���		��$��������		���Ä������������$�������À��

������������Æ��
����Ä����������������������	�����È���ý��¡�����Ñ�������

Á��À�����������Â�����	Å�������	����������	��¿Å������À��������Ï��

�������	�Â������Ä���	�����À�������È���	����������Ï�$������À����Ì�$�

����	��¿�������Ç��Â	��Ä���Â�����À������	È��¡����Á���	����������Æ��

����	�����	����À�����	$�������	����	�������Æ����������	�����	$��º���

���	������Å����$��ª���	�����Æ�Â��������Ç������À����	����À������������Ð

��È��������������À����	������	��¿�����	�������������¿�����Ä�

�����¿�����Ç������	�����	����	�������	���À���������%��À����È��à�

����	�À���������	�����	�À���������	�����	�À���������	�����	�À���������	�����

��Å���	��¿���ÅÀ����	��	��������������������	����	¿����

Æ�	����	��Ä���	��	�����	������	�������������Å����È������������	�

À�	�����	���Ç��$��������������	�	$�����	������Â�������	������	�	$�

���	������	��������À�	��������	�	�Ä���Á�����	�����Ç������	�Ñ	��È�

��	�Ó��À�$������À�����À����	������������À�	�������ÐÂ���Ç�������

������	À��������Ã�����������������	���������	�������	����	������
	���

À�����	���À�������Ã������	��������������Á�����	����������������	��	��

À���È�����	���À����	�������À����������	À��î �ÉÀ������������

�# ¡���Ä��# ¡��Ê����Ç������Æ�������	�����	������	��������Æ�	����$�
��À�������$�������ÅÑ���È���ý�º��

�������

À�Ä�Â�Ì��

����	�À������ÌóÅ	������	�À������ÌóÅ	������	�À������ÌóÅ	������	�À������ÌóÅ	��ÐÐÐÐ �	���� �	���� �	���� �	��������

�����	����	Ã����	���	���������	À��������	����
�������Ç�����	�������

���������ÅÑ���$����������������������������Á�$���	�������
�����

�ÀÑ�	��������������¿����Â	����������������	���$����Á�������$���������

¿����Ä�������$���À���¿������������	��¿�$�Æ��	����	�À�$�	�����¿�����

�������	��Ã�����Á��$�Ä���ÀÂ��������À���¿�����������À
�����

��	����	Ã�������	�����	�������������¿�����Â���Ç�������Â	��������Ç���

��������À
����	����	����������Ç�����������Â��	Á�	�����ÀÂÑ����ÀÂ���

�ÅÀ����	����À�	�����Ç������������	���	�������������������	À��������

×���È�º�$�º¡�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DD«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

����

����	�À��������	�����	�À��������	�����	�À��������	�����	�À��������	�����

 ���������������������������À���������������$��Å�������������	���

��������Ä����������������	�����	�		�������$�Ç��������������	�������

��	������À�����������	���Ç�������Ä���À�	�����À��$�����Â�À�������������

������	Á��¿����$�À�ÀÂ	���������	���	��������Ä���Ì���Å����Ç������

�Ï�����������������	Á��¿����È�º�ý�ºª�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����	�À�����òÌ��������	�À�����òÌ��������	�À�����òÌ��������	�À�����òÌ��������

����	À��������Ç��������	����	Ã����	���	���	�������
�����Ä���À����È�

��Å�������������������������������	������	����	����������	¿�È�ºàý�ª��

�������

À�Ä�Â�Ì��

����	�À�����Õ��Â�	�����	�À�����Õ��Â�	�����	�À�����Õ��Â�	�����	�À�����Õ��Â�	�����

�������	�À�����Õ��Â�	�������������	À����������	����	Ã������	�����

À����	À��¿��������	������	�������	�Â	���Ä������	�Â���$�����������À��

���ê�Å�������������À���	ëÈ� ���	�������¿�����	��¿Å�����������

����	À���������Ä��Æ��������Ç�������ÀÂ�������������Ï��Ä�Â����	������$�

	��	��������������		����$�À�ÁÀ�����������	������	À�����Ä�����	�������

	���	���	�������������È������������À�����������������¿��

À����	Å
����Á�	�Â���$��	�����À�����������	�����ÉÇ���Á�����������

��Á�	���� ���	����������������À������	�Å	��Á�������Á�¿��

��	���À����������	Á���Ê$�����	Î�����Ä����Æ�Å���È�

�Ï�������Å	�����������	À����������À��������	�À�����Õ��Â�	��Ä�

�	����	����	�����������ÉÕ���Ê$�Ç�����À��	���������������¿��

À����	Å
���È�������������Æ�����Æ����������������Å�������������$�������

���������������	���������Ï�	������������������	À�	����������	���È�ª��

���Æ��Æ�$�Õ�����	�������������À������������Ä�Å��Ñ�������������À���

�����Á�Ã�À�Ä�	�����	����	������Â�����À�������������	�����������	��$�

Ç��������������������Á�À�������À��þ���������þÈ�ª������������Ä������

����	�À������	Ð �ì���Ä��������	�À�����×�	���Ð×�������	������Ç���

��������	������	��������¿��	������È�������������������Æ�������	���

��		����������Å�����Á���Å������Ð�����������	���������	������������

��������Ä�À���������������������������Å�����Õ���$�����À����������
	���Á����������Ñ	À���������Å�¿�����À�������	$���Å�À������������Ä�

�	���À���������������������Ç����	������������������	��È���	���	����	��$�

�����������¿�����À�����������	À��������Å�¿������	���������À�	����

�����	�Ì�����������¿�����	��Å�$�À���	���Ç���������	�À�Å���������������

�����	����	À��Á��Æ������������������Å������	À���	�������ÀÂ�	�Ã�È�ª¡ý�ªº�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����	�À���������	����	�À���������	����	�À���������	����	�À���������	ÐÐÐÐ �ì�� �ì�� �ì�� �ì������

���������Ç����	��������Å���	��¿���ÅÀ����	��������		�������Ä�

���	�������È��ª�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DDE*

����

����	�À���������	ó����	�À���������	ó����	�À���������	ó����	�À���������	óÀÀÀÀ����

�����	��������������Ç�����	���������Å���	��¿���ÅÀ����	��	������$�

��	��	�����	������	��$���Â�����À�������������Ä��Â�����È� ����	À�	���

�����À������	�����������������$���������Å	���Á�	�Â��������������������

Å	�Á�����Ä�����Á����¿��������������������	��������À�À����À��È��¡$��ª$�ªª�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����À�������������À�������������À�������������À����������Á������Á������Á������Á������

����������������������������

Â�Ì�âÀ�Ä�Â�Ì�âÀ�Ä�Â�Ì�âÀ�Ä�Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

��������������	¿À�������	������Å����Ä������À��������	����À��	���������

Ç�������Â��	Á������������������������������È�µ$���

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

��������������	¿À��������Æ����ÃÅ��������À��¿Å�������������	��������Äâ��

���	���	��������	�	È���

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

��������������	¿À������������������Å����Ä������À������ÑÀ�������	�����

���������������������È����

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

%�	����������������	��	��Ä���Å���	��¿��	������$�����������������

À
���	�������È��$��¡�

����������������������������

À�ÄÀ�ÄÀ�ÄÀ�Ä����Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������	�À�����×�	���Ð×�����������Ø��������	¿À�������	�������È� ���

�Å����Ä������À��������	���Ä����ÑÀ�������	����������������������È�������

�Â�������	������	$�Æ��Å�����À�$�	��	����À�����$�����������Äâ��

Â	�Ç�������������	����	��È�µ$��àý�¡µ�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

��Å������������	¿À������À���������	�À����� �ð	����Ð"���$����$�

�����À$�Ä��������â�Â�������	�����À��$�������������	��	����	��������

À�ÁÀ����$������Ç��Â	��Äâ��������À�	�Æ�����	����	��È��¡$��ª$��à�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

��Å������������	¿À������À���������	�À���������	Ð �ì��$��������	�À��

���×�	���Ð×����Ä��������	�À����	�Â	�Ð������Ð������������������	�

����	�������	������È�µ$��¡$��ª�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À��ò��	�����Ä	�����������������������	À��������Å���	��¿��

	�������É���Æ������	������������Ä���ÀÂÑ����	�����À��	������Ç����	������

������	������	������	����	�����	��Ê$������À����Ì���Ï��	����	�Å	��Á�$�

���Å��À������	$�����������À�	�������	������������������	���	��Å	�À��

ÉÂ��Ç������	����Á���	����	Ê$��ª$�¡����Â����$�¡����À�	������������Äâ��

	��	��������À���	È��¡$��ª$�¡��

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 �����	����À��¿������������	����À���������	¿���������	����	Ã����	�

À������$�������	����À������	�������Á�$����Á��$���	������������	�Ä��Á
	��$�

���������	�À���	��Ä�����	����È�����µÐ��ö�������������������À����	��

�Á�����������Å���	��¿��	������È�¡¡� �����À���������������	���������

���	����À��¿��������Ä��������$���Â������������ÀÓ������������	��$�

����	����$�	��������������	������$��	��¿����	������	�Â�Ì��Ä����¿�����

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DDN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�À�	���������			����������ÅÀ���������������Å�	��¿����ÁÀ����������

�����	��	��������	����È�¡��

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 �����	����À������	�������Æ����������	����	Ã����	���Â�����À������	�

�	�ÏÀ����	�Å	��Á�È������ö�����������������Æ�Â	
���	����������������

��	����À��	������������������Î���Ä����À�	����������������ö��������µ��Î��È�

 ��À�Ä�	���	����������������������������������À����������Â��	À����$�

Æ��	�ÅÀ�����¿��������������À
����í���	��������	À���������%$����Á�¿��

�������	�Ä��������¿���������ÀÓ��������Ï�	������	��È�¡º�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À�����Ú���ð�Å�	�������Æ��������������$����Á��������Ä����À��	���

�������	À�	��Î�È�¡à$�¡�� ���	��Ñ����������	��������	��Å����	������������

��À¿	�����É���������������$���������������	�	�Å	����$�����	����Â�	���$�

�	����������Ä��	�À�����$�����������������$����	��������Â	��������������

Æ�����		Â�$����Å���������������$�����������������Æ�ÊÈ������	�������������

���À��������Ç���Ñ�����É����	�����������������Ê�Ä�����Ç������	�������

��Â��	������È���À������Æ�Ä�	��	�����������	��À����$�Æ�����À�Å���$�

���	���Ä����Å��������È� ���À����������������
�À��������Ä���

��������¿����	����$�����	���$�Å�����À�$����Ä���	����¿����È� �����ÀÂ���

Ä��Ñ	�����Á������������	�Å	��Á��È��������	������	����Ñ	�����������¿��

���	������	��È��¡$�¡à$�¡��

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À�������À�������������	�����������	�Å	��Á�$���	��	�$�

����	�����������À�ÁÀ�����Ä������Ç��Â	�$�����	�������Å�����Á���Ä�

�����Á��È���	�������Å�¿������	���Ã����	���Ã�	
���������������������Å	��

��Â	�������Á��������Á��������
������
���È��¡$��µ�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 �����â�Â�������	�����À���������	À��������×�����Ðò�	�Ãð�Å����

��	����	Ã����	�Â�Ì����������	������$���������������������	��$����

����	�����������Â�Ì���������$��������	�������×�����������À�$����	��	����

����������		����$���������	����������Å	������À�����$���		��$��������		���Ä�

�����������$�������À��������������Æ��
����Ä������������������

����	�����È���ý��¡���	����������Ï�$������À����Ì�$�����	��¿�������Ç��Â	��Ä�

��Â�����À������	È��¡����Á���	����������Æ������	�����	����À�����	$����

���	����	�������Æ����������	�����	$��º������	������Å����$��ª���	�����

Æ�Â��������Ç������À����	����À������������Ð��È���������	��	����������

Á��À�����Ä�Á��À�����Ä$������Å����������$����������	����������Á��À���

òÈ�����������������À����	������	��¿�����	�������������¿�����Ä������¿�����

Ç������	�����	����	�������	���À���������%��À����È��à�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À���������	�����������Å���	��¿���ÅÀ����	��	���������������

�����	����	¿����Æ�	����	��Ä���	��	�����	������	�������������Å����È�

�����������	�À�	�����	���Ç��$��������������	�	$�����	������Â�������	�

�����	�	$����	������	��������À�	��������	�	�Ä���Á�����	�����Ç����

��	�Ñ	��È�"����	������������À�	�������ÐÂ���Ç�������������	À���

�����Ã�����������������	���������	�������	����	������
	���À�����	���À��

�����Ã������	��������������Á�����	����������������	��	��À���È���ý�º��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DD¬*

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À������ÌóÅ	��Ð �	����������	����	Ã����	����������ÅÑ���$�

�������������������������Â�Ì��Å	���$���	�������
������ÀÑ�	�������

�������¿����Â	����������������	���$����Á�������$���������¿����Ä�������$�

����	��¿������������$�Æ��	����	�À�$�	�����¿������������	��Ã�����Á��$�Ä�

��ÀÂ��������À���¿�����������À
�������	����	Ã�������	�����	����������

���¿�����Â���Ç�������Â	�������È�º�$�º¡�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À��������	�������	����	Ã����	������À���������������$��Å������

�������	�����������Ä����������������	�����	�		�������$�Ç���������

�����	���������	������À�����������	���Ç�������Ä���À�	�����À��$�

����Â�À�������������������	Á��¿����$�À�ÀÂ	���������	���	��������Ä�

��Ì���Å����Ç�������Ï�����������������	Á��¿����È�º�ý�ºª�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À�����òÌ����������	����	Ã����	���	���	�������
����$���À�����Ä$�

�����������$�������	����������	¿�È�ºàý�ª��

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À�����Õ��Â�	�������	����	Ã����	�����À����	À��¿��������	�����

�	�������	�Â	���Ä������	�Â���$�����������À�����ê�Å�������������À���	ëÈ�

 ���	�������¿�����	��¿Å���������������	À���������Ä��Æ��������Ç���

����ÀÂ�������������Ï�$�	��	��������������		����$�À�ÁÀ�����������	���

���	À�����Ä�����	�������	���	���	�������������È������������À����������

�������¿��À����	Å
����Á�	�Â���$��	�����À�����������	����$�����	Î�����

Ä����Æ�Å���È�ª¡ý�ªº� ���������¿��	�������Á�	�������������	����������

�����À������	�Å	��Á������Á�¿����	���À����������	Á����Æ����������Á�	��

�� È�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À���������	Ð �ì����	���������Ä����	�������È��ª�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

�������	�À���������	�À���	���������Å���	��¿���ÅÀ����	��	������$�

��	��	�����	������	��$���Â�����À�������������Ä��Â�����È��¡$��ª$�ªª����

�

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò����

�È��������Å��Â����������Á�����Ò�������������������������������������������Â�Ì����À�Ä�

Â�Ì�$����Ç�������	À�¿�������	Ã��������	���À�����¿�È�

�È��������Ä��������	���	���Ò�!�����Æ���������������������Ç���Á���	��������������

��������È�

���Å	�������Â�	���	���	À��¿������Å�������	���À����������������	�����Ç�Ñ��Å����Ä�

�����À������������Æ���	�������������������	¿À���È�

�������À������������À������������À������������À����������

����������������������������������������
�����Å�	��������Æ�	��������	�À�������Æ�	�����Î���������	��	��

���	������	����	�������Ä�	��	����������À�	�Æ�������������È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DBC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�������������������������������������

�����Å�	��������	��	���ÃÀ��������������������������������	��	��

�	�Á�	Â������	������	�����Á�	��Ä��	����������	�ÁÑ����������Ï���	��¿��

�������Ç�������Ä������������	����	�����¿Å��������Á��$�Á���Â���	���Ä�

�����À��¿Å���È�

����������������������������������������

�����Å�	������Ï���	������Á�À����������Å�¿������������Ç��	�����

���	¿À�����	����������������Å���������À���¿������Á�������������

�Ï���	��¿������È�

�������������������������������������

��������������Æ���������Ç��	��������	¿À������������������Å����

�����À���¿������Á��������������Ï���	��¿�$������Å�	�������������

�����	������Å�����	�������Å�¿����È�

����

y:B:y:*&'(/274*=.0(764*

ø�Ý��
�������
��������	���Ã�	�����������Å��Ñ���������	�������������ß�

Ý�¿À�������Â��	���Ã�	ß�

����

����������À����������������������Å�¿������Å��Ñ�����Æ��Á�	����	�����À���������	�	�

���������	�¿��������!����������	
�����������$�ªà���������������������������	���������	�

À���������Ä��������Å��Ñ������������	À�������Å��Ñ���À�����Æ���	�ÅÑ����������	À�	�

��������	�������À����	�Ã���Â��À�����	
����Ä���������������Ç�Â���������Á�����ÓÀ�	��

���Å����È����Ç����������������������������	����	�Â��À��$���������À�������À�����À�����

������������$������
����Â����	À
��������������������$������		��������	�	����¿���������

	�����������Â�������É����Å��������������Á�	������Á�	�������������������	��Ê$����
���	�¿�����Æ����ÃÅ��������	�����Ä�����Â�	��Ì��Ñ������Å���������������$����	����	��È���	�$�

�������$���������À�����Å���	����Ä����������¿���������Æ����������������Á�����������

�Â�	��Ì����Å�¿���������������È�

"���	�������������������	�	������!��$������
�����������Å��������	���Ã�Â�����������$�

�����������Å������	��	������Å�¿����$���Á���������Î���Ä����������Â	��	���À�����

��Å�¿�����É��	�ÏÀ���À�������ö�������������ÊÈ�ª��������À����$������Å�¿�����������

�������������������Å����������À�	��������������À�����Ä�����Ñ�������������	���À�����

��	���������µö����������	��������È��������ÀÂ��Æ����Ç��$�������	�Á�¿������À
����

	���Ã������	����	�	�����������������	�Å�����������$�����������À���������À�Ä����	�����

��������������������Æ����������Â����¿�È�

��������Ä����Ç�������������È�����µµ��àµ�����������À�	��������		�Å�����Ò�Ý�¿À��
�	Å��Ã�	������	��Â������
��������Ï		Â���������É��!Êß�ÝÞ�Ñ�Å���������Ã�	ß�Ý�¿����

Æ���	��ß�Ý��
���������	��ß�Ý�¿À������Ï��������������	���������ß�Û�Ý�¿À��Á������ÀÂ�	�

���À���Ì�������������ßí�"��������������È�����µµ¡�à�����	À�	���Ç������������������
�	���	����	���Å�¿������Å��Ñ������Ï������Æ����	À������������	�À��������������������

���������Ä�������À���È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DBD*

 ��	�����������������	�Å���������������Â���$���	��������$�������#	�������â�µº�â�µ�¡$�

�����	��	�������	Á������À����������!�$�Ç��������������À�	���Å���	�����	�����������¿��

���������������Å��Ñ�������Å�¿������à��Ä$���	���	�$�����������À�����������������Ç���

	���Å���������������Ï��	����É�ï�µÊ�Ä����������Â��	Á���������É�ï��Ê�����������������

���	�������������	������Ç�������������	��������$���	���	�À�$�������$��������	��������

������Ä�Â�������$��������	À�����������	Å�	��$������ $����Á�	��		�����������Ï����Á��

��À��	�Ä��������	�À�����×�	���Ð×���È���	��������	������������������Å�����À�����������

������������	����!���ÉÆ����Òââ��ÆÈ��ÆÈ���â	�����âÊ�

 ��#	�������â�µº�â�µ�¡$������	��	�������	Á������À����������!��	���Å������

�������������Ä�����������������Ç���������Æ���	��������Å�¿�����Å��Ñ���$�����Ä�����

������
����Å��Ñ�������Å�¿�����$��	�����À
����$������	����	��$��	�������Ä�

�	�À�����������È�à��

 ���������������	���	���Å���Å���À��������������������������$����

����Ç���	���À���������������¿�Ò�

ô�����������������������É�	��Â����Å�¿����Ê�����À��	������

����������É�	��Â���	�����À
���$�����Å�¿����������	����	Ê$�àµ$�à�ý����

�Ï�������Ó���À���������	�����������µµ��Ç�����������������Å�¿�����

�	�����À
�������

ô���������Å�¿������	��������¡$�������

�������

À�Ä�Â�Ì��

���À��	������	������	�Ç��$��������	��������������#	�������â�µº�â�µ�¡$�����

	���À������������	��	���Ã�	������������	�����À
��������Ä���Ç��������	�����

��	����Ã�����������À�����Å	������Â����������������	��Å���������Ç������Æ������������

����	������������������	À��������	����	���Å��Ñ����Ä�Ç������À
�$�������������	À�����

Â�����Å�¿������	���Ã�Ä�����	���À�����À
����À�	�����������À��������������

	��	�����Á���������Á���������������À��	���Ç������������À�	�À���	������

�����������È���	���	����	��$���������������À���	��$�����������Å��Ñ�����	�����À
�������

����	À�������Ç������	����������������������������Â�	
����		�Æ�����Ç��������	��������Å��

���À���	�Ã�Ä���À��������������	����	����À�	����	��������	���Ã����À����������������

����¿�$����Á��Ç����Ï�����À�������	�Á���Á����������������Â����������������È����

����	À�������Ç������	������������������Ä�Ç������������	��	�Á���������	�������

��������À����������Â�	
�	���Ã�	����À
����	��������Â�����������Æ��������Ç��������Â���

���	���Æ���À�������	�Á���Á���Äâ����	��Ñ�����È�à��

�����������������������������������������Ç���	���Ã�	����

��Å�¿�����Å��Ñ���$�������ÂÂ��Å	��������	���Å������Å	����ÓÀ�	�����

������Å���$���Å��Â�����������Å��Ñ	��À�����Â�Ì��������Å	����������	�����

���	����$��ºý��à����	������Ç����������Ä��Ò���	À���������	¿À���������$����

�����������	���Ã�Ä��������¿��À�����	$�µµ���Å��	�������	������ÅÑ����

����Â��$������	���	�À�$�������	À��������×���$��������	À��������

���	Å�	��$�µ�����	�������������Ä�Â�������$�µ��������Å������Â������

À�������������×��¡$�µ��Ä�Á�	��		����������$�µ¡�������À����	À���
���	¿À����������µ����������À��������$�µº$�µª��������	�À�����×�	���Ð

�������

Â�Ì�âÀ�Ä�

Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



DBB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

×���$�µà���	����������������������	À�����	��������	����	��$�µ��Ä��� �

���	¿À�������È��µý����

����	������������
�������
��������	���Ã�	�����������Å��Ñ���$����#	����

���â�µº�â�µ�¡$������	��	�������	Á������À����������!�����������������Å��Ñ�����

��Å�¿�����$�à������Â�����Ç���������
����Å��Ñ���������������������	��	����ÀÓ�����

��	Á���������!����Â�����À��	������Å�������	�Ç�����Ò�

ô�����	�Á����Ã����������Ä��������������������������Á���������������

ô���	�����������������Ò��������	�������À���������������	�������Å�¿����$��	��¿����$�

������¿��Ä���Å�À���������	���À�����$�������À����	����À�	����������	��	�����Á��$�

��À�	��Ç������Â�������Â������â	��Å��������Á�	�Â���

ô���Â�	�����Á���	������	�Á�À��������	����¿��������À����������Ñ����$��������$�

��Å����$��	Å��Ã��Á���Ä�����¿À���������������¿�����������	��������������ÓÂ����

������	�	�����À��������������������������������������	���������Â������Å	���

�ÓÀ�	�����Å�����	�������Â���$�������À���������À���Ì����������	����¿��Å���������������

����������	����	���È�����ÀÂ�	Å�$������Å�¿�����À�������	��	�������������À�����$�����¿���

��	�������	����Å��Ñ���$�������ÀÂÑ����	����������	�À�����Å��Ñ���$�����	���	��¿�����

�
	À����������������������	���$��µ�Ä��������Â���À����������	��¿���������������	À����È�

�����Å�¿�����À�������	�������À�������	À����	���������Å�¿�����

���Å	��������������$��µ����	����	������Å�¿������������������������

�ÀÂÅ���������������È��µ$��¡$����

�����������������À
�����
������	���������������Å����Ä�

	�������������������	�������������������$��Ï�����������������À�����

�Â��	Á������������������������Ä�������������	����	�Â��À���ÀÑ�����

�����	��������ÑÀ���È�àà�

���À
����	À����	���Ã�	��������À��¿���	��¿�����À
��

�	����$��¡$����Ä���������	�À�����Å��Ñ���������������Ä������À��$�

�	�������������À�Ì�	�������������¿��Ä���Á�	�����������	��Ã�����

���Â�����	���À������À���������	����ÅÑ���$�����Ä���À����	���������	�

��Å���������Ä���������������� È��¡$����

�������

Â�Ì��â�À�Ä�

Â�Ì��

���������	������$�����	�	�������	�������������Ä��������������Æ�À�����

Ä�������!�����������������������È��º�

 ���������������	���������������Ç�Ñ���������������À����ê�������

������ë$�������������������	����Ï��	���Å����À�Ì�	��������À���Ì������

��������É�	�������������	�Ê���Â����������	��������À��	��È�

�����À�Ì�	��������À���Ì������������������	���À	���������Å�������

��������Ò��

ô�����	À��¿�$�À�Ì�	��É	����À����Ê���	���������¿������

��Å�¿������������àª$�àà$���$��à$��µ$��¡$���$��ªý�������

ô��������¿�������	����	�Â��À���ÀÑ�����àà�É��	À������	¿À���Ê�

����������	������

�������

Â�Ì��â�À�Ä�

Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* DBL*
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��Â���������
ÀÂ����������Á���Å��¿�È�

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������
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Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�Â�Ì��â�À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì��

��À�À�$��������Ä�����	À������	¿À����������µ����������À�����
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��������������������Á����������������������������������Ï�������Î��$��������������

����	À�	�������Á���	���Ä��	���	������Ä����Î����������������	���	�È�
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����ÃÀ�������������	�����Ä����Â¿�����Ä������������	���	��	�������

��	����������À���¿������������Á��Ç���	�Ç�	¿��	�Å�������

������À������������������������È�µµ�

�

�������
Â�Ì��

%��Ä�������È�µ��	���Ã�	��������Á�����¿����������������Á����������
�	¿��������	������	Å�������	��������������������	����������������������

���������Å��È�����Å�¿�������Æ�	���Æ���Ñ��������µµµ�����������������

������������������	�Ã������	��������Æ�	Ã�������À��	����������Î��È����
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	���������Ð�����Á������	�À��������������¡Èºµ�5â�Î�����Á����Ì�������

��	��������É�%��ÊÈ��������µ�Ä��µ��Î������������Èà�µ5â�%���Ä�

¡�Èªº�5â�%��$�	������Á�À����È�

����À�������������À�������������À�������������À����������Á������Á������Á������Á������

� ����À�Ä����������������������������������Â������	�����	À�	���Â	�����

�������Ä���Å�	�����������À��������	�������������	¿���������������È�

����  ���À��������	�������������������������Á���Å��¿���	�À�����	����	��

Ç�������������	����������	À�	�������������������		����È�

����������������������������
Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

���������	¿����������	¿�����	���������	�Â������������ÓÀ�	��À�Ä�

��Ç��Î���������������������Æ����Â������	��������������Á��$����

�ÀÂ�	Å�$�����Á���Å��¿������������À������
���������������Ó��À�Ä�

����È��àý�µ��

�

�������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿��������Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò�

�È��������Å��Â����������Á�����Ò��	¿��������Á�¿���	�����Ò�����������	����	���������

���À����	���À�Ä���Ç��Î���Ä�������Æ�	��$�����������������Â�Ì�È� ���������������

�Á������Å��Â�������������	����Â�Ì����	����Ç���������	Ã��������	���À�����¿������

���������È�

�È�×����������	��Â��������Ä�	��Å��Ò�����������������������Á������Æ����	�Â����������

�ÓÀ�	��À�Ä���Ç��Î�������������������������	��������������Á��$������Ç�������������

���������À���	�	�����ÅÓ��Å	�������À�Ì�	����������	���	����������	����¿��������

Á�¿��Ä����À�Ä�	�������������¿��Á����È����À
�$����Å���	��$��������Â��	Á�	����Á������

��Á�	����À��	������È����Å	����������Â�	��¿��������	¿�Ç��$�������Â�������Â�������

	��Å�$���������������������������������	�	�������������������	����Ç����À�¿�����

	���À�����¿������Á�	È��

�È�%���	���Ä��	���	���������������������Ò�!������������	�������������Â���������Â	��

Á���	���Ä��	���	���������������	��������������������������������	�Å����È�������

��������������Á��	���Ã���������������Ï�������Î��$�����Â��	Á¿�Á�	�Â�������Â	������

�	���	���������������������������������������	¿��������Á�¿���	�����$�À���	��������

À�������	��������������	�������	������������������	Á���¿�$���	������À���	�	���

�����������Ä��	���	�������	�	�������À�Ä�	��Á����¿���������������Å��È��

¡È��������Ä��������	���	���Ò����������¿������Á�����¿������¿À���	���Ã�������

���À������Â	��������Á������Á�¿���	��������������������Å���������È����	����

�����Ð�����Á������	�À���������������È�º�5���	��%���Å�����$���	����Ç������������

��������������	��������¿������	���À����������Ð�����Á������������������������

���À���í�����ÀÂ�	Å�$������	�����������	���Á���������Î�����������ÀÂ	����������!��
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����������	����	�ÏÀ���À��������������Èµµµ�5�Ð��¡Èµµµ�5È�µ¡�����ÀÂ�	Å�$�������
ÀÂ���

�����������	À�������	�	������Æ�Ä������������Â	�����������¿�������!������Å�	������

�	���À����È�µ��

���Å	��������	�Â�Ì���	��������������¿���������Å������	���À�����¿�È��

�

����À�������������À�������������À�������������À�������������

�������������������������������������

�����Å�	������������¿�$������������Ï������	��������Á���Å��¿�$����

�	¿��������Á�¿���	����������Ç���������������������À��	������Â�����

�������$��	�������	�����������À����������������À��	�����������Ç���

����	����������Ï���	�������	������������Ä��Ï������Á���������������

���������������������¿���������	¿����������	À������������Â����	��Å���

Ä�Â�����������������	Á���¿�È�

ªÈ¡È��	����������	��������

ø�Ý��
���������������Ä���Å�	������������	����������	���������������	���À��������

�������ß�

�

%�	�����Ì���������������Â���������	��	������������������	���������	À�������ÂÌ��Á���

��	��Ñ�����Ò�

�È������������Ò����������������	���������������	�		��������������������������Â	������È�

���	�������	���������À�����������������Ñ���������������	�����Å����������	
���	�

������Ä��Ç����Ï������	�Â��À�������������Ä�����	Å��Ã��¿��������	�����Æ�Ñ����È�

�������	���Ç�Ã
�À
������Ã�����	���������������������������		������	����À���	���

�Ï����Á�À����È�

�È��Ñ���������	��������Ò������Ñ���������	����������������Â���������	��Ñ������������

	��������������Ñ�������ÀÂ	���	���Ä������Ñ�������	�Å����	������	������È��Ï�����

�À��������Ñ����������Æ�	������	�Â�Ì�	������Ñ�������ÀÂ	���	���Æ�À�����������À��

�À���������Ñ�����������Æ�	������	Å	�������	�����¿����������Ñ�������	�Å����	���

��������Æ��������		������	��È�

�È��Ñ���������	����������������Ò����������������Ñ������À���	����	���������������Ì����

���	��������Ç����Ï����������Ì������������Ä�Ç��$��	�����À����$��������	�Å	�À���

��	�������Å�	��Ñ���������	���������Ä����	��	�Å	�À��������	�	À�������	��������	�

���Á�	�	��������Ñ������	�������È����Ç���������Ñ������Á��������	�Â��À���Ñ���������

��������Ñ������À��	���ÀÂ	���	��$����	��	�Å	�À��¿���������À�À����������	Å��	�

�	�Â��À�����À��������Á��¿�������	��������Å�������Â�������������Â�����

��Å��Ñ������������Ñ���������	�������������������À��	��������������Ñ������À��	��

�ÀÂ	���	��È�������������À����������������������	��Ñ�����	���$�������������Å������
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À�Ä����	����������������������Å���	��¿�����À���������ÁÁ������Á�	����	������������

���������������Å�������������	À����È�

¡È��	���������������Ò���������������Ä����������������������������������������

����		������	�����	����������	�������¿�È�����À�À�$�����À��Î�����������À��	������

������À�����À��������������	����	��Ä��������	����������	����È���������	����	�������

Æ���À������������Å������Á���Å���	�����Â����	�����À�Ì�	���������Á�¿��À����������

�	���������������È� ��Æ���Ñ������ÀÂ���¿����������	����ÅÑ����Ì���������	���������

��������������Ä����ÀÂÑ���������	���Å����	��Ñ������	�À�����	����	����Å����������

�����È�

����������	���Á�	�����	�������������������Ç�������Ï���	�����Á�Â����$������Á����Ä�

��Å�	������������	����������������	�		����������$�µºý�µ���������		������	��$��µ�����Ñ������

À��	�����	�������������������$����Ä�����Ñ������À��	���������È���ý����

ªÈ¡È�È�������������

�������������������������È��������$���������	������¡������������������À���	�������µ��Î���
��������Á��Ã������������Ä���¿$����������������Â	������$��Ñ���������	�		����������������

Æ�À�����É�����Å��������������¡����à���À����Ê����������������Ì��$���������ÂÌ��Á�����

����	À��	������Å�	��������	Å�����Ã������À������È�����Ì������	�����	��������¿���À��

����	��È������	���������Å�À������	���������	Á���¿��Á�	¿���������¡µ�À��������	������

��������È�µº�

�������À�À���Î�$�����ì�������È�µª���Â���	���������	����������������������������Ç���
�������Ã¿�����������Ä���Å�	���������	����������������Æ�Ì��������������	�����������������

Ä��ª���À��������Å�����¿�����������������Â	��������������Ì�����������������È��

����Î��À
����	��$�����µµµ���À�Ä��������È�µà�	���Ã�	�������������������������Æ��
����������������Ä������������������Å���	��¿��À�����	��������������������Á��Ã���$�

�����������%������	����¿�������Ã$�������Ç����������	���Ã¿�����	���������������	�		�����

���������������������Â	�������������������������������	���������Á����Ä���Å�	���È����

�����������Ä¿��Á�����������	�Ð�Ä�����Ð���	���	�����À����������	��	��Â�������������¿��

Á����$��Ï
À��������������������Ö#$�����Å	���������Ö#$��Ö�$���	À��	���À�����	�Ä����È�

����µµ�$����Å	�������	������	�����ì��µ����Â����������	�������������������������$�

Ç������������Æ�Â������������	����¿�������Ã$�������Ç����Á����	��������Å�	��������

�	������������������������Â	����������Æ�Ì������	��������	���������Ì���������������È����

���������$�����������������	�����Å�������	���������À�����Ä���������	���À����À������

�À������	���	��È�

�Å���Ã��Á�����

����	���������������	�		��������������������������Â	�������À�Ì�	�������

�����������%�����������������������È�

�����Æ����������¡��Ì������	Á�������������������������������È�������
�Â��	Á�	�����ÀÂ����������%$�À�������À����������������������	�����

��	����	�Â	���Ã�Ä������	������������	��������������È������������

���������	��������$�����	��Æ�Ã¿�����	���À�������	���������	���À�����

�

�������

À�Ä�Â�Ì��
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���	�����É��Ê��������Ç��������À���¿�Ä�����%��À���	¿$������������

��	�Â	�À�ÁÀ��������À����������������	����������������	����¿�������Ãí�

Ä�������	������������������Â��Á�	�������À�Ì�	��È����������������������

Ç���À�Ì�	�	��$�����%�����	��������������ÀÂ¿������	����¿�������Ã������

����À�ÁÀ�����������À��������Î�������Å�À����$���	����ÀÂ¿����

��	����¿�������Ã�������Á�¿������µâ�µµ���Æ��À����������Ñ��������

���	��¿��Ä$���	�Ó��À�$��������������ÀÂ¿���������	��������������À���

�µ��À�����À����������Ñ�����������	��¿�È�µº�

����ÀÂ�	Å�$����������������������������	������������������ì�������È����
À���	�	�����ÅÓ����ÀÂ���������Å���Ã������������È�µ��

����Ä���À���Á�����

����	���������������	�		�����������À����	��������������������À��������

�����������������������������%���À�����������È�

����ì�������È���������À���	�	����¿À���	��������Ä�����À�������������
���������	�������������	À�	����������À�Ì�	����ÂÌ��Á�$��������Á��

������¿���������%$�Ç�����	À����¿��	���à�Ä��µ�À��������������	Á���¿�È�

����ÀÂ�	Å�$����������������������������������������������¿�����	���������

�	�����	�����������ÐÀ�$�Ç���������À����Á����������Å�À���������������

Ä����������Á��À�����Ä�À���È�µª�

������À�À�������$����������������������	������������������ì�������È�
��Â����������µµ�����À���	�	�����ÅÓ����ÀÂ�����������ÐÀ��µ��Ä�����

��������������À�Ä��������È���À������Ï��	À����	�����ÅÓ����ÀÂ�����
�����������������	À��	���À�����	È�µà�

����Â������������Ã�

������������������À�Ä��������È$��	������������Æ������������������
��À���	�	����������Â�������Â�����À�Ì�	�����������Ã���	���������

�	À�	���À����������Å�À����È�����ÀÂ�	Å�$����À�Ì�	��Á�����

������	��¿����	��������Ä��������À����������Å�À����È�µà�

��Å�	����

���Å���	��$������Å�������������	�������Â��	Á¿��Á���������

	��Æ�Ã�È�µº$�µª$�µ�����À
�$��������	���Ì�	����������À��������Á�	����������

��À�����������$�µº$�µà�����À������������À��$�µº$�µà$�µ�����Å	����

�Â�������$�µà�Á��������	������$�µà�������Å	��¿�������Ì���µ����

����	Ã��¿�È�µ��

�����������������	�����������������������È�����	���Ì���������������Ì��
���	�����������������È�����������$�Ä������Ç���	��Æ�Ã¿��	���À�������	��

�����$�����%��À���	¿$��������������	�Â	�À�ÁÀ��������À�����������

�����	�������������	����¿�������Ã$���À�����Æ���Ï��������	�Á�À����È�µº�
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ªÈ¡È�È��Ñ���������	���������

���������¿�����������������Ç���×�	Å�	������È��µµ���Á����	���������������	��Ñ���������
�	����������������		������	����	������������������������������À��	�����������������������

��������������������Á��Ã���È� ���	�����������Â�������������	�������Á��È�#�Æ��

���������É	��Å���������Ò���Ð����Î��Ê����	����Ï�À���������������������	��¿��Ä����À��$�

�$�º�Ä����À������	���������	��¿������À����������%�Ä�����¿��������	����È���������������$�

����	���Ì�������Ñ	���������Å�À������	�������Ï�À�����������À����������Ñ��������

���	Á���¿�È��µ����

�Å���Ã��Á�����

��������	����������������		������	����������Â��Á�	�����ÀÂ���

����������À������Å�����Á���������"�%��ÉÀ�������������������×���ÄÐ

 �Á�Ê����������Ì�����	�������������Ì������	�����	���������	�������

��Å������������Á��������������Ð�	��������È��

����Â������������	�����

 ��Á����������������	��À����Ä��������Â������������	������������Ì��

���	������À�������ÀÂ�	����������	Å������������$�����ÀÂ�	Å�$��������Ì��

������	��������Â��Á������À�Ì�	����Å�����Á��������Á����������������	��

À�����������Ï�À������������À�����É�æµ$µ�Ê�Ä�����������Â��������
����	���������������À�����É�æµ$µ�Ê$���Â���������	������������Ì������
���	��������	����Ï�À������������º�À�����Ä�����Á���	���Á��Á�	���������

�Á������	�Ð���	��¿���������Ï�À������������À����È��

��À���Á�����

��À���������Â��Á���������	������Å�����Á�����	������Ì�����	����Ä����

������	�����������Á���	����	�Ð���	��¿��Ä�����Ð���	��¿�������	���

À����������������¿��Á�������À����������ÀÂ	�������������¿�������

����	���$�����À������Ä�����������������Ä�����%È��

��Å�	����

���Ó�����Á�������Á�	����Â��	Á������	����������	���������Å�À���������

������������À�������	�Ä���������	����Á����À������Å�����Á��������

�����������Ç����	�Á��¿�������À���¿���������%�Ä����������	��¿������

�%È��	�������Ï�	���¿������������	���$�����Å���Ã��Ä�����%�Á��Á�	���������

�Á������	����	���	��$���Â��$����������������Å�¿�Ç��Ì�����������

�������È��

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

ªÈ¡È�È��Ñ���������	�����������������

��������Ã¿�������������Â����������µ��$�������Ç����Ç��	�������È�����Á����	�������	������Ã��
É�µ�À����Ê������Å�	�����������Ó�����Ä���¿����	�Á��	�������Ñ������À���������	���

�	�������������ÀÑ�����¿�������������	����������������	�������������������Ä�����
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����������������	�������������Ä�Â�������È� ����Á��������������Ä�	���"�%��Ä����$�

�Ï�À��������%��������À���$��Ö��Ä�Á�	��������������$�Ä�#��È�

���	����������µ�����	���	ì������È�����Á����	���������	�����������������Ç������
À������	����Ñ���������	����������������$���	��������	������Å�	����Ä����Á�Â��������

�����Ñ���������¿��Å�����	�Á��	�������¡ç��������	À��������Ç�ÑÀ����Ä���Å���	��Á������

���	����È��	�������Ä���¿����	�Á��	�������Á���¿�����À�	���	À��	��â��	À��	��$��Ö�$�

����Ä�#�����	���������º�À����������Å�À����È�

�Å���Ã��Á�����

 ��"�%�����À���	¿��À���	�À����������Ñ�����º�À����È����

��À���Á�����

�	������À�À����	������À������À���	¿�����Á�����¿�������������

��À����À���È����

��Å�	����

 ����	��������Â�������	�����������À��¿����Æ��	�	����	��¿��

��	������	������������������Ä���¿����$����

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

ªÈ¡È¡È��	����������������

����ì�������È�������Â���	�������µµà��������������������������������Ç����������Ã¿�����������
Ä���Å�	��������À��������������������Ñ�������	�Å����	������	�����	�������������������

�����������������������Å���	��¿��À�����	����������������������������%�����µâ�µµ���

���	�À������������������Á�¿����	�Ä��	���À������Â������������ÆÄ�����Ä����É�����ÊÈ�
����������������µ����������������������������Ä�$�º��	������Â�����Å�¿����������È����

���	Á�������Ì���������	�Á�¿������������������Ä$����Ç�����������	���À���������Ç������

Æ�Â��Å	��������	��$�����	���������������À��	������������Ì���������	Á�����È�������

��À�����	������À���������Î�������Å�À�����É���À�����������Ï
À���������Ð���	Á���¿�Ê�

Ä��	����������	��������	����	�����Ï
À����������Å�À������������������	�	���

����������Æ������������$��	���Ä������Î�����������������������È����

��Æð�	�Ã������È���Â���	���	��������������������������	������Á������������â�����	��
�Á����	������Å�	����Ä�����	�Â����������	�������������Ñ������À��	���ÀÂ	���	���Æ�À�����

��	Á�����������������Á������������������	����À�����	�������	Å�	���É�����å��à��Î��Ê�

Ä����Á�����������Å���	��¿��À�����	�������������������É�����å�����Î��ÊÈ�������������

���	�����Â�����������µ��$��¡���Â�������µ��������Â���	�������������������������

��������È���� ����Á��������������Ä�	����%$��Ö�$�#���Ä��	��Â�������%È� ������������

��À�����	��������Å�À�����À����������À����È�

�Å���Ã��Á�����

���Å���	��$�����%�À�Ì�	¿����À
������ªµö���ý��������������������Ç���

	��Â�	�������	�����������������Ç������À����Á����	����������Å�À����È�

��������ÂÅ	�����������������������É�ïºÊ$�����%������Ì������

À�������������	���À���¿�����	�����������$�������������������������

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



D«N* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�Â��	Á¿����À�À��Å	�������À�Ì�	�������ÀÂ����Ì��$�����������À����Á��

Å����À���	���Ç�����������À���	¿È������������������Ì���������	Á�����$�

����À�Ì�	�	��$��	������À����Á�	���Å����Ä������À���	¿È����

��������ÂÅ	�����������������������	Å�	��$����������Æ���������������

�����Á�����¿������������À���������%�À�Ì�	¿�����	����Ì���É��ÀÂ��B���

���	��Ê$����À����Á������Â����������	���Ì���É��ÀÂ��F�µ����	��Ê�Ä��À���	¿�

�������Ì��É��ÀÂ��å�µ����	��ÊÈ����������������������������Å�À�������

�������À����$�����%�À�Ì�	¿�����	��$����À����Á������Â�������	���Ä��À���	¿�

������È��¡$����

����

!������Â��	Á�	�����ÀÂ����������À������������ÐÀ�È���À�����

À�������À�	���	À��	�������Â��	Á�	�����ÀÂ�������������Â����������

��Ã���������Ï����¿�����������������������Ç�����À���¿������$ªö����	��

����Ï�À������	����Î�������ÐÀ�������É�$º��×Ê�Ä�����Ï�À�����������Î���

����ÐÀ�������É�$ª��×ÊÈ������À�À������������Å	¿�À������	�����À�Ì�	���

�������%���	�����À
�����������Î����	������À������$�����µâàµµ�Â�������

�µâ�µµ�������������Î���Ä��µâ��µ������������Î��$�À���	���Ç�������Ì�����

���	Á��������¿�����µâ¡µµ�Â�������À�ÁÀ��������À����È����

��Å�	����

!��Æ�Â���Á���������	��Æ�Ã�$���Å	�Á����	�Â��À��������	��������ÑÀ����

�����Å�	����	��������������������Ì����	����������È����

�����Æ������µ��Ì������	Á������������	À¿����Ç��������Ñ������

�	��������������	��	�������ÅÀ�����¿�����������	Á��������	���������

À���������ÐÀ������È�������	���������Á��������Á�	������������	����������

�	�Å���Á�	��		�����������������À������	��¿�È��¡�

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á������

� ����À�Ä����������������������������������Â������	�����	À�	���Â	�����

�������Ä���Å�	������������	����������	������������������È�

����������������������������

À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�À�Ä�Â�Ì�����

 ����	��������������Ñ������	�������������Ñ����À��������Â���$���	�����

�����Á�����Ó��������
��������������	��	��Â����������������������È�µºý�������

�

�������Á������������������Á������������������Á������������������Á�����������	���À�����¿�	���À�����¿�	���À�����¿�	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò�

�È��������Å��Â����������Á�����Ò� ���Á��������	Á�������Ç��Î�����	��������������Â	��

����	�������������Ñ���������	�		����������������Æ�À����$���Â	��������������	��Ñ�����

�����	����������������		������	���Ä���Â	���Ñ���������	����������������È���Â	�����

À��������������������Ñ�������	�Å����	������	�����	�����������������¿�����������
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���������������Ä�������	����������È� ����������������Á������Å��Â�������������	����

À�Ä�Â�Ì�È�

�È�×����������	��Â��������Ä�	��Å��Ò�����Á�������Ï���������Â	������À��������	��������

��������������������À����	�����������Á����À�Ä��À����$���	����Ç������Å	�������

���Â�	��¿��������	¿����Â�������Â������Ð	��Å�����	��������������	Á���¿�È�

�È��������Ä��������	���	���Ò�!������������	�����������Ç���Æ�Ä�������Ã���������������Ä�

��������	���	��������Â	��Á���	���Ä��	���	�������������������������	����¿���������

�	�Å����È�

���Å	����������Â�	��¿���	��������������¿���������Å������	���À�����¿�È�

����À�������������À�������������À�������������À�������������

�

��������Á�����������Â���������$����������Â����À�	�����	���À�����¿������

��Á�	����������	���������	��������������Ñ������	���������������������������$�

���Á�������������Ï������	��������Á���Å��¿��É����Ä��������Ê$��	�������	���������

��À����������������À��	�����������Ç�������	����������Ï���	������

�	������������Ä��Ï������Á�������������������������������	���������	À���������

���Â����	��Å���Ä�Â�����������������	Á���¿�È�

ªÈ�È���	����ÅÑ����

ø� Ý��
���������������Ä���Å�	������������	����ÅÑ�����������	���À������������

���ß�

�

�������Ó��À����Î������Æ���������ÀÓ�����������Ä��������������Ã�������	����ÅÑ�������

�����������$����	�������$��� $���	���	�À�$���$�	�����Ç���� î$���	�À������$�

����	À�����������	Å�	���Ä����È�

×��������������������Ä������Å�	������������	����ÅÑ�������À�������

��À���������� �É	����	��$��º���������ªÊ$�����µµª$��������Æ��	��Ù��

�����������Ö�����������	���Ã�	��������	À�	����Ä����������Â	��������

���Æ�À���������Á	�����%�ÈÆ���º�Á������������Ì¿Á�����É��Ð�º��Î������

����Ê$�������Ç�����������Ä���¿����Á����	��������Ì���������	�����¿��Á�����

É!��µµ¡à��¡ºÊÈ�����Â��Á�	������	������Å	��������À�Ì�	������������¿��

Á������������
	�����	�����������	�Â��À�����������Ä���¿��	�������������

��Å�	����É����	������������Ï��������ÑÀ��Ê�Ä������������������������

����������È��à����	���Ã�	����Ä���������������Ì������	�����	���������������

����	��������������������Æ�	�������	�	$�����	�Â��À��������Å�	���È����

��������������������	À�	��Á�Ã�������Ç������	���Ã¿���	����ÅÑ��������ÀÂ���

�������
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�Ì��È���������������������Ä��������À�Ì�	�	����������Â�����	������$�

�%�Ä��%È����

�����	������$���Æ����������Ä�����	���Î���	��Â�	��������Ä���¿��

��Â	�����������Á����	�	��%�Ð�×ÐÆ���º���������Ì���������	�����¿��

Á�����Ä��������	���Ã¿������Å�À�������������Î��È��������������������

����	�	��������Ä����������Â	��������Ä��������	������	�����������

��Á�	����	�������������������	���À����$���	�������������	����À�����

Ç�	Ó	Å���ÉÆ�À�		�Å����Â���Ì���Á��������Æ�������������Æ��	�À��

�����	�����������������ÊÈ��������Ì���	�����$����"�%����À���¿���������
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×�	���������È�����������À��	¿����������������Ç������������À���	¿�Á��À���������
��	���Ç���	��Â�	��������Â�È���������������ÀÂÑ���Á���¿�������������������Á��À�����

��	������Å	�������		������������Ä�����	����������������	��������À���������	�����	�������

��È�����µµ¡$�×�	���������È��º���À��	�	��������À���	��¿�����Á��À�����À
����������
������Á��À�����À
�������Â�$���Â����������������	�	����������	���������
�������

��ÂÅ	����È��ª�

 ��Æ���	�Å�����������������������������	��������$��������	Á��������Ä�����Å	�����

�����À��	��¿�$�������À������������	�À���������À����$�ÆÃ��Ç���������	�����Â���

	���Ã�	������
������������Á�����Ì������������	���������������������������Á������È�

��À���Á�����

��������������������$�����������Â��Á�����	���������������À�����

�Å�����Á����������	�����Ì�������À���¿�������%�	��������������
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�����Â��É�ª$ºà�E��$�º��×â�Î�$��ïµ$ààÊÈ�����ÀÂ�	Å�$�����Ï�À��	�
����À����������ÂÅ	����������������É�ï�µàÊ�Ç���������Ã�Â���Á��À�����

������������À��Ã����������Ä�$��ª���������	���������	�	������	������

�Å�����Á�����������À���¿����������Á������������Â����������%�

����	���Ä�����������Á�	�����Å	����Ç���	��Â¿��������À
��������

�����À�����¿��������Èµµµ������������	����������É��Ê����Á��À����$�

�	��������Å	���������À�����������Å���������������Á��À�����À
��

�����Â�È���������	�������������À����Á����	��������������	À�	����Î���
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�Å���Ã��Á�����

���������������������×�	���������È����	À�	������������À���¿������$��
���	�����	��Î��À����������������������������	�À����������������������

���Å	���������À�����������Á��À�����Ä����µ$�����	�����	��Î��������Å	����

����	��$����Ç��������������	���������	������Å�����Á�����	������

Å	����È����

����À�À�$�����������������×�	���������È��µµ¡��º���À��������
�Â��Á�	������	�������������ÓÀ�	��������	�����	�������	��Î�������������

���������	�����Å	����Ç���	��Â¿�Á��À�����À
������Ä����Ç��������

	��Â¿�Á��À�����Éµ$ª����	�������ÀÂ��������ÊÈ�

�

�������

�����

�À������	�������������

×�	���������È���������	À�	����������������������Á��À�����������
���	�������������À�����������	��������������������������������

����������Å�	��À��������������À������Å�����Á��É�ïµ$µ�ÊÈ�������
��
���������ÂÅ	����������Ç���������������Ä�	�����	���������Ç������

�����	������Â����������	�������������À�����������	�������������

�������������������Å�	��À����Å����������	�	���ºà�H%$������À��

	����������������	���������������À������Å�����Á��������	�������������

�Ñ	��������À������	���������������������	��������	���������

�����À��������������µµµ�������Á��À������	��������Ç�������Ç������

	��Â�����������������Éà$�ö������À���¿���������	��������µö$��ïµ$µ�ÊÈ�
����À�À�$�������	À�	���	��������������������À������Å�����Á���

��������������Ä�	�����������
�����������������������������	Ã����Ò�º$�ö�

�����À���¿��������������Å	���������À�����������Á��À������	�������

ª$�ö������À���¿��������������Å	��������	���Ç������	��Â��������

Á��À���É�ïµ$µ�ÊÈ� �������	���������	�Á�¿�����Æ	��������	���Ç���������
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���������ÂÅ	��������Æ�������	��	�������������	���

���È��¡�

×�	���������È��µµ¡��º����������	�	������	�������Å�����Á���������
	����À���������À���¿���������À�����������µ��Ã���	��Î�����

��Å�À��������	����������������À������������Á��À�����À
������Ä�

��������������À������������À���������Á��À�����É�ïµ$º¡ÊÈ��¡��
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��À���	�	��������	�À������������Ä�����Ð������	�����������À����¿��

����×��¡��	�������À�������������À����������Á��À����È���������À�À��
�����$�����������	�������������À�������������	À�����������	Å�	���

É����	À�������Â�����À���������������������Å����×��¡Ê������À����$�
À���	¿�À�Ì�	����������Ä�	�����¿��������ÓÀ�����������������À�������

����À����������µÐ��ÐÁ��À����Ç����������ÆÂ��	��������À�	Ã��¿�����

���Á��À����$��������$���À��Ä�����Æ����Æ�$������Â��Ç������������	À�����

�À���	��������������À�����¿�����Á��À����È�

��	�����������������Ì���Ç��������������������������Â�	������	�����������

Å��Ñ���À�������	�������	��	�À�������������×��¡����������Ç�����������	���	Â���
�����À����������%��À����È�

�Â�������	�����À��É����	�À��×�����Ðò�	�Ãð�ÅÊ���Æ��Â�������	�����À��

�����������	�Â��À���Å��Ñ������	�Á������������������Á�	����������Â��	�¿���������

Á��À�����������Â����É�$���Ä�òÊ���Â�������������������	À��¿���������	�����������Â�Ì��

Ä�À�Ä�Â�Ì����������Ä�Â�Ì����Á���������������	���Ä��	Å��Ñ	���È�

���������¿��������������������	�����������Ç���Æ�Â����Á���������������������	Å��

���Ã�����������ÀÂ���¿�����Á��À����ç��É��µµµ���â����Ä��µµ�ÀÅâìÅâ���$�

	������Á�À����Ê��������	�Á���¿����������Å���	��¿��������	���������������������

�Â�������	�����À��É�ï�µÊ���Æ��Â�������	�����À��Æ�À��Å¿����É�ï�ÊÈ� ���

������������	�����Å�������	���������À���������$ª��Î�������	�	�������À��Ã������

�	���À����$����������À��Ã¿��À�����À����������Ñ��������Å�¿����È�¡µ��

�À������	�������������

#�������������������������Á�	���	������������	���Â�Ì���������Á���	���

��	À������������À������������	���������ÀÏ�������âÂ���¿�È�¡µ�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

��À���Á�����

 �������������������	������Ç�������Á�������Â�������	��Â����	ÀÑ�	���

���	�	���	���	���������Á��������%È�!�������Á����������	�������	���

	��������È�¡µ�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ö���������Ì��

��������������������	������	�����ÀÂ����ÅÀ����	����������¿�����

��������È�¡µ�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

��Å�	����

!�Å�����������������������	¿�����������Á�	����	������������������

��Ï�����������Á��À����$����Ç����	������	�Â�����Â����������Á�����

	����Á�À�����Â�Ì���������Á��À���������Å	�È�!�����À���������Á������

��Á�	����	������������������Á��À����$������������Á�����������	�����

������Å	��Â�Ì���Éµ$µ�Ðµ$���ÀÅâ�µµ�À�Ê$�À���	���Ç��$����Á��������	$�����

�Á��������	�����	À����È�¡µ�

�

�������

À�Ä�Â�Ì��
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ªÈºÈ�È�È�%��À����ªÈºÈ�È�È�%��À����ªÈºÈ�È�È�%��À����ªÈºÈ�È�È�%��À��������

���������ÅÀ����	��

×�	���������È�����$�Â��
����������������	�Á������������¿���	������	���������Á��À����
��Ä�����Â	���������¿��Ä����	����	�������������		������	���������	����$����Á�	�������Â�����

����Ç�����À��	¿��������������Á�	�����ÀÂ������������ÀÂ���Á��À�����������	�Å	��¿��

��������È� ������������É�ïºµ�$�	��Å������Ò��àÐ¡���Î��Ê����	���������	Ã�������	��Â	Ò��Ê�

�	���À���������Á��À�����É��Èµµµ���â���Ê�É�ï�¡ºÊ$��Ê��	���À���������Á��À�����É¡µµ�

��â���Ê�É�ï���Ê$��Ê��ÀÂ����	���À������É�ï���Ê��$���	�Ó��À�$���À��Å	��������	��$�¡Ê�

�	���À��������������À��À�������ÀÂ���Á��À����Éª����â�������Á��À�����À
������â����

���Á��À����Ê�É�ï�¡�ÊÈ� ��Á�	�Â������	����������	��������������À���������	������������

�������������������$�����Á���������������	����������	���������Å�À�����À��������$��

�Î��È����

��À���%�����

!������Â��Á����������Å�����Á��������Á��À�������������Á��À����$���

�������������	���¿����������	�����Ì������������������������
	�������%È����

�

�������

�����

�Å���Ã��%�����

�������Á�����¿����������À���¿���������%���	��Î�$�À����������������

������������������������$��À$��������Â��	Á�	������	������

�Å�����Á�����������À��	��¿������Å	���������À�����������Á��À�����

Ä����Å	��������	��È����

�

�������

�����

�À���������	�������������

����	�	�À�������������		���������������À�����¿�����Á��À����$�

×�	���������È������������������	�	��������������Å�����Á��������Á��À���
������������������À���¿���������À���������	����������������������������

�������µ��Ã�ÉÅ	����Á��À����Ò�ª$�ö�Á�È�Å	��������	��Ò�ª$�öÊÈ��������
�����À��	�	�������	������������ÀÂ�������������Ç���	��Â�	���Á��À���

��ÉÅ	�������Ä��ç�Ê���������	������������ÀÂ�������������Ç���������

	��Â�	���ÉÅ	������Ä�Å	��������	��Ê$�����Â��Á��Ç�����������������������

��������	�������������	���Î��������Å�����Á�À�����À
����������	������

Å	�������ÀÂ���������Á��À�����É�ïµ$µ�ÊÈ����À
�$��Ç�������Ç������
	��Â�	���Á��À�����À����Á�	�������À�����������À�Ì�	�Ç�������Ç���

���	��Â�	���É�ïµ$µ�ÊÈ�

�����
���������ÂÅ	���������	�	���������Æ�	�������À�Ä�	��À������

���	�����������������������������À��	���������Ç������Å	�����	������

����Á��À��������	¿�������À���¿��À
����������Ç�������Å	�����Ç���

���	��Â�	���Á��À�����É�ïµ$µ¡ÊÈ���	��������������������Ä¿�Ç������
Á��À�������	�����À���	�	�������������	Ì�����È�
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��Å�	����

 ����Ï�����������Á��À����������Á���������	�À������������������	��

��À���	������������Á���������Å�À����$����À
�����À�������À������

�Ñ	��������������¿��Æ��
���È�!������Â��	Á�	���	�����������Á�	�������

����������Á��À����������À������È����

�

�������

�����

�

ªÈºÈ�È�È�%��À���×ºªÈºÈ�È�È�%��À���×ºªÈºÈ�È�È�%��À���×ºªÈºÈ�È�È�%��À���×º����

��	����Å	����

 ����	����Å	�����������������	�������Á��������������������	������À���	�����	���$����

���Ç������Á��À���×º�����������	È�

 ���Á�����������Â������	��������������������Á��À���×º���Â	������

�	����	��������������������	����Å	�������À�Ä�������$����������������

���������Å����Ä����À�Ä���������������È�¡�$�¡��������������������	���

��������������Á�������������À�����¿������×º�������Â�Ì���������Á���

�Ñ	�������	�����Ä�����À�Ì�	�����������	
À��	������������������È�

�������

À�Ä�Â�Ì��

����À����������Á���������À����������Á���������À����������Á���������À����������Á������

%��À����������%��À����������%��À����������%��À��������������

����������������������������

��������������������

 ��Á��À����������	��������	������������Å�����Á����������À���¿��

�����������%��������������À���������������À���¿���������Â��������

��À��È���À�������	��������	�����������Â��������������Å�����¿��

�������������Â	������%�À����������À���¿��������	��������â�Î�È���$��º�

����������������������������

��������������������

 ��Á��À��������	����	���	����	������������	������	��À����������������

�����������À���¿���������À���������	������������������µ��Ã����

��À��	��¿�����������Â�$��������À�������������������������À�Ì�	���

Á���	�������À���������	���������������È�¡��

����������������������������

��������������������

!�����Æ����Â��	Á�����Á��������Á�	��������Ï�����	������������������

�����À�����¿��������µµµ���â�������Á��À����������������	���Ã�������

À�������Ã�È�����ÀÂ�	Å�������Â���ÁÅ��	��������Â��������������Á�	������

��	Å�����Ã�������������À�����¿�����������Á��À����������Â��È��¡�

� ���Æ����Â��	Á������	�À�������������Ä�����Ð������	�����������À����¿��

����×��¡��	�������À�������������À����������Á��À����È��à�

�
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%��À�����ç���������Â�������	�����À��É����	�À��%��À�����ç���������Â�������	�����À��É����	�À��%��À�����ç���������Â�������	�����À��É����	�À��%��À�����ç���������Â�������	�����À��É����	�À��×�����×�����×�����×�����ÐÐÐÐò�	�Ãð�ÅÊ���ò�	�Ãð�ÅÊ���ò�	�Ãð�ÅÊ���ò�	�Ãð�ÅÊ���

Æ��Â�������	�����À�Æ��Â�������	�����À�Æ��Â�������	�����À�Æ��Â�������	�����À�����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

 �������À�����¿������������ÀÂ���¿�����Á��À�����Ä�����	��������

��	������	Å�������	��������	���������Â�������������������	��¿����Â	��

����%$�Ö#����À���������	������������������È���À�������	����Æ�Â�	�

��Ï��������������������������É��µµµ���â�������Á��À�����Ä��µµ�

ÀÅâìÅâ�������Á��À����ÊÈ�¡µ�

%��À����������%��À����������%��À����������%��À�����������

����������������������������

��������������������

 ��Á��À����������	��������	������������	������	���Â	�������À���¿��

�����������%��������������À���������������À���¿���������Â��������

��À��È���À�������Â	������%È����

����������������������������

��������������������

 �������À�����¿������Á��À�������	��������	�������������Å��Á����Â	�����

�À���������	����������������È����

����������������������������

��������������������

!������Â��	Á�	����Á��������Á�	���������������������À�����Á��À��������

���������������Ï��	À����������������É¡µµ���â������	�����¡Ðº��Î��ÊÈ����

%��À���×º������	����Å	���%��À���×º������	����Å	���%��À���×º������	����Å	���%��À���×º������	����Å	����

����������������������������

À�Ä�À�Ä�À�Ä�À�Ä�

Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�Â�Ì�����

�������Ï��	���������������Á�������������À�����¿������×º�������Â�Ì����

�����Á����Ñ	�������	�����Ä���Â	��������	
À��	������������������È�¡�$�¡��

�

�������������������������Á�����������	���À�����¿��Á�����������	���À�����¿��Á�����������	���À�����¿��Á�����������	���À�����¿�����

 ������������Ç���Æ�������	À�����������	Ã��Ä�����	���¿���������	���À����������

��	À�������Æ������������Å������Ò�

�È��������Å��Â����������Á�����Ò���	�����Á��À��������������	¿�����	�Á�¿������À
����

����������Â�	��¿�����Æ	�������������Ç�������Ä�������������Â��������������	����

Ç��$������������������Á���������������	������È���	�����Á��À��������������¿����

�������À��	������	��Å��������Å��$���	����Ç��������������������Á������Å��Â���

��ÀÂÑ������������	��������È���	�����Á��À���×º������	����Å	�������������¿����������

������Ç��Î����������������������Å�������À�Ä�Â�Ì��������È�

�È�×����������	��Â��������Ä�	��Å��Ò� ��%��À���������������������	����Ç������	�����	�

	���À���������	��	�����Ã�	�����	�Å	��¿����������È�����ÀÂ�	Å�$�����Á������

������	������	��Æ���	��������	À��¿��Æ�����������	�	À�����À��Ã������	���Å�����

����	��$���Â�����Ç����Ï����	��Å��������	�	���	���À������Á�������	�����������������

����������������Ä��µµ¡����×�	���������È���	�����	�Â������������
�����������	����������
�������Â������È�¡¡�
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DNC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���À
�$���	��������$����Æ����Â��	Á������	�À�������������Ä�����Ð������	�������

����À����¿������×��¡��	�������À�������������À����������Á��À����È��à���	����Ç���
���Å	����������Â�	��¿��������	¿�Ç������Â�������Â�������	��Å�������Å��Á�����

������������������������À����¿������×��¡�Å��Ñ���À�������������Æ�����Ñ���È���	�
��	������$����Á��À����������	��Å����������������������������Â�����	����������	����

�Ï��������Á��À����$�	�������$�Ä���	��������È�¡�$�¡º� �����Ï���¿���Å������	�

Æ��	Á��À����������	���������Ñ���������Å����������µ����È�µµ�ÀÅ�É�µµÈµµµÐ¡ÈµµµÈµµµ�

��Ê����Á��À������������	Å����������������	�������������$��	������������Ó�������¡��ÀÅ�

��	�ÏÀ���À�����É��µÈµµµ���Ê���	���Î�����������������	$��������Ñ���������Å��������

��	�����	�������ÀÅ�Éª�Èµµµ���Ê���	���Î���À
����Ç��Î��È�¡ª���À��	��������$����������

�	����	�����������À��	��È�¡à���	������	��$�������Ï���¿���	¿���������������Ï���������

�Å���������	Å�����Ã����������Á��À���ÉÇ���Á��������Á�	�����À�������À
������	����Î��Ê�

����	����	
���������Å���¿�����À
�������Èµµµ���â������	�����À
����������Î��������

À
������µµÈµµµ���â����Éå�µ�ÀÅâ���Ê���	�����À
���������À����$����Ç����Ï��������

���Á����Á�	�Â��������	��Á����È�¡�����$����Æ�������	�����À�	��������������

���Ï���¿���Å������	�Á��À�����Ç�������Ä���������	�¿������Å����Ä������À�����À�Ò�

�
�����$�Á¿À���$���		��$����������������$����Å�$���Â	�$�����	������Â�Ã����	����À��

��	�Â	��������Á��¿���������������������������������À��	����������������À�Ä�	��	��¿��

��	��	�����$���	����	�����������È��µ$�������À
�����	������������������Å�����

�������������	Á����$���À����	��Ì�À����������¿�$�		��Â����$��������$����	��¿��

������¿�������È�¡����	�Ó��À�$��������Ï���¿����	�Á��À����Å������������	���Å�	�

��Á�¿��Â�		����Ä���À���¿�����������	����¿��À������	È������	��������������

������Â��������Â��	Á�������À��Æ��À�Ä�	��	�������������Ñ���������Å��������Á��À���

�������	À���	¿���È� �����������Ç���Æ�����À������������Á��������Á��À�����

������À�������������	������	�����	�����������������É��ÀÂ���������	$����	$��	��À�$�

�����À��¿�$�	��Æ����
�����������������	��¿�Ê$�������������Â����$�Á�¿����Â�����
Â�		���$�����ÅÀ��$��������À����	���������À�	���	�Â	��$�Æ�À���	����	�������¿��

	����$�Æ������������À�Å���$����À�����
���$����Å���	¿���$����À��$���	�������$�

���Á��������Ä���������������À��	��À��������¿�������À
���������	�������¿�������

��������	����������È�¡ª����	������	��Å������������������Å�������ÀÂÑ������������	���

���	��	���������	��À�����Ä������		����À�	���������������������Î�������

Æ��	Á��À������$���������À���¿����������������¿����É�������	���Ê�Ä�������	�¿��

����	����	���¿���������À�Ä�	��	��������Ä����������À
����À�	����������������Ç���

��À�Â���������	�������Á��À����$�¡�������Ï�����Æ��
���$��������À�����������������

��������	À�������Æ��
������	�Á�����À�����Æ�������Á�	������������������Ç�����À���

À����À������Ç��������À������	�Á���Æ��
���������	À���	¿���$��¡������À��������

�
���	������À�����À�����������À¿��Ä$��	�����À����$������À���	����������

����	��À���Ç�������	������������������������������Å�������������À
�����������$�

����	����	�������	������$���À�����	���������	������Å�������	À������������	¿À���È��º��

�������	��������Á����������Á���������À
��������	�������������������Ä��������Â��È��ª�

���Å���	��������À���Ç��������������	��¿��������Å	�����Á��À�����å�$µ�ÀÅâ��É�$��

ÀÀ��â�Ê���������Á��������Â�����Ï������à�Ä�Æ�Â	���Ç������������	�����Å��������

�����������À����������������Ã������������Á����È�����ÀÂ�	Å�$��������	
�����������$����

��Ï�������	�%��À��������	���À�����	�	�$�Ä�������À����	Ã��������Á�����������Å	��

���	�����������	À���������	Ã���È�������	��������$��������	������	����������Å�	����
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��À����	��Æ������Â�������Á�����À
ÏÀ�������Å���������	�Â������	�������	���	��	���

���Á��À�����É	�����ÊÒ����

�

�����É�Î��Ê�����É�Î��Ê�����É�Î��Ê�����É�Î��Ê���� � �ÉÀÅâ���Ê� �ÉÀÅâ���Ê� �ÉÀÅâ���Ê� �ÉÀÅâ���Ê����

�ý�� µ$à�

¡ýº� �$��

ªý�µ� �$��

��ý�¡� �$µ�

��ý�ª� �$º�

�������� �$µ�

�

!�����������������������Ç������Á��À������Â����������������IÐ��	��������À��������

	��Å��������������������À����È�����ÀÂ�	Å�$�������������������������Ç�����Å�����

��	Á��������Ñ���������	������É�È��ÌÈ���	������$����	����������	������Ê����������	���

���������������À�����Ä������Â�	�����Å�		�����	���������ÀÂ�	�Ã�������Ï�������

���Â������������ÀÂ�	�Ã�È���	�����$�����À�Ì�	����ÀÂ�	�Ã����������������Ñ	���Ç���

�������Ç����	����ÀÂ�	�Ã�������Â�	�����Á��	������À������À���Á��À��������

�	���������Ç���������Å���À
������$��ÀÅâ����É�Èµµµ���Ê����Á��À����È�

��	������	�����������Ì�������À�����¿��Ä�!��	�¿����������������ÉÖ!×Ê�����

������������"������Æ������Â�������Á���������Å�����À
ÏÀ�������	�Â����É� Ê���	��

�����	���	��	���������Á��À�����É	�����ÊÒ�ºµ�

�

�	������������	������������	������������	��������������� � ����ÀÅâ���� ����ÀÅâ���� ����ÀÅâ���� ����ÀÅâ��� É��â���ÊÉ��â���ÊÉ��â���ÊÉ��â���Ê����

×�ÂÑ�����µ������À����� µ$º� É�Èµµµ���Ê�

!Î�������������Î��� µ$º� É�Èµµµ���Ê�

!Î������¡���à��Î��� µ$�� É�Èµµµ���Ê�

!Î��������������Î��� �$ª� É�Èººª���Ê�

�����������������¡����à��Î��� �$à� É�È������Ê�

���������������Î��������������� �$µ� É�µÈµµµ���Ê

�

 ��Á��À����������	��������	������������	������	����������%$����������%$����

�ÀÂ�	Å�$���	����Ç�������	�������������������Å��Á����Â	������À���������	�������������

���È����Å	����������Â�	��¿��������	¿�Ç����������Ï��	������	Ì�����������������

���	Á���¿�È��

�È�%���	���Ä��	���	���������������������Ò�!������������	�������������Â���������Â	��

Á���	���Ä��	���	���������������	��������������������������������	�Å����È�������

��������������Á��	���Ã���������������Ï�������Î��$����À�Ä�	����������������������	À¿�

���Æ�Â�	���À������À���Ì���Á��À�����������ÅÓ��À�À�����������Á��È�����ÀÂ�	Å�$�

���������À��	���À�����������Å���¿����������À��È� ���À��Á�����	�����Ç������	À���
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�����������������������$�����������������������������À�����������Á������	À�������

��Â	�������Å�	�������������À����È�#�	�������	�Ç�������������������	À�	���Ç���

����Ä¿���������À��������������À�������������	�����¿��������	À��¿������	�����	��

���	������ÀÑ�����ÉÁ�	�Â������������	���À���������ÊÈ�

¡È��������Ä��������	���	���È�!������������	�����������Ç���Á���	�����������������������

����������À�����¿������Á��À�������������	�������������È�

���Å	����������Â�	��¿���	��������������¿����������Å�������	���À���������È�

�

����À�������������À�������������À�������������À�������������

����������

�����Å�	���Á����	����������������Ç������������À�	�%��À��������

��	À�����������$����	�ÁÑ����������Á�����¿���	�������Å�������	����

�������Ä$��������	�À����$�À�	����	�����	�����������Ï��������

¿	Å���������Ò�

ô��	��Â��������Â�	���	���������Ç����������Ä�������$���ÃÀ���

Æ��
�����Ä����	����������À����������Ñ���������Å������í�������À��

Â�����Æ��
���������	��������	��

ô�����Å	������¿�����

ô���À�Å	�������À����	Ã����������	�Â	��Ä���������¿����ÀÂ�	È�

����������

�����Å�	�����À����	Ã�	������Á��������%��À�����À����������

���������¿��������	����������Á��������Á��À�������������Â�Ì��

��Â����È�

Ö��	���

������������������������À����¿������Å����×��¡���������Æ�����Ñ����
É�����À�����À������������	À�����������	Å�	��$�Ö���������ÁÀ���������

���#��Ê$����	���À������Á��	����������À����������%��À����È�

Ö��	���
���À�Ì�	����ÀÂ�	�Ã�������À�Ì�	����Ñ	�����Ç����������Ç����	���

�ÀÂ�	�Ã����$����	���À���������	���	Â	������À����������%��À����È�

����������

�����Å�	������	���	Â	������À����������Á��À�������������Å�������

��������Ò�

ô������������������	À����������	¿À����Ç�����	���������Ñ�����

���	�������

ô��Î������������������Ì¿Á�����À���	����������Î���

ô���������������������	���$���	����	��Å��������	�¿������	����	���

¿�����

ô������������������	À�����Æ��
������	������	�Á��

Ö��	���
!�����	���À�������������À�����¿������Á��À������������������������

�������Å������	�����È�

�
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E:«:B:*K(94'*'/>3.5.0(4'*

ªÈºÈ�È�È������������Æ�Ï�������É���ÊªÈºÈ�È�È������������Æ�Ï�������É���ÊªÈºÈ�È�È������������Æ�Ï�������É���ÊªÈºÈ�È�È������������Æ�Ï�������É���Ê����

 ����À�Å�Ð������
�����Å	�������������	���������������Ç�������������	���������������

�������	��¿����������	�Â	��Ä������Ì��$�������������À�������	��������Á�����������	����Ä����

�����������À�	���È��������	���$�������	������Ï������Á�����À�Ä�����������������������

�	���Ç�������À��Î����������������À��������������Î��Ã��¿��Ä��	����	��¿��������	���

�	�ÁÑ�����������¿������������������	��È�

���������ÅÀ����	��

����À��������È��µµ¡��Á���Å�	������Æ�¿��������Ç����Á�����Â�Ì����������������Å	��
�����������	�����������¿��	����������������	������������������	�î ��È���	�������

��À��	�	����������¡µµ�ÀÅâ�������������Â��������������Á�	���������î ��È�º���

��������������������	�	��������À�À�������	����	�����������	À��	�����������������

�������������	��	���	�����	�Å	��¿��������î ��$����������À��Á�	�Â����	���������

	�������������������������������È�º�� �����	��������$�������Æ�ÀÂ	���É�ïªàÊ$����	���

��Å�����������Å	���������À������������������������������	��ºµµ�Ä��ºµµ�ÀÅâ�����������

Å	��������	���Ç���	��Â¿���������Â�È�������������	���������	��Â�	��������À���Ì��

Á��À�����Ç�����Â	����������������	��	���À����������Á��À����$��$��$��$�×º�Ä�×��È�

 ����	��¿������������������������	���Î��È������
�����������Å	�����������������������

À���	¿�Ç�������	��������À�������À��	�Â��������Ç���Æ�Â�����Ç��Î������	�����$���À��

Ç������Å	�������	Á���¿���	���Å�	�À��������À�Ä�	������Ä��	������Â�����À�Ä�	��Á������

����������Å	�È�

��À���Á�����

����À��������È��µµ¡����	À�	���Ç�������Ï���	������	������
�Å�����Á������	������Å	������������������������������Â�����

��À�ÀÑ�	���À��������������	���Î���ÉÅ	�������Ò��$¡��×�E��$ººí�

Å	���������Â�Ò��$¡��×�E��$��í��ïµ$��ÊÈ�º��

�

������������

�Å���Ã��Á�����

��������������������À��������È��µµ¡$�������	�����À�����������%��	���
����	���Î��������Å�À������������µ$µ������������Å"���É����öÒ�

Jµ$µ¡���µ$�¡Ê$��Ç�Á����������$�����	��$����������	����������	�����������

���$�Ä����µ$µº�����������Å"���É����öÒ�Jµ$µ����µ$�¡Ê��������

��	���������Ç���	��Â�	��������Â�$����Ç�����������������	��������

À���������������	�����Á�	��¿�����	����������Å	�����C���	�����

À���Ò�Jµ$µ������������Å"���É����öÒ�Jµ$�¡���µ$��ÊD$����

�Å�����Á�È�º��

�

�

�À���������	�������������

����À��������È��µµ¡����	À���Ç���������	�����������ÀÂ��À����������
�À���������	�����������������������������	�����Å	���������À�������

��������Ä����Å	���������Â�$����Ç���À��������������������	À�	�$����
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DNO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��������������À������Å�����Á��É�ïµ$�µÊÈ�������	���������������������	�
�À�����������Ç��������������������Î������	���������	���ÀÂ���

�������������µ$µà������������Åâ�Î�$�Ä������À���¿���������À���������

�����������������������������À�����µ$µººÈ������
���������ÂÅ	��������

������������À���	¿���������������������À������Å�����Á�������������

����À���������	��������������������Â�����������À���	����������Î���

É�ïµ$µ¡ÊÈ�������	��������������Á	��	������À�Ä�	����������Î��$����������
�����������������À������Å�����Á�������������		¿��������À���������

����������������	��������Â��������É�ïµ$µ�àÊÈ�º��

����À��������È��µ�¡����������	�	���������������	���À�������������
��Â	������Ñ	�����������¿��À��������	�������É�ïµ$�µÊ$���������������
�Ñ	�����������¿������ÀÂ���Å	�������������Â��À�����À���	�Ç���������

��������	�Á�$�º���������À�����������Å	���������Â�È�����À�À�$�

��À��������������	�	������	���������	��������	���������Ç���

	��Â�	��������Â��Ä��Ç�������Ç���	��Â�	���������	�������������������

��À���¿������À���������Â����������������É�ïµ$�ªÊ�Ä���������������
�����À���¿������À����������À
ÏÀ��É�ïµ$º�ÊÈ�º��

�������

À���	���â�

�����

��Å�	����

!��Æ�Â������������Á�	���������������À�����¿������
�����Å	������À�Å�Ð

��É���Ê���������������������À��������È�����µµ¡È�º��

�������À��������È��µ�¡$��������ªà���	������������	���$��ª����	�	���
¡���Á���������Â��À�����	�������������������	���À�����É���������Å	����

����Ä��µ�������Å	���������Â�ÊÈ���Â�����������������Â���������������

������������������������������À��	����������	À���������	�Æ�È�

!�Å������������Á������������¿�Æ������Ã��¿����	����Ç�������������

�������	���À�������Á�	��È�º��

����

�������

À���	���â�

�����

���	����À�����	�Á�����	À�����×����

���������¿��������Ç����Á���Å�����	����¿�����	����������À�����¿����������Ä����

��Å���	��¿��À�����	������Á������������	����À�����	�Á�����	À�����×���È������Å�¿�

�����	À��������	����À�ÀÂ	�������	�����À�������	�����������É�ïàÊ������Å	����

�����À������������µ�ÀÅâìÅâ�������������	���������À����������Å	���������Â�$���	��

�����Ñ�����	��ÀÂ�	�����	���À��������	������Å	�������	�������	�������À����$�Ä�Á��Á�	���

���	��ÀÂ�	��������Á�Ã���	�����	��À�����À
�È�������������	����������	���Æ�ÀÂ	��$����

����������	�����Ä�º¡��Î��$�������	������������������	�Å	��¿������������	À����È� ��

Æ�¿��������	
�������������Î���	��Ç������������	�Á��������À�����Ä�Æ�À���������Â���

Ç������������������������������	������À�����	�����	�����������À��������

�����À�����¿�$�Ä���ÀÂÑ��À�	À����������À�À����	���������À��È����À
�$���������	���

����	�����	��Î��	�����	��À�����À
������	���À�������	����À����	��������Â����������

�������	�À�Ì�	���Á���������Â����������È�º��

 ��Á�	�Â������	����������	À�	�������������������������������À������Ä���À�������

	����������������ÐÀ�È���À�À�$����À�¿������	����¿����ÂÌ��Á���������	����Á�¿��
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É��������	��%ÖÐ�¡Ê$�����%�É�����Ê�Ä����À����Ä����	¿��������Á��¿�����
���	������%�

É��À�Æ	�ÄÊ�������À�Ì�	��Ì�È����À
�����À��	��������Á������������������Å	�È�

��À���Á�����

�������������������������	�	������	�������Å�����Á����������%����	��

������	�������������À�����¿��Ä����������������À�����¿���������Å	����$�

����À����������À��	�	����	��Å	����È�º��

�

�������

À���	����

�Å���Ã��Á�����

!�����������	�	������	�������Å�����Á����������%����	��������	�����

��������À�����¿��Ä����������������À�����¿���������Å	����$������

��À��	�	����	��Å	����$��Ï��������	�������		����¿�����	������Á���

����À
�����������Ä�����%��������Ì��ÃÇ��	�����	���������	���À�����

���������Â�È�º��

�

�������

À���	����

�À���������	�������������

 ���À����������	���Ä���	�Ñ	����������ÐÀ�������ÀÂ¿�

�Å�����Á�À����������Å���������������Å	�������	��������������È����

Æ�Â��������		����¿������Á�����	������Á�������À
�����������Ä����

�À�������������ÐÀ������	���������Å	���������Â�í������Á���������À
�����

����������������Æ����	�����������À����	�����	�����������	��������

�����À�����¿����À��	���������������	����������������À�����¿�È�º��

�

�������

À���	����

Ö���¿��Á�������ÂÌ��Á��

!��Æ�Â�����	�������Å�����Á����������������¿�����������������	���

%ÖÐ�¡��������¿��Á�����������	�Â�����������	�������
�����	�Ã������À��

��	�������
���������		����¿�È�º��

�

�������

À���	����

��Å�	����

!��������	À�	�������������Á�	������������������È�º��

�

�������

À���	����

ªÈºÈ�È�È� ������ªÈºÈ�È�È� ������ªÈºÈ�È�È� ������ªÈºÈ�È�È� ����������

���������ÅÀ����	��

���������	�	�������	������������Ä���ÂÌ��Á���	���Á����	���������������������������Â	�����

��È�

×�Æ	�À������È�����µµº�������	Ã�	���������������������Ä�����%�À���	�����µ�Å	�����
É�ï¡�Ê����	���À�����������������É�µ�ÀÅâ���������	À�	��������À�����Ä��µ�ÀÅâ��������

�Å������Ê��������Â����	������¡���À����È�����������¿�$������	���������Á���$����

�	�Ã�	����������	Á�����������	������Å	����È�����������	����À�������������������������

�����À�����¿���������â�����Â�$���������������	�����������������Ä�����������	��¿�

�����À�����¿�����À���Á��À���È�!������Â��	Á�	������	�������Å�����Á������	������

Å	���������	����������������	����	�������Â��������Ï�����������������Ä�����������Â��������

����	����������Á��������À���¿��Â�Ì��É�ÀÂ���Á�	�Â�������	���À���	���������Å	����Ç���
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DN«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�����	����������À��������������Â�ÊÈ� ���������������	����Á�������������������À�����

Ä����Á�	�Â����	���������������ÀÂ���������%�À��������������������È�º¡� ���	����������

��������Á�	�Â���Ä���	����������	���	���Å������������Â�	���	�������Â���	�������µµ�����

����Â��	��������#%�È�º���������	����������×�Æ	�À�������	��������	�����������Â����������

������	�����À���������	����������������	����Á����������À����À�������	�����	����

��������À�����������	������	���	�����Ò���ÀÂ���������%$���ÀÂ������������Â��������

����	�����Ä���ÀÂ��������	���������%�����	��È������������������	��������������	��	���

��	����������Å�À����È�

#�	�����������	�	���Â	��������������������������������	���Ã������	�×�	���������È����
�µ�µ$���������À����	��À�Ä�	�É�ï�¡µÊ�Ä������	��������	���À�������ÀÂÑ��À
����	Å��É¡�

�Î��ÊÈ�������������Ä��À����Ñ��	���Â������Î����Ä��Ì�������$�����������������	���

��Å����������Ã�	�������Å	����Ò�����Ï��	À�����$�Ç���	��Â¿���������É���ÀÅâ���Ê$�Ä��������	���

���������Â�$�Ç���	��Â¿�������Â�������	�������À�¿�����À��ÃÈ� �����	�������������ÀÂ���

Å	�����	��Â�	��������À��������Á��À�����É��Èµµµ���â���Ê������	À��������À��������

	������Ä��������������Ì¿���	���	��������À	��Ð����	Á������	���À����������������Ã���É	���

������ÊÈ����	���Ã�	����Á�����������������$����Ç��������	���������Éº$��öÊ����

��À�����	��������Å�À������������	���Î��È� ��À��������	����������	À�	�����������ÀÂ��
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�À������À
ÏÀ����������

 ��À�����	�ÀÑ�������������	������������À������À
ÏÀ������������¿��

���������	������������É����¿���ÂÌ��Á��������������ÐÂ�����������

����	���Ê$�������Å	�����	�����������������������	¿������À�����

�Å�����Á������	��������������Á���	����������Éçà$�K%$��ïµ$µ��Ä�çª$àK%$�
�ïµ$µµ¡�����Ì�����	��Æ�����ÃÇ��	���$�	������Á�À����Êí�À���	���Ç���
��	�����Å	���������Â��Æ�Â��������	�À���������ÀÂ����Ì��$���	���¿���

�Å�����Á���������Ì����	��Æ��ÉÐª$�K%$��ïµ$µ��Ä�Ð�$�K%$��ïµ$�������Ì���
��	��Æ�����ÃÇ��	���$�	������Á�À����ÊÈ� �����	��������	���ÀÂ���

Å	�������	������Ì����	��Æ����������������À������Å�����Á��É�ïµ$µµ�Ê$����
Å����Ç�����	������Ì��ÃÇ��	���É�ïµ$µ�ÊÈ�
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çà$¡�E��$à�É�ïµ$µµ¡Ê$�À���	���Ç�������À���	�À�����������Å	���������Â��
�������Ð�$��É�ïµ$µ¡Ê$�	��������������������	���������������À�����
�Å�����Á�����	���ÀÂ���Å	�����É�ïµ$µµ�ÊÈ�����Ñ	À���������	�����Ì�����
��ÀÂ������Á���	������	���ç��$àö�É�ïµ$µµ�Ê�Ä�J��$�ö�É�ïµ$�µÊ�
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�	�Â�Ì���	����Ï�����������À����$�������Ç��������À���	¿������À������
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À����������������¿�����������	���Êí�ºÊ�������	��¿��������Á�¿�����Â��������Ä�������
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�Å���Ã��%�����

�����������Ì��$�������Ä������Ñ�������	���À����$���Á�	�������"�%�����

�µâ�µ$���������Ï����¿�������Ì��ÃÇ��	�������������������Ç��Ì�������
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À���	���À���	���À���	���À���	�������

!���Ï���������������	������	����������������À���������	������������
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��������	�����Â	������	������������À���	�����¿��Å�	���À���	�À�����

��������Ä���À���������
	��������	������	�		������È���������Å�À�����

�

�������

À�Ä�Â�Ì��

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



BDO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�����������Î��$�����	���������������À��	��Ò��������Â��	Á¿���Å����À�Ì�	���
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�	�����������Å	�È¡����������������������������Â��	Á¿�����Å�	����À�����

����
	��������	���$�����ÀÂ�	Å�$����������������������	�	���
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��Ç��Î���	�Å	��Á���������	À�������������������������¿��������	�������
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�������������À��������µ$�µ�Åâ��������À�Å�Ð�$�À�����������������������

������É�ïµ$µµ�Ê���À�������������������������É�ïµ$µµ�ÊÈ�
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�������
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 ���Á�����������Â��������	À�������Â����	����Ï���������	����¿���	�����

��������À���¿����������Á���������	���������������Â���À�Ì�	���������
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���Ç�������Ä¿����������	Ã��������	���À�����¿��
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�	������	��������¿���	������	����Â	���������¿��Á�����Ä�������Æ���������������������

�������	��È�
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	�������������	���À����È�

���Å����Ç�����������Â���¿��Å���	��$���������¿���������Ñ�����Ç�	Ó	Å������

���������������������	
�Â���������������	����	�������������������Ä������	�������

������À���������Ï��	����������	�Ì���������������������Ñ������Ç�	Ó	Å���È������Â��
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�Å���Ã��Á�����
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Â�������������������Â	������%È��à�

�

�������

À���	����

���À��À�����	ÐÅ	���	�À�����	�
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��À�������¿�����
�À�����	������	���À���������Å�����À��Ä�������Æ��	����¿�������	Ê$����

�����������������������À��À�����	�������È�

������������������������������	�Ã��������	������������������À�Î��À����	���À�Ä�

��Ç��Î��É�ïºÊ�������Ç�����������Â����	Ã���À���É����ö��	���Á�����������Ê��������Â�È����

�����Å������������������Ä�$��	���������Á����	���������Á�����������	����À����$�����������

��	���������	��Â�	�����	Ã���À�������ö������Á�����������È���������	��	��Ä�Ó��À������$�

�	���������Á����	���������Á�����������	����À����$�	��Â�	��������Ã���À����	���É�µµ�

ÀÅâ���Ê���	�����������À����È��µ�

 �����	���������������������Â��	Á������������Å	��������	���������À�Î������

À����	����ÀÂÑ��À�Ä���Ç��Î��È��������	À�	�$����	À�������������Â��������$���$�������

����Ä�	����º��Ì�������µ�����������������Ä����À��À�����	���������������	��Ç������	���

�	�������������	Ã���À����¿��������ö��	���Á��������������	���������À����È�������

��Å����$�����ª��Ì�����������	������������������������������À��À�����	�����������	���

�	�������������	Ã���À����¿��������ö��	���Á��������������	���������	����À������	�������
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����	Å�����Ã��Éå�º�À����Ê$������Å	���À�����À�����	�����	���À���������

#���À���	¿�����À�Ì�	���É����������	������¿���������À��À�����	�

�������������	�����¿��������À���������µöÊ�������ªª$àÐ�µµö��������

��������È���$��º�����ÀÂ�	Å�$��	�������	����À���������	���À����$������	���

����µö�����������������Ç���Æ�Â����	�������������À��������

�	���À�����À���	�	�������À���	�À�����É��À���������������	�
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����	�	�������×����������������������	����$���������À�������À�Ì�	�����
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�������������������������¿����Ç�����������À
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Ç��������������	��$�����������Ç�������������	�����Â��������	�����ÉÈ�È$���	��

�Á���Å��¿�ÊÈ�"���	�����������	�����	�����������Î�������	���Æ�	��ÃÅ������

	���������������	��Â��������������Å�À����������	Å�����Ã��Ä���Î�����Ç����¿���

����	���������	����	��������	�	�������������	��Ñ������

�̂  �����	��������������Á���	���	��Â	�	���	����������������Á�	Â��À�����É�����

��	��Æ�$��������$����	
��Ê$����Á�Ã����Å���������É�Ç��$�����Ê��������	�����	������

�����	��Â��È�

�̂  �����	���������	�Á�������Á���	���À��Æ�����������������	�Æ�Â����¿��Ä��Ç���

��	À���À�Ì�	�	��������À���Ì�������������Ä���À����	����������������Ä����

������À�������������������$��������À����������Ä�����¿�����È��

�̂ �������������	���À������Ä������À�������Ï������Á�	����Á���	���Ä��	���	�����È��

�̂  �������¿���	À�	���������Ç���	����������À�Ä�	������������	���������	�Á�������

������Ì��À��Æ����������	���	���������������	�������������È��	�����À����$�

����Å����	���	��Â	�À�Ä�	����	À��¿����Â	��������������Á���	���À�������

É��À�����¿�$��Ì�	���������$���������$����Á���������Á��	Ê�������À��	��Â	�

�����¿�����������	�������������������������	�����À�	Â�������Ç����������

�	������	��È��

�̂  ������	�Á���������Î�����Ç����������	À������À�À���������	���À�Ä�	�

Á����	�Â����������¿Å��$���À����������Å�¿������������������Ñ	�������Á�¿��

Å���	�������Ñ	����������������É��Ì�	��������	�������	������	���������$�

�������	����	�Â���¿��ÊÈ���Å��������	�Á���������Î�����Ç������Æ���������

��������������¿�������¿Å��È�
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×Â��Å	�����

�È�� ����Æ�×$�ò���	�Â���×$����Æ��Õ$������È�����À���ÅÄ������	�Á����������Æ�	����	Ä�
	�������Ä��	��Æ������Æ��!�	�Æ�	��Ö	����È�Õ�Ö	�#�Æ���À�������í��¡Ò����ýº¡È�

�È�� !
Ì�	���$�"��
��Õ$�×���Ä���"$������È�����À���ÅÄ����	�������ÅÀ����������Æ��
%����������ÀÀ���Ä�É����ÊÈ�����������À�������í���Ò��ªý¡ºÈ�

�È�� Ö�����¿������������Î�È����%����Ò������������À��¿Å�����Â	�� ��
�	�Á���������� �������	À����������	¿�������� ��
�����ÈÆ���Òââ	����È��â	����â���ÏÈ�Æ�â���	À����Ð�	ÀÐ�Ð�	�â�	�Ä�����Ð
��������âª¡�Ð�	�Á�	���É�µ��ÊÈ�

¡È�� Ö�����¿������������Î�È��	��������������Å���È������¿��Ä���������¿�È�
���	�Á����	�ÀÆ���ÒââðððÈ	����È��â	����â���ÏÈ�Æ�â���	À����Ð�	ÀÐ�Ð
�	�â�	�Å�����Ð�	��������â�¡µÐ�������ÐÄ�Ð�����������É�µ�µÊÈ�

�È�� ���Ä��	�"$� ÑÁ����	���$�"�Æ���Ð��_���$������È���Æ�	����	��������Å���	�����Ò�
�Æ�	��������	�������È�×���������µµ¡í��ºÒ��º�ý�È�

ºÈ�� �Á	���$���	���È���������ÅÀ������Ò���������	����������������Å����È�
����������µ�¡í��ý��È�

ªÈ�� �����	�À�%$�"��	���$�����$������È���������Ä��	��Æ�������Å�����Æ�	��ÄÈ���	�Õ�
�����	��µ��í��ª�Ò�ª�ªýº�È�

àÈ�� ��Ì�	�����$���Á���������$�Ö������$������È�"��Æ�����ÅÄ���	��	�����������Â����
�	������Å����������	�	�	���������È���	�����#	�Æ����	�Å���µ�¡í��Ò��µý��È�

�È�� �	��������	�Â�Ì����Â	�����È����Â�	��¿���������������	
������������������
����À��!���������������È�"������"������¿Å��È�"��	�Ò������!���������	�����
�!������"��È�����������	�Å��Ñ�����������������������Ð�ç��$��µµªÈ�

�µÈ�� �Æ�������������Â�	����È����	��������Å����������	�	����	�Æ�ù��Á��������
É�����Ê����	�À���È��������������	�À���È��Æ���Å	��������	�Æ��	�����µµ�í�
�ý�µÈ�

��È�� �	��������	�Â�Ì�����À�����¿������������������������		�����������È�
�À�����¿������������������������		������������������	
�����������Ò�"������
"������¿Å��È�"����	�����������$���	Á���������������Å������È����������
�	�Å��Ñ�����������������������Ð����È�����������	
�������������������!�Ò�
�����!2��µ�µâµ�È�

��È�� ��		���Ð�Å���	��$��	�Ì���Ð"�	����""$����Ð����Î���$������È��������
��	�����������Æ����Á����À����������������Å���������	��Æ�	����	������
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�Ä��	��Æ��È��Ï��	��#���#	�Æ���
�	�Å�Æ���Òââ�ÏÈ��È�	Åâ�µÈ�µàµâ��ºªàªµªÈ�µ�ºÈ��à��µª�É�µ�ºÊÈ�

��È�� �������������	��������!��ð�	ìÈ��Ð�Ð!���× �������ì�Ò��������������Â���
��Á��Á�À��������������È��µ��í��ý�º�È�

�¡È�� ������ð�	ì�Å�Å	���È��	���Å��������ÀÀ������������������À����
��Á����À���������Á��������È������Â�����ÒÆ���ÒââðððÈÅ	���ð�	ì�ÅÅ	���È�	Åâ�
É���������à�Ö�Â	��	Ä��µ�ºÊÈ�

��È�� �Æ���×Õ$��	À�Æ�ð�Õ"$�ú��������$������È���Á����À��������"����Ò���
À����	�À��������������������Æ��À��Æ�����Å����Ç����Ä�����Ä���À����	�Á�ð�È�
×"��"�������"��Æ������µµªí�ªÒ��µÈ�

�ºÈ�� ������Æ�����	�����Å�������������!��ð�	ìÈ��Å���µ���Å���������Á�����	̀��
Æ���Â��ìÈ����Â�	ÅÆ$��µ��È�

�ªÈ�� ���	�ð��Õ�$���Æ���À�����Õ$�#ÏÀ�����$������È����Å��	�À��Á���������
	���ÀÀ�������Ð����	À�����������	���ÀÀ�������Ù���	������������	��Å�ÆÈ�Õ�
��������À����µ��í�ººÒ�ª�ºý��È�

�àÈ�� ����Ð"�	�����$�!�Á�		���$��������$������È���������������	�������Å�¿�����
���	������Ä����À���Ì�������������	À�������Æ�	����	���������	�����Ä������	����È�
�����È�"��	�Ò�"�� ����È $��µ��È�

��È�� ����Ð"�	�����$�!�Á�		���$��������$������È�����	À�������Æ�	����	�����������È�
��Ò��	À��
�Ö$�Ö��������$��������Õ$������È�É���Ê�������Å���Ä��	�Å���������"
����È�
"��	�Ò�"�� ����È $��µ�µ$���È���ªý��ºÈ�

�µÈ�� ���Æ��È��	�Á������������������	À�������	�	��Ò�������ÂÂ��Å	
����È�����
��	¿�����#	�Æ����$���	�����	À���������	��í�"�	Ã�È�

��È�� ��À����È���������ÅÀ������È�#	�Æ�����Õ���	������µµºí��Ò�¡µÈ�

��È�� ×�������$���Ð�À	�����È���Æ�	��Ä��	�À��É�����	���	����������������	������
�ÅÀ������ÊÒ����Æ�Å�����$�À�������	���Å����������Æ�	����������	���Æ��È���		�
#���!��	����µ��í���Ò�¡�ý¡�È�

��È�� �����	��×$�ò�����	��$��	�����$������È��Æ�	���	�À�Ò�Á�	�Â��Ä���������������
�����	��ÆÄ����Å�����Æ�	����	����������	���	���	���������Å��Á��
�����	�	����Å	�ÀÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµºí����Ò��µººÈ��ý�µÈ�

�¡È�� ��À�����È������	����Ä��	��Æ��È�#	�Æ�����Õ���	������µµªí��Ò�ªÈ�

��È�� �������À�Ã��$�#��Ä��$���ì��$������È���	Å�����À���ÐÅ���������������Å���	��Æ��
��Å��������×�	����×�����Ä��	�À�Ò����������������������Á���À����������	����
××��$�××��$�××�¡$�××�ª$�××��$�××��µ�Å����È���	�Õ�"����������µ��í��àÒ�ºà�ý
º�¡È�
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�ºÈ�� Ö�ÃÃ��$��Å��	����$��������×$������È� �Â�	Ù�����Å�������À��	���Ò����������È�
��	�Õ�������	�!��	����µµ�í�ªÒ���ý��È�

�ªÈ�� ���������$��	�Â�������È��Æ�	���	�À�Ò���	�Á�ð����Å���	�������Å������
���Æ�Å�����È�#�Æ�Æ��À���������µ��í���Ò��ªýº�È�

�àÈ�� ��Â��"È��Æ�	���	�À�Ò�����Ä��������À�Ä��������	���	��	�Á�ðÈ��	�Æ�#�Æ���À���
��ººí�ªºÒ��º�ý�ª¡È�

��È�� "�	��"$���	�����$�Õ�Â����ì�"$������È��������������������������Å���
�Æ�	���	�À�����������À������������������Æ����"�Å���È��	�Æ�#�Æ���À����µµªí�
���Ò���µ�ý����È�

�µÈ��  Ä���"È��������������î��Æ	�À���À�����À����È�!���	�����ºí���µÒ��ª�ý�ª�È�

��È�� �Æ���Å�"$�!�����$�ú��Å�"$������È������������� ����Ã�����������Ä���������
�����Æ�	���	�À����		�	È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í�¡��Ò��à�ý���È�

��È�� Ö�	Å��Æ�"$�"�ð��Ð�	a��Õ$����Ãð����$������È�"�������	�Å��������Å������
���Æ�Ç�������Æ�	���	�À�È�"���%���µ�¡í��µÒ����ý�¡¡È�

��È�� ú������$�ú���Â�	��$��	����úÈ�#����	���������Æ���Å������Ä����ÅÄ	������	��ÆÄÈ�
�À�Õ�#�Æ�Æ��À�������í����Ò��¡ý��È�

�¡È�� ��Ä���ì���$��Æ�Ì�ò$�ò������È�����	��������Å����������������Æ�	�����
��	��Æ��$���������Æ�	�������	����	��ÆÄ$��Æ�	���	�À�$�����ÅÄ	������	��ÆÄ����
�Æ���Æ�	�������	����È���������à�í��Ò��µý�ªÈ�

��È�� ò�	��Ì����ÕÈ��Æ�	���	�À�������Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�����
#�Æ�Æ��À�����º�í���Ò��È�

�ºÈ�� ��ìì�òÈ��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	�����ð�Æ�ÆÄ��	�	��Æ��À�È�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À�����ª¡í��àÒ���È�

�ªÈ�� Ú��Ã��$���Â������$�������È����Å�������������	Ä��ÅÆ��Â�������Ò��������Ä���
��������������Å����Ä��ý�Æ����Ä�����		���������������Æ�Å����À��Æ���À�È�
�	�Å�������Ä�������µ��í�¡�Ò��àý��µÈ�

�àÈ�� ��		��È����Å�������������	Ä��ÅÆ�Â�������È��	�����À�#�Æ�Æ��À���������ª¡í�
 îî��Ò�¡¡àý¡àªÈ�

��È�� ú�����Â���$����Å��Æ�Û$�"�	�ì��ò$������È����Å�������������	Ä��ÅÆ��Â��������
ð�Æ�ÀÄ���Ò��������Ð���Æ���Å������ÄÈ�����#�Æ�Æ��À�����àºí�º�Ò���ýº�È�

¡µÈ�� ��	�À��"$�!Ä�ì���	���$�����������Ð�Ä�����$������È���� Ð�Ä��������ÀÐ�Æ������
Å����À������������À������îÐ��ì������Å�������������	Ä��ÅÆ��Â�������È�!���
���������àí���Ò��ºµý�º�È�
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¡�È�� ����%$���Æ����$�#�	����È��Æ�������À���������µ��������À�������	�
À��Æ���À���	����Å�������ÅÆ��Â�������È�!���	�����¡í��ºªÒ�º��ýº¡�È�

¡�È�� ������È�!ÅÆ��Â��������	�Á����Ò��	�À�À������À��������È���Á����#�Æ�Æ��À���%��
�����à�í���Ò��ààýºµ�È�

¡�È�� �	ÄÌ���$���Æ�� $���Â�����$������È�"�������À����������Æ��Å����������Å��Æ��õ�
��Â�������	����	�����������Æ��!��Å�	�����	À�������Å�������������	Ä��ÅÆ��
Â�������È�!������������ºí���Ò���àý�ºµÈ�

¡¡È�� "Ä�ì��Û$�Û�Å���ì�ò$���	Å��Æ�"$������È����Å�������������	Ä�!ÅÆ��×��������
ú�Æ�!�Å��Á�������	�	����Å	�ÀÈ��	�Æ�#�Æ���À������ºí��µ¡Ò��µ��ý�µ�µÈ�

¡�È�� �À���Á��"È��Æ��������Ä��	��Æ��È��Ä�����àí���Ò����ý�º�È�

¡ºÈ�� �Æ�����������Õ$��Æ����" $�Ú�ìÁ���Ð%	������$������È�����������	��$�Å������
�����ÅÄ$�����Á����������À�����������������Ð	����Ä��	��ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
�µ��í����Ò�à��ýà�ºÈ�

¡ªÈ�� !��Ã�Õ$�!��Ã�"È�����	�Á�����������È���Ò�Õ�Ä�×$�ú	ÅÆ����É���Ê�"�������	�
�������������Æ�	�����Ä�����	��	�È�!�ð�Û�	ìÒ���	ð���������À����Â��Æ�	�$�
���¡$���È��µ�ªý��ªÈ�

¡àÈ�� ����Ð"�	�����È�����	À�������Æ�	����	�����������È���Ò��	À��
�Ö$�Ö��������$�
�������Õ$������È�É���Ê�������Å���Ä��	�Å���������"
����È�"��	�Ò�������¿��������
����	
������������������������������Î�������������Ä�%��	��$��µ�µ$���È���µý���È�

¡�È�� ú�����$�Ö�ÆÀ������$�"����Ä���$������È������������	������������	���À����ð�Æ�
��	Ã���À�����îÐ��ì���	������Æ�������Æ��À��Æ���À���������������������
	������Æ��È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í��¡ªÒ����ý���È��È�

�µÈ�� ���ìÀ�����$���ÅÆ�!$������$������È����Æ���	������	�����Ð����������ÐÂ���Å�
�	�����	��	�Å����É�×��Ê���À���������	�����Á�����	Å�	���À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�
!������������ªí���Ò���ºý�¡ºÈ�

��È�� ����Ä�����%$����À�����$��ð��	�"$������È�"�����������×��¡�	��������
����À�������������������Â���	�����ð�Å�����Æ��	�������Ä���Ò���	����	��������
�Æ��Æ�À������������Ç�����È���À�"����������µµ¡í���Ò����ý�¡È�

��È�� ����À���$�������$�"�	����ÃÐ"	��È�����Ä�������×��¡���ÀÏ��������Æ�
Ö�À������Å	�Å���Å�����	����	�������Ä��	��Æ��È���À�"������µµ�í��µÒ�¡ªºý¡à�È�

��È�� %����	���"$�"��Å�	��$�ò��Á�	�Å�×È��×���������ðÆ�����Æ�Æ��À���Å���
�Á��È�#�Æ�Æ��À�����������àí���Ò���ªý���È�

�¡È�� �����ÕÈ����	����������������À�����	��������Ò���Å����������	���À���È�¡�Æ���È����
 ���Ò��%�"��ÂÄ$����ªÈ�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LOD*

��È�� !�Â���òÈ�����	����	����	��Æ�	������Ä��	��ÆÄÈ��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����ªªí�à¡Ò���µý
��àÈ�

�ºÈ�� ��À����"Õ$���	�����$�"�����Ä����"$������È��ÅÆ��	�Á����������À����������
��	�Æ�	�â������������À�����À�����À�����	��Ä��	��Æ������������Æ�
���������È�"���%���µµªí���Ò��µ��ý�µ�ªÈ�

�ªÈ�� Ö	������Õ$��������ì��$�Ö�	�����ÃÐ�������È������	�Ð�����Å	��ÆÄ���Á������	À�
��Å���	���������Æ��À�����È��	�Æ�#�Æ���À�����ºªí�ªªÒ�ª�ºýª��È�

�àÈ�� ×�����$��������È�×���Ù��Á������	À��Ä��	��ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À��������	����������µí�
��Ò�¡�ý��È�

��È�� ���	�ìÆ��ò$�ò����"Õ$�×�ì����×$������È�����������������Æ��Å����	������Â�����	�
×����À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�!������������àí���Ò��¡�ý�¡ªÈ�

ºµÈ�� ×�����ÕÖ$�%�������×�	�� �$�%���	� $������È�������À���	�����Á��
Â���	��Æ�����ÆÄÒ�����	��������Å����������	���À����������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
�µ��í���µÒ�àµ�ýà�µÈ�

º�È�� ×�����ÕÖ$�ò��Á�	�Å�×Õ$� �	�Ä�×�$������È��Æ�������	�À���������	��Æ����Ä����
�������ÂÄ�À�����������Æ��×�����Å���È��	�Å�������Ä�������µµ�í��àÒ��àªý�µ�È�

º�È�� ��Â�	Å��$������È��Á������������Æ����Ä����À��	����Â��ð�������	Å�	���
���ÁÀ�������������	�������ÅÀ�������Æ����������	���Ä��	��Æ��È��	�����À�
#�Æ�Æ��À���������àªí� îîî%Ò��µ�ý���È�

º�È�� �Æ�À�����$�×��Æ��$�����Å�	�"$������È��Å�Ð�����������Æ����Ä����Ï�	���������
�������	���Ä��	��ÆÄ�����Æ��	����È���	�Õ�#�Æ�Æ��À�������í��Ò��µªý���È�

º¡È�� ����Ð"�	�����È����	�����"�����	��È���Ò��	À��
�Ö$�Ö��������$��������Õ$������È�
É���Ê�������Å���Ä��	�Å���������"
����È�"��	�Ò������������������������
����Î�������#����À���Å��È�"�� ����È $��µ�µ$���È���ªý��ºÈ�

º�È�� �������$� �ÁÄ���$� Â�	��	Â��"$������È����ì��	��Ä��	�À�Ò���������Æ�	����	�����
������Å�������	��	�È��À�Õ�"������������µµ�í���à�Ò����ý�µªÈ�

ººÈ�� òÀ��Û$�"�ì���È�îÐ��ì���Ì�Á�����	������Æ���Éî ��ÊÒ���	�Á�ð����Å����Ä��Ð
�Æ����Ä���	�������Æ��È���À��#�Æ�Æ��À����µ��í��àÒ����ý��ºÈ�

ºªÈ�� ��ð�	����È�������������	�������Æ�����Å������Á�	��	�������Æ��È��Ä���µµàí���Ò�
����ý��¡�È�

ºàÈ�� ×�À��ÆÀ���"�$���ð��Ä� "$���Å��Æ��	���Ö$������È��������Æ���	�Å����Ä���
��À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄõí��Ï�����������Æ���%������������
�Æ	�À���À����Ç�������	Å��������À�����À��������Å	��È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµµí�
à¡Ò���àý�º�È�
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LOB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

º�È�� #Â�	��$�×	���$���À������$������È�������À�����À������Ï����Á��
Á�	��	�������ÆÄÈ�×	�Õ�#�Æ�Æ��À�����àµí�º¡Ò����ý��µÈ�

ªµÈ��  ��ì�Áõ�����$� �����ì����%$��bÀ������%$������È���Æ�	����À�����	�
�Ä��	��Æ�����������	��������Å������È�"������É×��	��Ê��µ��í�¡àÒ�¡à�ý¡��È�

ª�È�� ×	�Á�Ð���!$�"Ñ���ÃÐ%�����$���À�	�Ð�Ñ	�Ã� $������È��À�	�Á�Å��Æ��
À���Å�À���������Æ�	������������Ä��	��Æ���ÂÄ���	Å�������Ç�����Å������
���������Ð�������Å���������È���������µ�ºí�ºÒ�����µÈ�

ª�È�� "����Ä���$�ò�����	��$�ú�Â�	�×�ÖÈ�îÐ���ì���Ì�Á�����	������Æ��Ò��������
��Å����$�Å����������Ä��$�����À�������	�À��Æ���À�È��	�Å�������Ä�������µ��í�
��Ò����ý���È�

ª�È�� ò�����	��È��À�Å�Å������Æ����	�����Á�����������������	��ÆÄ����ÅÄÈ�����
#�Æ�Æ��À����µµàí���ºÒ�ª�ýªªÈ�

ª¡È�� ò��	��ò$�"������Á�Æ��$���Æ	�ÅÆ�Ö$������È�����Â��Ä��������������Ä����Á�����
����Ä���������	���������Á�Ä�À����	�������Á�������Ä��������È�#���À�%�����
�µµ�í�à�Ò��¡ºý��¡È�

ª�È�� ��	�Æ��$�ú	ÅÆ���$���¿���$������È�������À�����������	����������Ö���������
��������ð�Æ���Á��������������ÅÀ������È���Á���Å�#��Æ��À���ÅÄ�%�����
�µµªí�¡àÒ�����ý���àÈ�

ªºÈ�� "�����Ä���$�#Ù��Å����$� ��� È����	�ð��Ð�������������Æ���Å	��ÆÄ�����Æ���	���
	���	������������ÅÄ	������	��ÆÄ��	�À�����	���È�����#�Æ�Æ��À����µ�¡í�àÒ���º�ý�È�

ªªÈ�� Ö�	����$�×�����Ö$���	������!$������È�Ö��������������	�������$��������
��Æ�	�������À�Å	��ÆÄ�����Á���������Ä��������Ð��������Á��À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�
#�Æ�Æ��À���Å����µµàí����Ò��¡µý�¡¡È�

ªàÈ�� ��������Õ�$������	�Õ!È������������������������������������	�������������	Å�	���
������È��������µµàí��àÒ�ª�¡ýàµµÈ�

ª�È�� #�Æ��$�#Å���ò$�"�ìÄ�À��Û$������È�ú��ÐÖ����Ö��������������	��������
�À�Å�Å������������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µ��í���µÒ��à�ªý�à�¡È�

àµÈ�� #Å�	���$�Û���ì�ð���$�ò�����$������È�ú��Ð��������������������	��������À�Å�Å�
����Á�������	������������������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�
#�Æ�Æ��À����µ�¡í���àÒ��µ��ýàÈ�

à�È�� "��À�	��Û$�"��À�	�Ð�Ã�ð���$�!�Å���ð���$������È���Å������À�Å�Å���
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�Õ�"�����Á���Å��µ��í���Ò��ý��È�

à�È�� ú�ÂÂ����×$���ÀÀ��	��$����������ò$������È�Ö��������������	�����������Æ��	���
���������Å�	��ð�Æ�Æ�	����	Ä�	�������������È��	����Ù���	�Æ������Ï��
#�Æ�Æ��À����µµºí��¡¡Ò��ºý¡�È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LOL*

à�È�� ��Ì���"$�Ö�ÆÀ������$�����	�����ÕÈ��Æ���	�Á�����������Ä�����À�����	�����À��
��	�������ÅÀ�������������������	À����ÂÄ����������Æ�	�������À�Å	��ÆÄÈ�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µµàí���Ò��µº�ý�µºàÈ�

à¡È�� #Æ�ò�$�ú���Â�	���$��������"$������È������	�	����Å	��Æ������Å������������
ð�Æ����	Å�	������������������������ÁÀ��������È��������µµ¡í��¡Ò���µý��àÈ�

à�È�� �ÌÀ���$�Û�À�Å��Æ��$�ò�Å�	���$������È������	�	����Å	�À���������Ä��	��ÆÄÈ�Õ���
Õ�#�Æ�Æ��À�������í���Ò�¡��ý¡ººÈ�

àºÈ�� ò���Ä�Õ�$��	�Å�����"��È$�ú������È�����$�����Ð������Å�%������������Ä�����
���Æ�Ç�������Æ��	���ð�Æ�������Ä����������Ä��	�À��È�����#�Æ�Æ��À����µµ�í�
�µºÒ��à�ý�µ¡È�

àªÈ�� "�ìÄ�À��Û$�#�����$����Å��"$������È�"�����	�������Â��	À���������������
�ÅÀ�������ð�Æ��	���	Á�������	���%�������Å������Á��#�����������Å� ���	�
#�Æ�Æ��À�����ÄÈ�� ���#����µ��í�àÒ��ª�¡¡ªÈ�

ààÈ�� ��Ì��!$�!�ì�À�	���$�Ö��ÆÃ�ð���$������È������Á���������������À�Å�����������
�Æ���	������	�����Æ��À�����������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�����
#�Æ�Æ��À����µ��í�ªÒ��µ�ý�µÈ�

à�È�� ���Ã
��ÃÐ������Ã��"$�×�		�Å���$�×�		�Å
���$������È�"���������	����Å����
À�������Å������������Æ���������ð�Æ�������À���	�����Á��	�������ÅÀ�������
ÂÄ���	Å�����	���Ç�����ÅÈ�� ���#����µ��í�ºÒ���ªà�¡È�

�µÈ�� �ì����$�#��	�#$��ì����Ú$������È����	���Á���		�	��������	�Â�À������Æ��	���
ð�Æ����	����ÐÀ���ÐÂ�����Ä��	�À�È�Õ������	�#�Æ�Æ��À�����	�Â�À����µµ�í�¡ªÒ�
�ºý�àÈ�

��È�� ������������$�ò	��Æ�Á�ìÄ��×$�����	����" $������È�ò���������Á�����������������
��Æ�	��Ä��	�À���Ä�����È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µµ¡í�¡�Ò�ªà¡ýª��È�

��È�� Û���Å�!"$�"����"×$�������È���	�Ä���Å����������Æ�	��Ä��	�À���������������
�Æ��	��È��À�	����Õ��	�������#����ÅÄ����ºí��ªÒ��µý�¡È�

��È�� "�������Æ�� $�"�	À�	�"Ö$�×	Å����"$������È�����%�������	����	�����Ð�����
������������	�	����Å	��ÆÄ�É�µ���������ÊÈ�����#�Æ�Æ��À����µ��í���µÒ��ý��È�

�¡È�� #��À�Õ%$�×��Æ�"$�×	Å����"$������È�����%�������	����	��������Á������Á�ì���
����������É�µµ��������ÊÈ�����#�Æ�Æ��À����µ�µí���µÒ����ý���È�

��È�� �������$�×��Æ�"$�×	Å����"$������È�����%�������	����	��������À���������
�����	�	����Å	��ÆÄ�ÉÀ����Ê�É�µ��������ÊÈ�����#�Æ�Æ��À����µ��í���¡Ò��ý��È�

�ºÈ�� "�	À�	�"Ö$�×	Å����"�$�"�������Æ�� $������È�����%�������	����	��������
�����	�Ð�����Å	��ÆÄ�É�µ�µ�������ÊÈ�����#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò��ýªÈ�
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LOO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�ªÈ�� ×��Æ�"$�×	Å����"�$���ð����"$������È�����%�������	����	�������������	��
�����	�	����Å	��ÆÄ�É����ÊÒ��µ���������È�����#�Æ�Æ��À����µ��í���ºÒ��ýªÈ�

�àÈ�� �����c�Õ$�������Ä�"È��	��Â��������	�����¿Å���Ò�ÝÇ�Ñ$���
���$��¿À��Ä���	�Ç�Ñß�
É�����	��ÊÈ������Ù#����À���Å���µµ�í���Ò�ªºý�µÈ�

��È�� �������Õ$�������Ä�"È��	��Â��������	�����¿Å���Ò�ÝÇ�Ñ$���
���$��¿À��Ä���	�Ç�Ñß�
�����Ù#����À���Å���µµ�í���Ò�àý��È�

�µµÈ��×	����Ì�ÕÈ�%����������	��ÆÄ����ÅÄ����Æ����������Á�������������������	��$�
�Æ��À�����À��	�$���Æ��À�$����������	���Â��ÀÒ�����Á�	Á�ðÈ�����#�Æ�Æ��À���
�µ�¡í����Ò�ª�ýà¡È�

�µ�È��Ö�ÆÀ�����$�×	�Æ���$������	���$������È������	��ÆÄ����Å�������Å������	��	��
����Æ��	����$��������	Á�$�����Á��������Æð�ÄÈ��������È�����Ö	������Ò�#Ï��	��
��Á�	��Ä��	���$��µµ�È�

�µ�È����������$��Ñ	�ÃÐ��		Å�����$�×���Ä���"$������È���	��	��Æ�	����	�����	¿À��Ò�
����	�À�������Æ�	È����#��		����	�Å����Â�	���À�����í�îî%�Ò�à�ý��È�

�µ�È�����Ã�����$�%������$�%������"$������È��	����������	������Ï���	��¿��
���	�����¿Å����������������������	��������ÅÀ����	�������������������������
���Å��Ñ����À�������	È���Á�!��	������Å��������������í�ºÒ���ªýºµÈ�

�µ¡È��ò	����$�Õ���	�Ä�×$���Ä��	��È��Æ�������	�	����Å	�À��������������Ä���Å��Æ��	��È�
Õ�����!��	��ÆÄ��������í��Ò��ª�ý��È�

�µ�È��������� $��	À�������$�×�Ï�Õ$������È�����Ä������À����ð�Æ�	�������ÅÀ���������
�Æ��Å��Å	��Æ���	������Á�������É����ÊÈ���Ò�º�Æ�ú�	���������Å	���Ð����Ð���È�
�	���� �����$�����$���È��ýàÈ�

�µºÈ��"��
��Õ$�"�	����Ã�Ö$�%������$������È����������À�����À�����	�������ÅÀ�������
��À�Ä�ð�Æ���������ì�Å������ª�¡àµ����ªÇÈ���À�����������í��ºÒ���ºýàÈ�

�µªÈ��!
Ì�	���$�"��
��Õ"$�%������$������È����������������	�������ÅÀ�����������
�����Æ���������������Æ��Â�������������������	�������À��������Æ�	�����È�
������È�

�µàÈ��×�	Å��	��Õ$�%������$�%������"$������È�����Ä���%������������������������	À�����
�����	ì����È��	�Æ�!��	�Â������µí���Ò��ýªÈ�

�µ�È��×�	Å��	��Õ$�%������È��Æ�������	�	����Å	�À�����Á������Á�ì��������������
��	ì����Ù��������È���	ì��Å�����í�¡Ò��ý¡È�

��µÈ�����ì���Á��Ä�Õ�$��È×È�	���$�!����ð�Ã��$������È��	��������	�������������
�����	��ÆÄ����ÅÄ�%���È�"����Æ������$� �����Ò��Æ��"���	������ÀÂ	�Å�$��µµºÈ�
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���È��×�����Õ$���À
�Õ$�%������$������È���	�À�Á��À������Á������Å��Á��Ä���		������ð�Æ�
��Á�	�Ä�����Å�Ð	�������À�����	���Å���	����È�"����Å�Å���ÁÈ�

���È����ð����"$�ò�����×È�!�ð������	������òÐ����������	������	��������
�����	�	����Å	��ÆÄÈ�����#�Æ�Æ��À�������í�à�Ò����ý�È�

���È��"�	À�	�"Ö$�ò�����	��$� ���ÛÛ$������È���Á����	���ÀÀ��������������	����Å�
��	��Æ��	�Ç��������ÆÄ�	�ÏÄ�Æ��	�Ç����	�������ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µ��í���àÒ�
¡��ý¡��È�

��¡È��×�	ÅÆ��Ã��$����Æ�	�ò$���Æ	����	�Õ$������È���������������Æ��	�Ç�������ì������Æ��
À��������������	�	����Å	�À�����������ð�Æ�����ð�Æ����À��������ÆÄÈ�����
#�Æ�Æ��À����µ��í���µÒ����ý���È�

���È���	����×Û�×$�ò����Ä����Õ�È��Æ��Å����	�������×Ä� ÅÆ�����Æ��������ÅÈ�Õ�
�ÆÄ������º�í��º�Ò��à�ý�µ¡È�

��ºÈ���	�����×$�×�		���È��È��������Ä�������Æ�������	�����Å	�À���������	��������	À���
��ÂÌ����È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À�����º�í�¡ºÒ�¡ºàýà�È�

��ªÈ���	�����$�×�		�����$�ò����Ä�ÕÈ�!�ð����������������	��������������Â�����������Æ��
������Å��������������Æ���Ä�È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À�����º�í�¡ºÒ�¡¡�ý¡ºªÈ�

��àÈ��ò����ì�����ò$� ���Ã��$�������������	���$������È�������������Å���	�	������
�Ä��	��Æ��������Ä���������Ò�×������$����ÀÀ���������������È������Ï��
#�Æ�Æ��À����µµªí���Ò�¡ª�ý¡à�È�

���È�� �ÀÂ�	�����$� ����	�"$�×�Ï�!"$������È��	�Å	��������� ���Ð#��������	Å�	���
������È���Á���Å�#��Æ��À���ÅÄ�%������µ�ºí��ªÒ���àºÈ�

��µÈ��ú�����$�Ö�ÆÀ������È�!���	���Æ���	Ä�����Æ����Ä����Æ��Å��������	Å�	���À�����	�
�Ä��	��ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���������µµ�í��µÒ�º�ýºàÈ�

���È��Ö�ÆÀ����È�Ö���������ÁÀ��������È���������������������È��	�Æ�#�Æ�Æ��À���
��ªºí��¡Ò��µº�ýºªÈ�

���È��%�������������$�×�Ï�!"$�ú�������ÅÐ%�������������$������È�Ö�Á�������	�Å���
���	Å�	���������È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µ�¡í���Ò�ª¡ºªýª¡ªàÈ�

���È��×������×$� ��ì�Á������$�Ú���������È�×����Á������	À�À�����	��Ä��	��ÆÄÒ�
���	���	��	�Á�ðÈ�#����"����µ�¡í�ªà¡ýª��È�

��¡È��!�	�Æ�%$����À����$�����Å���È�Õ�Á����Ð������À�����	���Å���	���������������
���	��	�È���Á�#�Æ�Æ��À����µ�¡í���Ò�¡¡ý��È�

���È��Þ��	Ç�����$�Ú�	ÂÂ�Õ$����	Å����$������È�"���À���������Ä�������Æ���	�Å	���������
×����Á������	À�À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�"���%���µ�¡í��µÒ��ª�ý���È�
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��ºÈ������	��$���	��"×$����ì�ÅÆ�	����Õ$������È��������������Æ����		�	����������îÐ
 �ì����������Æ��È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����ààí��µ�Ò���µý���È�

��ªÈ��×�ð����ò$���ì	����$���		����$������È�îÐ��ì���	������Æ��Ò�����À�������
��Á�	�Ä������Å����������Æ�������Æ����Ä���������Æ�	�����ºà����������À����
��ÂÌ����È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µ��í���Ò����µý���ºÈ�

��àÈ��"����������$��À����!$����Â	��"È��Æ�	���	�À�È���Ò���Å����$����À�"$�
�	��Å�	���É���Ê�������Á�ð�È��������Éú�ÊÒ���Á�	��Ä����ú��Æ�Å���$��µ�¡$�
��È��ý��È�

���È����� ��Ä�ÕÈ� �Â�	Ù�����Å�������À��	���È�×��������×��Å��#�Æ���À�������í��¡�Ò�¡�ý
�µÈ�

��µÈ�����Â	��"$�×	�ð��"$����������ÕÈ����������Å���	��������Æ�	���	�À�õÒ�
�������Ä������Â�Å�È��������ÉàµÐ�Ê�����í����Ò��ªªý�à�È�

���È��������������$�%�Å�����"$��������$������È������	�	����Å	��Æ������	��������
�Æ�� ��	����Ð"���Ð×�	���Ð×�����Æ����Ä��È������#�Æ�Æ��À������������ºí�ª¡Ò�
àý��È�

���È���À�Æ��Õ$�×�	�����$���Ì�À���ì�ÕÖ$������È����������Å���������Æ����Æ�	�
�Ä��	�À��È���Æ�	��Ä��	�À�������	��ÀÈ��À�Õ�"������������¡í��µÒ���ý�àÈ�

���È����ì�	���� $������	�����ò$� ��������$������È��Æ����Æ�Æ��À���Å�������	������
��Æ�	��Ä��	�À���Ä������È�����#�Æ�Æ��À������ºí���Ò��µªý���È�

��¡È��"����"×$�Û���Å�!"$�������$������È���	�Ä���Å����������Æ�	��Ä��	�À����
�Æ��	��È��	�����À�#�Æ�Æ��À��������µµµí��àÒ���ªý�¡�í�����������¡�ý�¡�È�

���È����À�Ä��" $�"����������$����Ã��� $������È�!��	�	�����ÅÄ�����������������������
��Æ�	��Ä��	�À�È��������������ºí��µÒ���ºý���È�

��ºÈ���Â	�Æ�À�Ö�$���Æ����$���ÆÀ�	��È���Æ�	Ù���Ä��	�À�Ò������	��ÆÄ����Å����������
����Æ��Á��������������	Ä��Ä���À�È�����#�Æ�Æ��À�����ªªí�¡¡Ò�¡��ý¡¡È�

��ªÈ��Ö����ÆÆ���	�Õ$�!Ì�Æ�ú�$�!�À�Ä�	��È��Ä��	�À��	�������ÅÀ������Ò���������
�Æ����Ä����Æ��Å��È�ò���"��Â����Å��Æ��ì���µµ�í����Ò��àºý��µÈ�

��àÈ��×�������$�����Å���!$�ú������$������È�!�ð��	��	����	�À�	�Á�����Å��������
×�	���Ð×�����Ä��	�À�Ò�	������������������������	Á�ÄÈ�����í�¡�ªý¡¡ºÈ�

���È������Æ���$�"��Ä����È$���Ð�Æ���À�""$������È�×�	���Ð×�����Ä��	�À�Ò�������$�
�����	����Å��������À�Å�Å��Á������������Æ	�����	�������×�������Æ��	��È�
"����	����	�������àí�ªÒ���µý��ºÈ�
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�¡µÈ��"ÙÆ�À��#$�������$������Ã����$������È������������Å�������Æ�	����	Ã��������
×�	���Ð×�����Ä��	�À���������Ò������Å�����	���ÅÄ���	�À�������	���Å����È�
�����������µ�¡í�à�Ò��ª�ý�ªªÈ�

�¡�È����ÀÀ�Ä�	�ÕÈ���Á����À���������Æ�	����	���������Æ��	���ð�Æ���Æ�	��Ä��	�À��
������������Ä��	�À�È�����Õ������	�#��	Æ����	Ä�Å����µ��í�ªºÒ�����ý���ºÈ�

�¡�È��×�����"$�������$��	�����$������È�����	�À�����ò��	��Ð��Ä	�õÒ�À�������������
�����À��¿Å���È����������	��µ��í�à�Ò�����ý�È�

�¡�È��Ö����	�	�Õ$�Ö	��ì�"È���Â�������ò��	��Ð��Ä	���Ä��	�À�Ò�"�	����ÀÀ����Æ���
���������È�����Õ���Â������µ��í���Ò����È�

�¡¡È������Á���Ö$����ÃÐ"�	����$���	�
���ÃÐ"�	����Ã��$������È������	���Ä��	��ÆÄ�����Æ��
À�����������������������	��������È����������#�Æ�Æ��À����µ��í�¡Ò����ý��È�

�¡�È��òÀÃ�ì��Û$�òÄ���ð��"$���À��"$������È���������Æ��Å�����ÀÄ�������Ä��	��ÆÄÈ�
����������������ðÐ����Á�������È�����������í���Ò�����ý��È�

�¡ºÈ���Å��À�����$�ú���Â�	��$�����	���$������È��Æ�	����	Ã���������Æ�������	�
�Æ����Ä���������Æ���������×��ì�	�À������	��Ä��	��ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ����¡í�
�µ�Ò�à�ºýº�È�

�¡ªÈ���	�����È���Á���Å��Æ�����	����Æ�Å���������Ú���ð�Å�	��Ä��	�À�È�!��	��Æ�À�
�����µ�¡í�º�Ò��ýàÈ�

�¡àÈ��Ö��Ã��$��	�Â��ÕÈ��Æ����	�Ï��À�������Æ���Ä�È���	Á�#�Æ�Æ��À�������í���Ò����ýºàÈ�

�¡�È������Â�	Å��$���ÄÀ�����$�×	�Á�	À���!$������È���	�Ï��À��×�Å���������	��	�$�
Ú���ð�Å�	��Ä��	�À�������	�ÀÈ���Ò���Å����$����À�"$��	��Å�	���É���Ê�
������Á�ð�M�C����	���DÈ���������Éú�ÊÒ���Á�	��Ä����
ú��Æ�Å���Æ���ÒââðððÈ��ÂÈ��ÀÈ�ÆÈÅ�ÁâÂ��ì�â!×ò�¡¡àâÈ�

��µÈ���������$���������� $���"����$������È�#����	�����Å���������ÀÙ��������È�
"���Â������	�#�Æ�Æ��À�����à�í��Ò��¡�ý�¡È�

���È���	�������$�×�	����� È��	����Â�����	À�����	�������ÅÀ�����������������ð�Æ�
�Ä���À�����	���Å�������	��	�È�����#�Æ�Æ��À��������µµ�í�¡�Ò��µ�ý�µÈ�

���È�������	��$�×�	�����ÕÈ������������	À�	Ä�ÆÄ��Â�������	�����À�È���		�
��Æ�	�����	������µ�¡í��ºÒ�¡��È�

���È�� ���Õ$���Å�������È��Â�������	�����À������Æ�À�ÃÄÅ����
ÆÄ��Â�������	�����À�Ò����	�À�ð�	ì���	���Å���������À���Å�À���È�Õ���Æ�	��
"���Â�����µ�¡í��ªÒ����ý���È�

��¡È��ú���Ä�ÖòÈ��Ä��Â�������	�����À�������Â�������	�����À�È���		�#���
 ������µ�¡í���Ò��º�ýàÈ�
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���È�����Æ�	�������È$�×��������$��Æ��Å��$������È�"�����	���	��ÆÄ�������������
�Â�������	�����À��������Ä������	�������������	�È�����Õ�#�Æ�Æ��À���â�Õ�����
�Ù#�Æ���À���Å���µ��í��µÒ��¡�ý�¡ºÈ�

��ºÈ��ú��Å��$��Ñ����È����������	������	Ä��Æ�	�	��������Å���	�������
�Â�������	�����À�È��	�Æ�#�Æ�Æ��À������àí���ºÒ���µý�È�

��ªÈ����ì�	�Õ$�×��À����Õ$�×����Ä��È���Å�����	��ì������������ð�Æ�
�Â�������	�����À�È������	���	�È��	�Æ�#�Æ�Æ��À�����àªí��µ�Ò���ª�ý¡È�

��àÈ�����	��Å�"�$��������$�ò����	�����Õ�È������	�	����Å	��Æ��	��������������ð�Å�
Á��À�����Æ�	��Ä����ÐÂ���Ð����	�����À�È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����ª�í�ª�Ò��¡�ý��È�

���È���	�����!�$��Æ��Å�Æ�Å�����$��Â�Ä�Å���ð�	������$������È�!�Á����# ¡���Å����
À������������������Å���������À�Ä�ð�Æ�������À���	�����Á������	���Ä��	�À�È�
!��Æ	���ÅÄ��µ��í��µÒ��àµý�àµÈ�

�ºµÈ����ÁÅ��Õ$��Æ��Æ��$� �Ä���$������È�#����	������	���������	���Ä��	�À�Ò����Æ�Å������
������������Å�������È�����Õ��À�����!��Æ	����µ��í��µÒ�ªµ�ýªµ�È�

�º�È��ÚÄ�Â�	À�����$���Á�	������×$�×	�������$������È���������������������	�Ù��
�Ä��	�À�È�Õ������	�#�Æ�Æ��À�����	�Â�À�����àµí��ªÒ����ýºµÈ�

�º�È����Æ�	��È���Æ�	���Ð��À�����Ä��	�À���Æ�	����	Ã���ÂÄ�	�����������$����	���	�
��������$����������	��Æ��Å��È���	����Æ����¡í�¡ªÒ��º�ý�È�

�º�È���ÌóÅ	����$� �	������È�#�Å��Æ	��������ÀÂ������ð�Æ����Å�������Æ�ÆÄ��������
����������	��	�í��������������Å����������ÄÈ��������Ä�Æ��	�!��	������������ªí�
���Ò��ý���È�

�º¡È������Â	��"�$�������"È��ÌóÅ	��Ð �	������Ä��	�À�È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µ��í���àÒ�
��µ�ý��µ�È�

�º�È�� �����$�×Ìd	�Á����"$������"$������È����	���Ä��	�À�Ò��������À���Å������
�����������Ä���!�	ð�ÄÈ������	�!��	����µ��í���Ò��à�ýºÈ��È�

�ººÈ��"�	����Õ!$�����	��$� �Ì���×Õ$������È��Æ�	�	�������	�Æ�����	�������	��
�Ä��	�À�Ò�������������Æ�	�������À�Å	��ÆÄ���������	��������Å�Å	��ÆÄ�����ÄÈ�Õ�
���#���µ��í���Ò��µàý�µÈ�

�ºªÈ�����		�	���$���	���Æ��%$����×�����$������È��Æ�	�	�������������Ò�
���Æ�Å��À��������Å����	����	���Ä��	�À�È�Õ������	�#�Æ�Æ��À�����	�Â�À���
�µ�µí���Ò���ý�È�

�ºàÈ��!�ð�ì�%$�×	�À��	�Ö$�"����Ä� $������È�òÌ������Ä��	�À�Ò�Æ�	����	Ä��������
��	����Å��ð�Æ����Æ�Å��À����À�����	������	����È��	�!��	����µ�¡í��¡Ò��ªàý�È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LO¬*

�º�È��Ö�	À�	��$� ��Å��	��Æ�úÕ$�ò������$������È�Ö���ì�	�������òÌ����Ù���Ä��	�À�È��À�
Õ�#�Æ�Æ��À�����à�í���Ò�¡�ý�µÈ�

�ªµÈ����	��������"$�!Å�Ä���%$��Å�	ð����È��Æ�	����	Ã��������òÌ������Ä��	�À��
���Å������	��Ð��À���#��������Æ�	�������À�Å	��ÆÄ�����Ö������
��������	�������È������������×	�����	����µ��í��Ò�¡�ý��È�

�ª�È������Æ�×$� ����	��$����Á�����$������È�òÌ������Ä��	�À�Ò����ÅÐ��	À����	�Ð
��Æ�Æ��À���Å�������ðÐ���������Á���À�����������Æ��������Å���È�
#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µ��í���àÒ��º¡ýª�È�

�ª�È����Ã�ì��$�"Ä�ì��!$����	���ì�Û$�#ì�À����!$���ì��Ä��$����Â���$������"$�����
�$�"�	�À�����ò$�òÀ�	���$�������$�����Æ��$��Ä����"$���Ã�À�	���$�Û�ÅÄ��ò$�
�Æ	��Æ��$�!�ì�ÌÀ��"$�Ö��ì�!$���Â����Û$������Û$�ò�À�����Û$�Û���ò$�
�ÆÀ����ò$��Æ��	��Û$�"Ã�����$����"!È�"�������	�Å����������Ä�������µ���À����
ð�Æ�Õ��Â�	���Ä��	�À�È������������µ�ºí��ý��È�

�ª�È�����À��!��$��ð������$���À����È��Æ��	������������Æ��È�#�Æ�Æ��À��������
�µµªí��àÒ����ý��È�

�ª¡È��×	������Ö$�������������×$�%��������"È�Õ��Â�	���Ä��	�À������	����������	��	�È�
#	�Æ�����Õ���	������µ�µí��Ò��µÈ�

�ª�È��%��������$�������������×$�×�	����È�Õ��Â�	���Ä��	�À������	����������	��	�È�
����Â�����!��	����µ��í����Ò��àª�ýààÈ�

�ªºÈ��ò������$�����ìÐ��Æó��Â�	���$��ÅÅ�	À�����$������È��Ä��	�À��������Æ��Ò�
Ö	�À���Å���Å�������À����Å��������Ä���ÂÄ��!���		�Ä��������Ï��Å���	�����
��Ç�����ÅÈ�"���������	�Â����µ��í���Ò����ý�µªÈ�

�ªªÈ����Á�	�ÃÐ������"$�����	�Ð�
��Æ�Ã��$�%��Á�	����È�����	óÀ��Ä��	�À�õÒ���		����
��	�����Á��È�����������������µ��í�àÒ��ª�ý�ª�È�

�ªàÈ���������$�����ÛÈ�������������Å���	��Æ�	����Æ��	��������È��	�Æ�#�Æ���À���
�µµªí����Ò��µ�ý���È�

�ª�È��#Ù����Á���Õ$�"������Ä�×�$�×Æ��ì�	���$������È�����	��ÅÀ��Æ������Æ�����Á�	Ä����
��	Á������	���Å���������Æ�	����	������������È�Õ�"����������µ��í�¡�Ò����ý��ºÈ�

�àµÈ��������È��	����Á���!�������Å�����Æ�Æ��À���ÅÄÒ�%�ð��È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À���
�µµ�í�àªÒ�º��ýº��È�

�à�È��"����������"$��	���"$�"���	�����"�È�#����	�Å������Ò���		��������	������ÅÈ�
��	Á�#�Æ�Æ��À����µµ¡í�¡�Ò����ý��ºÈ�

�à�È��"����	�������������������È�#	�������â�µº�â�µ�¡$��������������Â	�$���	����Ç���
���À��������������Ï����$����Ä�����������������	�����µ�µâ�µµº$����������
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LyC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�����ÀÂ	�$���	����Ç����������Â����������	��	�������	Á������À�������������À��
!����������������Ä�����	����À�������	�����������È��µ�¡È�

�à�È����������$�����Ã�ò$���ì�Õ$������È�"�������	���Å�����������Å�ÂÄ��Ä���!�Ò�
����Ä��������������ð�Æ�Æ�	����	Ä�	�������Ä��	��ÆÄ��Æ����Ä�����Á��Á�Å�����	���
Á��������È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µµ¡í���Ò�����µý����È�

�à¡È����ÀÂ���$�"�������	�"$���Ä���ò$������È�����	������Å��Æ��À��������Å������
�����Å���	��Æ�	����	�������Ä��	��ÆÄÈ���	�Õ���À��������µ��í���Ò��ý�È�

�à�È�������"$���Ä���ò$���ÀÂ���"$������È�%����Å��Æ��Â����������Å�����������Å���	�
	�������ÅÀ������Ò����������������������Æ�������Å����Á��������À��Æ��È�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µ��í��ªÒ��µ��ý�µ�ºÈ�

�àºÈ��"��ì�Ä��$�������$�ú�Â���	��È��	����Á���!�������Å�����Æ�Æ��À���ÅÄÒ�%�ð�
�È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í�àªÒ�º��È�

�àªÈ��úÅÅ��Õ$���	����È�������������Å���	��Æ�	�����Ä��������Ò�ðÆ��Â������ß�Õ�"��
#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò��ý�µÈ�

�ààÈ�����Æ�	�����Õ�$���Ä�"��È���Á����Å�����������Á����Å������À�������	������Å���
��Æ�Æ��À���ÅÄÈ��Ï��	����Á�#�Æ�Æ��À����µ��í�ºÒ����ý�¡�È�

�à�È��Ú������"�$�òÆ�����%$��������$������È��Æ�������������ð�Æ������	�Å������
���	��	��Æ�Á��Å�����������Åß���		�#���#�Æ�Æ��À����µ�¡í���Ò����ý�º�È�

��µÈ����	�Æ��È���ì�Å��Æ����À�Ä�Æ���	Ä���Å������������È���		�#���#�Æ�Æ��À����µ��í�
��Ò��¡µý�¡ºÈ�

���È��×�	Å�	�ú$�ò����ì���	Ð�	����À�×$�!��Æ�	���ÕÈ��Æ��À�������	�Â�������Æ�À���
	����������Á�	��	�������������È��	�Å�������Ä�������µ�µí���Ò����ý�ª�È�

���È����ð���ò$�Ú��ì���!$���	�����$������È�"�������	������Å���	�Æ�	����	Ä�	������
������������	��������������	�È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµªí����Ò����ý��àÈ�

���È��ú��Å��Û$��Æ���ú"$���À��#�$������È������À����������	�������ÅÀ�������
�����Æ�	��������À��������È������ÆÀ�������µµ�í����Ò��ý�ºÈ�

��¡È��Ö���×Õ$���À��#�$��Æ�Ä�òú$������È�"�������	���Å����������Å�������Ä���������È�
����×��Æ�À��µµºí���Ò����ý���È�

���È���Á����ò$��	�Å�	Ä��Û$��	��Ö�Û$������È��Æ��	�������À�������	�Å����������Æ��
�	���������Å��������	��������Ä��	��Æ��È��Ä������í��Ò��¡ý�àÈ�

��ºÈ��ú��Å�Ö$�ú��Å��$�������ÐÖ$������È�!�Ï��Å���	�������Ç�����ÅÐÂ�����À�������	�
��Å��������	�������ÅÀ������Ò�������������������Á���Å����Ä��Ð�Æ����Ä���
��		������������������	����À����È���À��������µ�¡í����Ò����ý�¡�È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LyD*

��ªÈ����	����"$�!�ÆÅ��Æ�ò"$��Á��ÐÖ�	�
���Ã��$������È��Ï�À����Ç�����Å��������Ï�
��������ð�Æ���������Ä��	��Æ���������������	�"�������	���Å����È�� ���#���
�µ��í�àÒ��º��ª¡È�

��àÈ��Ö��Þ$�ú��Å�Ö$�ú��Å��$������È�!�Ï�Ð����	�������Ç�����Åý×�����"�������	�
��Å�����������Æ��������������Æ�	��ú�Æ�������À���������Á���������
�ÅÀ������È���Á���Å�#��Æ��À���ÅÄ�%������µ��í��¡Ò�¡��àÈ�

���È������Á��Á���$�òóÆ�� $�×�	������"$������È����������Å���	��Á���������È��µ�µí�ºº¡Ò�
�ýºÈ�

�µµÈ�� ��$��Æ����$�î���î$������È���������������×��À������������À����ð�Æ�	������
�Ä��	��ÆÄ��Æ	��ÅÆ��Æ����Ä��Ð�	������À�����������	����ÅÈ�����Õ�"���"����µ�¡í�
���ý��àÈ�

�µ�È��������$�×�Ì�ì�ð�ì��ò"$� �Á����	���$������È���Á����À�����������������������
��Ï�ÐÅ���	����Ð��Ç�����Å�É!��Ê����	���Æ�����������ì��ð��������Á���Å����
������������	�Ä�Å�	�������������È�#	�Æ�����Õ���	������µ��í�ªÒ�àÈ�

�µ�È���Æ�������$�ò��Á�	��È�������������Å�������������Æ�	����	Ã����������������
ð�Æ�����Ð�����Ä��	��ÆÄÈ���Á����#�Æ�Æ��À���%������µ�µí���Ò�º�µ¡ýº�µ�È�

�µ�È��Ö�Ì��À�ò$�Ú�	�����Õ$��Æ�����ò$������È��×��¡��������	����Å�ÂÄ�!�Ï�Ð
����	�������Ç�����Å�����×	��Æ���Æ�	�È���Á���Å�#��Æ��À���ÅÄ�%������µ��í�
�¡Ò�ººº�È�

�µ¡È���	����	�ò�$�����Ä�ú$�%��ì�	��$������È���������	��������������Å������
��		������������������ð�Æ�À���������������Å��Æ��ÖÚ�¡�Å���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À���
�µµ�í���ªÒ��º¡�ý�º�¡È�

�µ�È��×Æ����"�È���������ÅÀ������$��ÅÀ����	Ä���������Æ��$�����!��	���Å��
�������È�

�µºÈ��Õ�Ì���$�����	��$�×���Ä���"$������È��������Å��Ñ����À�������	���������	�À�����
��Æ�	��������Î�È��µµ�í��Ò��à�ý�à�È�

�µªÈ��"�òÂÂ��"$��ÆÀ���"$��������"Õ$������È���		��������	������Å����Å�����������
Å�����������Å��������	À����������������	���	����������������ð�Æ��Æ�	����
	������������È���	�Õ���À��������µ�¡í���Ò��µ�àý�µº�È�

�µàÈ��Ö�	�Ä�Æ���$�×������� È�×�	���ý×�����Ä��	�À�È���	�Õ���À��������µ��í���Ò�àý��È�

�µ�È������Å��� $�!��Æ���òòÈ�������������#����	����	��	�È������	�����!�	�Æ��À�
�µ�¡í�º�Ò����ý�º�È�

��µÈ��ú��Å�î$�ú��Å��$�����%$������È���À�	�Æ���Á��À�������	���Å���������ª�� �Â�	�
���Å�������À��	��������Ì�Á�����	�������ÅÀ���������������ÂÄ���	Å�������Ï��
Å���	�������Ç�����ÅÈ�Õ�"����������µ��í��µÒ�ºª¡ýºààÈ�
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LyB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���È��òÆ����$���Ð"����	��$���Ð��	ìÀ����$������È������������Ä��������	���Ä��������
 �Â�	����Å�������À��	����ð�Æ�É����ð�Æ���Ê����	���Á����À����������ÄÈ�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µ�¡í��àÒ��ª�¡ý�ª�àÈ�

���È���������$���		������$���	Â�	��$������È� �Â�	����Å�������À��	���Ò���À�	�Æ���Á��
��	Á�Ä�����Æ��Å������Æ���	�Å����Ä$�	����À��������Æ����������������$�����
Å����Ä��Ð�Æ����Ä�����		���������������	���ÅÄ���	�À�������	���Å����È���À�
"������µµ¡í���Ò��µºý��ªÈ�

���È���������È� �Â�	����Å�������À��	���ý��"�������	���������������������Å����
����	�Å����������	��	�Ò� î�%���ð�	��Õ��ì����"�À�	��� ����	�È��À�Õ�
#�Æ�Æ��À����µµªí��¡¡Ò�ª��ýà��È�

��¡È���Æ����$�Ö	�������$�"����������È���Á���������Æ��Å�����������Ä���������È���		�
#������À�"����µ��í���Ò�º¡�ý��È�

���È����������� $�������$�×���ì���È�������������Å���	��Æ�	���������	�������Ò�
���Á�	�Å�����Æ���	�À����������ß������Ï��	À����#�Æ�Æ��À����µ�¡í�¡�Ò�º�ýªªÈ�

��ºÈ��"�Ã�	��$����Æ�	�����Õ$������ $������È�����Ä����À�������	������Å���	�	�������
	�������Ä��	��Æ��È�����Õ�#�Æ�Æ��À���â�Õ������Ù#�Æ���À���Å���µµºí�¡�Ò���µý��ºÈ�

��ªÈ���	��Æ���"$���Ä����$�%�������È������������Å�����������Å�����Å��������
�Æ�	����	���������	��	�Ò����	�	�Ç�������	�Å���Ð����������	Á�����È�����
�Ï��	À����#�Æ�Æ��À����µµ�í��ªÒ�ªµ�ýª��È�

��àÈ������ð���È���	����	Ä�	������������È���		�#���#�Æ�Æ��À����µµàí���Ò����ý�º�È�

���È���Æ��ì��"�$���ð�����"$������Ä���$������È�!�Ï�ÐÅ���	�������Ç�����Å�É!��Ê����
����Å�������������	�	��������Å���	�����	�Á�������À��Æ�ÆÅÆ�	����������	������
��	�ÄÐ������������È���	�Õ���À��������µ��í���Ò��ª¡ý�àµÈ�

��µÈ���Æ��Å��$�%����	����� $�#�����Ì��$������È���Å�������Æ�����Å�����	������
�ÅÀ������Ò�Å����Ä���À�������Ä������Æ����Ä���Á�	�Â��ÄÈ���		�����À���
�µ��í���Ò��ºªýª�È�

���È���������ÕÈ�����������Å���	��Æ����Ï��Å���	����È������Ï��	À����#�Æ�Æ��À���
�µ�¡í�¡�Ò��ý�È�

���È�����Æ�	�����Õ$���Ä�"È����������������Å�����Å�����������Å�����Æ�Æ��À���ÅÄÈ�
��		�#���#�Æ�Æ��À����µµ�í��µÒ��¡�ý��µÈ�

���È���	������Õ�$�×�����ÕÖ$�ò��Á�	�Å�×Õ$������È�#����À������×��¡�À�	��		�Ä�
��	����Å���	��������������	�����È�"���%���µµ�í���Ò��à¡�ýªÈ�

��¡È�����	ì���$��	�ð���$�"��ÃÄ��ì���$������È���Á����À�����������Å�������������
�������	��À���Ï�����������À���������Á����������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
�µ�µí���ªÒ���º�ý��ªªÈ��È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LyL*

���È��!�Á���Å�ò$��������úÕ$���������$������È�!�Ï�ÐÅ���	�����Å�����������Å���	�
	�������ÅÀ������È���À�"������µ��í���Ò��º�ý�ª�È�

��ºÈ��Ú���Á����Õ$�ú��Å�Ö$�ú��Å�î$������È���ð����������	�Å�����Æ�	��ÄÒ��À�����������	�
À�������	���Å�������	������������È�����Æ��� �������µ��í��ºÒ����ý���È�

��ªÈ����Å�	��$�����Á��� $�×�ð����È�����������À�������������Å�	�������ÅÀ������È�
�����������µ��í�à¡Ò��ý�ºÈ�

��àÈ�������Å�����$��	Å�Ä����$�×�	���ì��#$������È���		����À�����������Á�	Ä�
���	���Æ�������������ÅÀ������È�%���������µ��í�ª�Ò���ªý���È�

���È��ú�����$����	����×$��ÆÀ���"$������È�����	������Å��������������������Å������
�����Å���	��Æ�	����	������������Ò������������	�����Á�È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í�
�ªÒ���¡àý���¡È�

��µÈ��×��Å��$����	����×$���ð����Õ$������È�������������������������	����Á��â��	�	��
��ð�	���Å�����������Å���	��Æ�	����	������������È��Ä��É ���Ê��µ�µí��¡Ò��º��ý
�º��È�

���È��òÀÂ�	��Å�úÕ$�����Â	����"�$��Æ��	�	����$������È�Ö	�Ç����Ä������Æ�	��Ä��	�À��
���ð�������	������������Ò��À�����������	�Å��������	����Å���������������	��
������	�Å��Æ��	��È�������"����µ��í���Ò����ý��ºÈ�

���È��Õ�����	������������È� �Ä��¡â�µµª$���������Ì���$������Á���Å��¿��Â�ÀÑ���È��µµªÈ�

���È��×	��Æ�À�ò$�Û��Æ�	�×"È��	�Á��Å���À�	�Æ���Á��Å�����ÐÂ�������Æ�Æ��À��
��	�È������������µ��í�à¡Ò��à�ý�à�È�

��¡È����Æð�	�Ã�"$������Â�	Å��È��	���������Å���������Æ�	���À�È������#�Æ�Æ��À���
���������ºí�ª¡Ò���ýºÈ�

���È��"��ì�Ä��È�Ð#Á�	Á�ðÈ��	����Á���!�������Å�����Æ�Æ��À���ÅÄÈ�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µµ�í�àªÒ�º�ªýàÈ�

��ºÈ�����	����×$�"�òÂÂ��"$� À�Õ!$������È�e�����	��������Â�������fÙÒ��������������ò�
��������ð�Æ��Æ�	����	���������������ð�	���Å�����������ÅÈ�Õ���ÀÀ���Ä�
�������µ�¡í��Ò����ý��È�

��ªÈ���Ä�����$����Ð�Ñ��È���À�����¿���������	������������������	���������������
�Á���Å��¿��Å��Ñ���������������	À�������	�	��È���Ò��Ä�����$����Ð�Ñ��$�������Ö�
É���Ê�Ô�����������Á���Å��¿�������������	À�������	�	��È�"��	�Ò��	Å��$��µ�º$�
��È��ªýª�È�

��àÈ��"����	������������Ä��������������È���	��	�������	Á������À�������������À��
!����������������Ä��	����À�������	�����������Ã��¿�È�
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LyO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���È���	�Á�	��$�Ö�ÆÀ������$�×	�ð��ÕÈ������	������Á�����������	�Å	����������������
ð�Æ�	�������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ����àí��µ�Ò��µº�ý�µª�È�

�¡µÈ��Ö�Ä���"Ö$�Ö�ÆÀ������$�����	�����Õ$������È����	������Á�����Å�����������Ä����
Á���������Ä��Æ��Å������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��������µµ�í���Ò�º��ý
º¡ºÈ�

�¡�È���������"��$�Ö�ÆÀ������È��Ä����À�����	�����À����������	��Ð��À����������
��Æ�	�������À�Å	��ÆÄ����Æ�	���	�À����������ð�Æ�����Ä�����Æ��Å������
��������Ï�À�����È��Ä��É ���Ê��µ��í���Ò�à¡ý�µÈ�

�¡�È����Â�	���"Ö$�Ö�ÆÀ������$���Â�	����ò$������È����	������Á�$����Å������$�����
�	�����������������Ä����Á���������Ä�À��	À�������Æ�	���	��À�È�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µµ�í�àºÒ�º�àýºº�È�

�¡�È��!�ÅÄ��$���Æó����Æ�×$�Ú	����	��$������È� ��ÅÐ��	À������ðÐ������	������
�ÅÀ���������������ð�Æ�À��������������	�	����Å	��ÆÄÈ���Á����#�Æ�Æ��À���%��
����µµàí�¡�Ò�¡ºº¡ýª�È�

�¡¡È��ú�����Ä��Õ$���Á���	��$�#Ù!����Õ$������È��Æ������������Â��ð����À���������
�����	�	����Å	�À������#���	�������Æ�ì�������	�������ÅÀ���������������ð�Æ�
Å����Á���������ÄÈ��Ä���µµ�í���Ò����¡ý����È�

�¡�È���ì���Ä��ò$�ò�����"$������Ð�$������È��	���	Á��������À�����	���������	Ä�
�������������Ä��������������ð�Æ�	�������ÅÀ�������������	À���Á���������ÄÈ�
��Á����#�Æ�Æ��À���%������µµªí�¡àÒ�����ýªÈ�

�¡ºÈ��×�	�����$�����Â�	Å�"$������	�×$������È�!���	������	������	�������ÅÀ�������
�Á�	����Æ	��ÐÄ��	����	Á��È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����à�í���Ò��¡µý��È�

�¡ªÈ�������Å���ò$��	��������%$�������ú$������È�����������Æ��Å������	��À��Å�
À����	������Á�����������������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
���ºí��µ�Ò���àý¡µ�È�

�¡àÈ����ìì�òò$�"�������È��Æ������	���Æ���	Ä����ÅÄ	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������
	����È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�ààÒ����ý�µ�È�

�¡�È��ò���	Ðò����	�"$�ò�ð�Â�	���$���ì�����%È��Ä���À��À���������������ÅÄ	����
��	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�ààÒ��µ�ýºÈ�

��µÈ��Ö	�������È��Æ������	���Æ���	Ä�����Å����Ä��������Æ�	���	�À�È���Á�	��Ä����
��Â�	��È����Â��Æ��������	����µ�¡È��#�Ò��µÈ�µµªâ�����àÐµ�¡Ðµ�ª�ÐªÈ�È�

���È����	���Å���$�×�	����� $��	ÄÌ����È���������ÅÀ������È� �������µµºí��ºàÒ��ª��ý
àµ�È�

���È��×�	����� È���������ÅÀ������Ò��Æ��Ö	����ð���������	�È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���
%���������í��¡Ò��º��ý�ºªºÈ�
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*
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���È��"����������$���À���$��Æ����$������È��Æ�	���	�À�È���Ò���Å����$����À�"$�
�	��Å�	���É���Ê�������Á�ð�M�C����	���DÈ���������Éú�ÊÒ���Á�	��Ä����
ú��Æ�Å���Æ���ÒââðððÈ��ÂÈ��ÀÈ�ÆÈÅ�ÁâÂ��ì�â!×ò���ªâ�É�µµ�ÊÈ�

��¡È����Â��"$�Ö�ÆÀ����$�"�ò�Ä��È��Æ�	���	�À�È�����Ä��������À�Ä��������	���	��
	�Á�ðÈ��	�Æ�#�Æ�Æ��À�����ººí�ªºÒ��º�ýª¡È�

���È��×�	�����È������	�	����Å	��Æ������Å����	�������ÅÀ������È�Õ���Õ�#�Æ�Æ��À���
��àªí���Ò���ªý¡àÈ�

��ºÈ��Õ������ÀÀ������������������	�ÅÈ�Û��	��µµª�������������À���Ò��	�����������
�����������	���	�Ä����	�Å������������������	Á�������	�Å	�À�È������	���
�µµªí���µÒ�à�àý���È�

��ªÈ���	����Ð��À����$�����Å���	�%�$�Õ�������Ð�����Â¿���$������È�
����À������������������À������	���������������	���Ã�������Æ��������
É�#�����Ê���	���µ�µÈ���������		����	�Å��¿Å�������Î�����µ�µí�º�Ò�º�ýªªÈ�

��àÈ��Õ������ò$��Æ�À����$�ú�Â�	� È���Æ�	��Ä��	�À�Ò��Æ�	����	���������#����À���
��������	�����Æ���	��À��������������È�#�������µ��í��¡Ò�¡à¡ý¡à�È�

���È���ð���ì��$�"�	�Ä�À��Û$�������Û$������È���	Á�Ä�������Æ���	�Á����������Æ��	�Å������
������������Å������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�����#�Æ�Æ��À����µµ¡í���Ò��ªªý�à�È�

�ºµÈ�������Å���$���ÄÅ����$�ú������"$������È���	�������Æ��	�Å��Æ	��Æ��������������Æ�
	���Å��������	���������Æ�����������		Ä�Å�À�����������Æ��������Å���È�#����
!��	������µµ�í��¡Ò��àýº�È�

�º�È������Æ��	�"$�!��Â�	Å�	�Õ$����ì�����$������È�e"�ÀÃ���	���������Á���Â���	�
�����ÅÙ��������	����Å��	�����	���������Å�Á���Â���	��	����ÏÄ���������Æ��	��Ò�
��	����Å����Æ���	�À������������������	���Æ�	��Ä��	�À���Ä����È���	��	�Æ�#��Ð
�Æ��Ð �	Ä�Å���ÅÄ��µµàí��º�Ò�ª��ýªº�È�

�º�È��×�À�����$���	�ÅÅ�����$��ÂÂ�	��Ö×$������È����	�Å�������������������ÀÙ��
������È�����#����	Ä�Å�������������µµ�í��àÒ���ªý��µÈ�

�º�È�� �À�����$���	������$�ú���ð�	���$������È��������������Â�	���	Ä�����Å����
	���		������	�À���Æ���	����!������Ä��È��	�Æ�����Æ������àí�ª�Ò���ý�ªÈ�

�º¡È��"�		�Õ�$�����ð���Ð�ð���Õ$�Ö�Æ�	�×$������È���������������ÆÅÆ�ÀÄ������
�Æ��Æ���È��Ä���µµ�í���Ò�ªµýª¡È�

�º�È�� �Å���!�$���À�	���×$�"�		�Õ�$������È���ÀÀ���ÄÐÂ���������Ä�����Æ������������
���ÆÅÆ�ÀÄ�������Æ��	���ð�Æ������	������Ä���À��������È�#���À�%������µµ¡í�
à�Ò���ý��È�

�ººÈ�������È�%��������������� ��	����Ð"���Ð×�	���Ð×�����Ä��	�À�È�����	Á�Ä����
�º������È������#�Æ�Æ��À�����������àªí��à�Ò���àý���È�
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�ºªÈ���������Ð�ÅÅ���"$����Ä������$�ò	����$������È�����	�À��Ä��	�À������	��������
���������� ��	���	����Á�ðÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ����àí��µ�Ò���ª¡ý��àµÈ�

�ºàÈ��Ö����ÆÆ���	�Õ$�!Ì�Æ�ú$�!�À�Ä�	��È��Ä��	�À��	�������ÅÀ������Ò���������
�Æ����Ä����Æ��Å��È�ò���"��Â����Å��Æ��ì���µµ�í����Ò��àºý��µÈ�

�º�È����	�Æ��$�"�	����Ö$�Ö�Å��Â��À��$������È�#����	��Æ����Ä�������������ð�Æ�
À��ÆÄ�À����������	������Æ�À��Ä����	�$���Â���À�����Ä��È�Õ����#���µµàí�
��Ò����ýºÈ�

�ªµÈ���������Õ$������	���$���	Â�	���$������È�×������������Ò������	�����������������	�Ä�
��Å����È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµºí��µÒ�����ý���¡È�

�ª�È�����Ã��$�ú�Å������� $�!�ì���"$������È�!�Á���À�	�Æ���Å����À�����	�����Å����
Ì�Á������ !��������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í����	���È�

�ª�È��Ö	�����Õ�$����� $��������×È�"��ÆÄ�À����������	������Æ�À��Ä����	�Ð
����������À��������ÆÄÈ��Ä��É ���Ê��µ�µí��¡Ò��ª��ý�È�

�ª�È����Æ��×$�Ö�����$�Ö�ÆÀ����È�!���������Â��������	�	����Å	�À�����ÀÂ����
À��ÆÄ�À����������	������Æ�À��Ä����	�È�����#�Æ�Æ��À�������í��¡Ò��àµý�È�

�ª¡È��������$�"�	������$���������$������È�"��������ÆÄ�����	��������Å���	�������
��Â���À����À��ÆÄ�À����������	������Æ�À��Ä����	�È��	�Æ�#�Æ�Æ��À���
�µµ�í����Ò���¡�ýºÈ�

�ª�È��"�	����Ã�"È���������ÄÀ���À�����Å���	��Ã�����	�Ï��À������	��	�È���Á�!��	���
����í��àÒ��¡�ý�¡È�

�ªºÈ��"�	Å�	����$��������	� $�!�	���	óÀ�òÈ��Á��������������	�Á�	����Ð�������
�������À�����Æ�	��Ä�����������"�������� �Â�	Ù�����Å�������À��	���È�
��%#Æ���ÒââðððÈÇ����È��Àâ��Á����À���â�	������â����À����â��%#�µµ������
	È����É�µµ�ÊÈ�

�ªªÈ��"�	���$�#Â�����ìÄ��$�Ö�	Â�	�"�$������È������������Ä������������	���À����ð�Æ�
������Æ��Ð�Å���������������ð�Æ�	�������Ä��	��Æ��È�Õ�#�����Æ�	À������Æ�	�
�µµàí��¡Ò�àµýàºÈ�

�ªàÈ����������Ð"�	������$�Þ�	�Ã��$�Þ�������#È��	���À����ð�Æ����	��$�����Ã�À$�
����Á��À����	���	����Æ���	�Å	���Á��Á����������	����������	������
�ÅÀ������Ò����ÐÄ��	������ðÐ�������ÄÈ�"���Â�×	�������µµ�í��ªÒ��à�ý��ªÈ�

�ª�È��!�����È��	���À�����������	��������ÅÀ����	������	��Â����È��	�����"���
�	Å������ªªí�º¡Ò���ý�¡È�

�àµÈ�����À�����"$��Ã�ì�Á��$�ò	�Â��"$������È��Æ�	�������������������Á���	���������	�
	�������ÅÀ������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í���Ò�à�ý��È�
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�à�È��×Æ������$�Õ��Æ��$�×Æ����	��$������È� ��ÅÐ��	À������ðÐ�����	�������Ä����������Ä����
�	���À�������	�������ÅÀ�������ð�Æ�Á���	������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í��ªÒ�
à��ý�È�

�à�È��ò�À�	��$�"�Æ��!$���Å��%$������È�������Ä����#	���%���	�����������������
ð�Æ���������ÅÀ������È�Õ�#�����Æ�	À������Æ�	��µ�¡í��µÒ��àµý�àºÈ�

�à�È���ìÄ�À��"$��ì����Û$�Û��Æ���!$������È��Æ�	�������������Ä�����������
����	����������	��Ä����	�������ÅÀ������È������#�Æ�Æ��À����µ�¡í���Ò�����ý
���¡È�

�à¡È����ð�����$���Å�ð�	���$�#Å����ò$������È��À�	�Á�À�����������	���	�����������Á�Ä�
�Ï�À���Æ������	�����������	��Ä������	�����������������ð�Æ�	������
�ÅÀ������È�������Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í�º�Ò���ý�È�

�à�È����Æ�����ò$������%�$�òÆ������òÈ������������������À�������Æ�������	Ð���	���
������������	�������ÅÀ������È�Õ� �	Ä�Å���#������ªªí���Ò���µªý����È�

�àºÈ����Æ�����òÈ��������À��Ð����ð��Æ�	��Ä����	�������ÅÀ������È�������Õ�
#�Æ�Æ��À�����à�í���Ò����ý��àÈ�

�àªÈ���	��������%�$������Å���ò$����	�����$������È��Æ������������������Ã���À������
Á���������������	�������ÅÀ������È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%���������í��¡Ò��º�ý
�ª�È�

�ààÈ��ò��Ã������� �$�òÆ�	��Æ��Á�Ð"����Á����$�����Ä�Á���ÖÈ�����ð�À��Æ������
�	���À�������	�������ÅÀ������â�ÅÀ����	Ä��Â��	��ÆÄÈ�����#�Æ�Æ��À������µí�
��Ò��ºªý�ª�È�

�à�È��!�ì�Ã�ð��"$�#ÆÅ�	���$���ì���Æ�ò$������È�������������Á�������������	���Á�����
�������	�������ÅÀ������Ò����µÐÀ���Æ���������	��È�#�Æ�Æ��À���Å����µ��í����Ò�
��µý��ºÈ�

��µÈ��!�ì�Ã�ð��"$���Ã�ì�Û$������$������È� ��ÅÐ��	À������������!�Á�������Å�����
�	�Å	����������Æ������	���%�����Ö���������������������ÅÀ������õÒ����
�Ï�����������ÄÈ�����ð���Â����	���µ��í��µ��Ò�����à�ª��È�

���È��!�ð��À���$���	��Ä�Ö$�"�Ä�Õ$������È�����Å��������À���	�������	������
�ÅÀ������È�Õ�#�����Æ�	À�������àªí��Ò����ý���È�

���È��×	�Æ��$�ú���Â�	��$��������Õ$������È������ÀÃ����	���������	Ä����	��	��Æ��
�����	����Á�	����ÂÄ���������������������	������	�À���������	�	������
�ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í���ºÒ��à�ý���È�

���È����������ò�$������À�ò$�����Ç�����"$������È� ��Å�����������Ä���������
�Æ���	������	����	�Å�	��������Å���	�����������	��������������	Ä�
���	��	��Æ�������	��	���À���È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µ��í���Ò�����ý�ºÈ�
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LyN* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��¡È�������$�Ú�ð��Ãì��Õ$��������	���È��Æ������Ð����������À�����	��Æ�ì�����
�Æ��Å������������ÂÄ�Ö�Ð#�������������ð�Æ�	�������ÅÀ��������	������ð�Æ�
���	Ä����	��	��Æ�������	È��������µ�¡í��¡Ò���à¡ý���µÈ�

���È�������ì�	��$�%��ì�Á��$������$������È����Å�������ÆÅÆÐ	������������������	����
	�������	���Æ���È�Õ�!��	�����Å��µµ�í��Ò���µ�ý�µÈ�

��ºÈ������Å�Þ$��Æ�ð�Æ�	Ä�%$���	�����"�È��Á����������������������Â��Ä���	���
	�������	���Æ�������Å���	����	�����������������������������	�	���������Å	�ÄÈ�Õ�
!��	�����Å��µµ�í�ºÒ���µ�µÈ�

��ªÈ��Ö�	�����������×$���Ã�×$��Â�	���$������È��	������Á�����Æ	��ÅÆ����	�����
��À������È�!��	���� �����µ��í����Ò����ý��àÈ�

��àÈ���Æ�ð��Û$��Æ�ð�%Û$����ì��ò�$������È��Æ���	������������	�����À�	��Æ����	�
�Æ���	���À�������Á����������	�À�	�������ÅÀ������È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í����Ò�
¡ºµý¡º�È�

���È��Û�����$�ú������Õ�$�"�Æ���Á�����"$������È�%�������	��	À��������Å���
��������	���Æ�������Æ	�����ÂÌ�����ú�Æ���������ÅÀ������È��À�Õ�
#�Æ�Æ��À��í��¡�È����Â��Æ��������	����µµªÈ��#�Ò��µÈ�µ�ºâÌÈ�Ì�È�µµªÈµ�Èµ�ªÈ�

�µµÈ��ò���ì���$����	�Ã�"$������$������È���À�������ð�Æ���ð	��������	������	�
��	������À������������Á�������	��������Â����Æ�À���È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%��
����µ��í���Ò�¡¡�ý¡��È�

�µ�È����	��Õ$��Æ�Ì���$�������$������È��Æ��������������À�����ÂÄ�Â������ÂÌ�����ð�Æ�
�Æ����	������ºµÐ�����	����É�	Å�����Ê�	�������	��Æ���È�Õ�"��#�Æ�Æ��À����µ��í�
���Ò��à�ý�à�È�

�µ�È���Æ�ð��Û$�×����	��ò$���	����"�È��Æ���	������������	�������	������
�ÅÀ���������������É����À�	����#�Æ�Æ��À���Å���������������Æ���ÊÈ��	����
�À�#�Æ�Æ��À��������µ�µí��µàÒ���µý��¡È�

�µ�È��%��Ä���$�×�	Å���Á��$���Ä��	���$������È��Æ������Ð������Á����������Æ���	Å������
	�������	���Æ��������������ÅÀ��������������È�×"��#�Æ�Æ��À����µ�¡í��¡Ò�¡�È�

�µ¡È��%����Ì�Ð��		��� $���	���Ð �	��Ã��×$����������$������È�%���	�"�����	���������Î��
���%����Ì���������	�������Ò����À��¿���À��	�������������������	����������
�������À��!���������������È�"����	�����������$���	Á��������������
�Å������È���	Á�������Á�����¿��������	Á�������	�������������$��µ��È�

�µ�È��"ÈÖÈ��$��È�È�ú$��È�ò$������È��������Å��Æ�������À���Æ�����Å���������ÂÄ��	�Æ���
�	�Å�È�����Õ����Æ����������������Æ���	���µµªí���Ò��ºý¡�È�

�µºÈ�������$���		��"$�Õ������$������È������È��Ï��!��	��È�����È���È�����í�ºàÒ��àýºàÈ�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* Ly¬*

�µªÈ������ì��!�$��	�À�����×$�����	�"$������È��	��À��	Ä�	���	�Ò��������������
À�	�Á���Á�����������������	�	�������Æ�����	���������������	�������ÅÀ�������
�������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�������í���àÒ��à¡ý�àªÈ�

�µàÈ����À�Ä���"�$����Õ�����È�Õ$�������		��"$������È���À������	���	������
�	������������È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%������µµµí�¡�Ò���µµý��µºÈ�

�µ�È������ì��!�$�����	�"Õ$��	�À�����×$������È��	�����������������������Æ��������
���������	���	�����ð�Æ����	�������ÅÀ�������Æ���À���	�������ÅÀ�������
�������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í����Ò��¡¡ý��µÈ�

��µÈ��×�	Å�	���$���Ã�����$������	�	�� �%È$������È��Æ���	������	��	���������������
	�������ÅÀ������Ò��Æ�	�Ð��	À������ðÐ��È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµ�í���µÒ��à�ý���È�

���È����	ì���$�×���	��$��Â���"$������È����	�Á�	����������Å����×����"�		�ð����¡ç�
������Æ�	��Ä���	����Æ�À��������Å���	��Á������������	��	�Ò��	��À��	Ä��Æ����
����������	���Ö���Å�È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µ�¡í��ºÒ�à�ýà�È�

���È���Ç��	����$�"�������$�%����	����Õ�$������È����	�Á�	������Ì���������������Å����
×����"�		�ðý��	Á���"���������	���������	���	����	Ä���������Ä��	��ÆÄÈ�
�������µ��í���Ò���µªý���¡È�

���È������ì��!�$��	�À�����×$����	Ä��"$������È�%�����À�	�Á�À�������������
��Å���	�������������ÂÄ��À���������������������Å��Æ�	�ð�Æ���������ÅÀ����
���Æ���ÀÈ��À�Õ�#�Æ�Æ��À��í��¡ºÈ����Â��Æ��������	����µµàÈ��#�Ò�
�µÈ�µ�ºâÌÈ�Ì�È�µµàÈµ¡Èµµ�È�

��¡È����Æð�	�Ã���$���Å������$� �À�× $������È���À����ÀÂ	Ä�������À�����Ð��	Á���
	�������ÅÀ�������Æ���À�����������ð�Æ��Å�Ð	�������À�����	���Å���	���������
���	Å�	��Ù��À�����	��Ä��	��ÆÄÒ�Ö����ðÐ�������ð������Ð��Â����Æ�����â��������È�
 �������µ��í��à�Ò��µ�ý��ºÈ�

���È����Æð�	�Ã���$���Â��ÆÀ���Õ$����ð�����$������È��ÀÂ	Ä�������À�������	������	�
À�����	���Å���	����Ò����	��À��	Ä�	���	�È� �������µ��í��ª�Ò�ª��ýª�µÈ�

��ºÈ��%��������	�Õ�$����À�����$����Û�$������È������	����	��������Á������ÅÀ����
������������ð�Æ��	���	����������À�����À���������Æ��Æ����Â�������È��	���
!�������������������µµµí��ªÒ�àº��ýàº�àÈ�

��ªÈ����������$��Å�		���$���Ä�Õ$������È�������Æ�	��Ä�	����	���Á��������������À�����
����Æ��Æ����Â�������È�!����������µµ�í��àÒ���ý�È�

��àÈ��Õ���Â������$�����Ä�����%$������ì�	�À��$������È�������Æ�	��Ä���	� �Â�	�
���Å�������À��	�����������ÂÄ����º��À�������Ò������Ä�����������Ä���Ö������
�Æ��	��������������Ö����ð����������Æ	���Û��	�È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µ��í���µÒ��ý
�¡È�
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L«C* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���È��×�������Õ$���Æ��	�"$�ú���À���Õ$������È���%��Å�����Æ�	��Ä�	���À���	�������
�Æ	����������ð�Æ����Å������Â�������È�����	�����"����µ��í�àÒ���µÈ�

��µÈ��ú���Â�	���$��������"�$�ú������Õ$������È��������������Û��	������	������
�Æ�	��Ä���	����º�Ð�������� �Â�	����Å�������À��	����������Á�	����	�ÄÐ
�Æ��Æ���Ð#�������������Ä��	��ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µ��í����Ò��ºµºý�º�µÈ�

���È��×��Â	�Å��Õú×$��À�Æ��Õ$�×�	ì�	���$������È�����������Å�����Æ�	��Ä����Á�����
���������� �Â�	Ù�����Å�������À��	���È�!���Å��Õ�"����µµàí���àÒ�����ý��È�

���È��×��Â	�Å��Õ$�"�Æ���"$������	�À�%$������È� ��ÅÐ��	À�����������Å�����Æ�	��Ä����
 �Â�	Ù�����Å�������À��	���È�!���Å��Õ�"����µ��í��ª�Ò��ààªý�ªÈ�

���È��"�� �	�����$��	�����"$�×�	��	����$������È��������Å�����Æ�	��Ä�����������
ð�Æ��Æ�	���	�À�Ò����������Å���	�À����Æ�����â����������	��È� �������µ�¡í�
�à�Ò�����ý�ªÈ�

��¡È�� �%���"$�Û���À�	���$�"���Æ���"$������È�������Æ�	��Ä���	�"���òÐ����������
���������Å���	�����È���Á��Ï��"���×����µ�ºí�à�¡Ò�¡àªý¡��È�

���È���Æ�Ã�!$��ÂÂ�����$�!�ð���Ä��$������È��	���À�������	�������ÅÀ��������������
"���ò�À��������ÂÄ������	���Â	�������Ì��������������Ð����������Á	���Å����
Á����	Ò�	�������������Æ�������	��È��È���À��������µ�ºí����Ò���ªý�¡�È�

��ºÈ��Û���$�×��ÃÄ��ì��$���������Å��$������È������Ä�����×����	Â������Á�����������
	��%��ÛÖÐ�×ÐÆ���$�������ÀÂ����������Ð����������%	���%����	�
�Ï�	����Å��������Æ��$������Ð��������"��È���À�������Æ�	�������Áí��ºÈ�

��ªÈ��×��Æ���$�Û��Å�Ú$�����	��$������È��	������������Ð��������������Ä�������	�Á�	����
��%Ð����������Æ�	��Ä�����"�����"��������îÐ��ì����������Æ��Ò�����Ð
�����������Ï�	�����������À�	�Á������������	����	������Ö������È���À������
�Æ�	��µ�ºí��ªÒ��ªºý�à�È�

��àÈ��Û���$�×��ÃÄ��ì��$���������Å��$������È������Ä�����×����	Â������Á����������
�!�×�Ð��������"������	��%��ÛÖÐ���ÈªÐÆ�!�×�$�������ÀÂ�������%�
%����	���	��	���À���������Æ	�À������È���À�������Æ�	�������Áí�ªÈ�

���È��Û���$�×��ÃÄ��ì��$���������Å��$������È������Ä�����×����	Â������Á����������
�Ä��À��Å���"���Ç�������	��%��ÛÖÐ���ÈªÐÆ�!�×�$�������ÀÂ�������%�
%����	���	��	���À���������Æ	�À������È���À�������Æ�	�������Áí�àÈ�

��µÈ��×���Ä�ò$�ú���ð�����$� ����	�Õ$������È��	��������������Æ���	������	��ð�Æ�
�Ç����������������À��Á	�������Á	���Á����	�Ò������Ä�����Â����	Â��������
���	Å�����	����	Å�	���������È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%������µ��í��¡Ò�¡µº�ý¡µª�È�

���È������Ú$������Ä��$�!���Æ�"È�������Æ�	��Ä���	����	Å�	��������������������ð�Æ�
�×��¡�Å���È���Á��Ï��"���×����µ�¡í�àµ�Ò�ª��ýª�¡È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* L«D*

���È���	������$���	������$�����À�����$������È��À�	�Á����������%�Á����	��ð�Æ�
	��������Ï�	����������	���������	�������	�����������������Á�����Æ��	����������
À�����À�����������	Å�	���������È���À�"����������µ��í��¡Ò�ºà��ýºà��È�

���È��Ú������Æ�"$�×���Ä�ò$� ���Û$������È����%ÐÂ�����	������Å�����Æ�	��Ä����Æ��
�Æ�ì�	��À�����À�������	���Æ�	��Ä��	�À���Ä����×Ò���Á����À���������Æ����È�
� ���#��í��È����Â��Æ��������	����µ�¡È��#�Ò��µÈ��ª�âÌ��	���È����Èµµ�¡�ª�È�

��¡È����Ä������$���Æð�	�Ã��$�ú��Å�î$������È�%��À����������Æ�������	�	������
�ÅÀ������È����Æ	��������Â�����Ä�����Á��µ��í���Ò���µµà¡�àÈ�

���È��×�	�����$������	�×$�����Â�	Å�"$������È���	����ÀÃ����	������Á��À��������
Á��À����������À����������	�	�������ÅÀ������È��	�Æ�#�Æ�Æ��À�������í����Ò�
ªº�ýª�È�

��ºÈ��×�	����� $������	�×$�����Â�	Å�"�$������È���������	������������Æ�Ï����������
����������ð�Æ�	�������ÅÀ�������	���Á�Å�Á��À�����	���À���È��	�Æ�
#�Æ�Æ��À����µµ¡í����Ò���µºý�¡È�

��ªÈ��×�	����� $������	�×$�����Â�	Å�"�$������È�Ö�	�Æ�	��Á�����������
������Æ�Ï��������������������ú�Æ���������ÅÀ�����������Á�Å�%��À��
���	���À���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í����Ò���µºý�¡È�

��àÈ����������$�Û����Þ$����Õ$������È�������	���������À��������������������ÅÀ�����
���Æ�����������À�����À�������	��×��¡ÐÀ�������	�������Ä��	��Æ��������ð�Å�
Á��À����������À�������È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µµàí�¡�Ò��à��ý�à��È�

���È���Æ�	Â���������$�×�	��	����$���		À�����$������È������������Æ�����	Å�	���
�Æ����Ä������Â��¡�ì���ì����À����Æ	��ÅÆ��ÆÂ�������Á��À�����À�	Ã����È�
�	���!�������������µ��í����Ò�à¡��ý�µÈ�

�¡µÈ���Æ�ð�	���$�×�����$�"�	���$������È� ��ÅÐ��	À�������À���������ÀÂ����Á��À����
�������	���À������	��Æ���	�Á���������	��������Å���	�������
�Â�������	������À������ÆÄ��Â������Ð�	������À���������È��Ä���µµ�í���Ò�
���ý�µÈ�

�¡�È��ò����ð�Ä�!�$�ú���Â�	���$�×����!�È��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	�����
ð�Æ�ÆÄ��	�	��Æ��À�Ò�Â��Æ�À��������Æ�����Å�������������	�����������
Á��À��×ºÈ��À�Õ���À���������àµí���Ò����ý�¡�È�

�¡�È��ú���Â�	���$�ò����ð�Ä�!�È���������	������%��À��×º���	��Ä	������	��ÆÄ����
�Æ���Æ�	������������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�ààÒ���ºý�¡È�

�¡�È��×�	�����$������	�×$�����Â�	Å�"$������È���	����ÀÃ����	������Á��À��������
Á��À����������À����������	�	�������ÅÀ������È��	�Æ�#�Æ�Æ��À�������í����Ò�
ªº�ýª�È�
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L«B* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�¡¡È��"�������ú$�Ö�ÆÀ������È���ð���	��Å����Æ���Á�������Æ������	������
������À��������ð��Æ���	�Å	���������	�������ÅÀ������ß��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µ�µí�
��àÒ�¡��ý¡��È�

�¡�È������Å	�����È�%��À�����	���Ï��ÄÈ�"���!��	�Â�������í�ºÒ�¡�ýª�È�

�¡ºÈ��!�����Õ È�����������Ò����Â��Ä��Æ��������À���Â���ÀÈ��	�Å�!��������������
"���×�������í�º�Ò����ýààÈ�

�¡ªÈ�����ì�ð�ì�"$��	Ã�Å�	�ÃÄì�òÈ���Á�	������������������Ï���Á��Á��À��È�����Õ�
#�����"�����Á	��������Æ��µ��í���Ò��µ�ý���È�

�¡àÈ��ò�����È��À����������ÅÁ�Å�����	À�����À���Á������������Ä��Æ����Á��À����
����������Æ��	��È���Â��������Æ�!��	��µµ�í���Ò��à�È�

�¡�È�����������ò $�����ÀÆ�	�Ì���È��Æ�������������Æ	������Ï�������������Á��À���È�
�À�Õ�����!��	��µµºí�à�Ò����ý�µ�È�

��µÈ���������$����ì����"È����À���Å��Æ��������������	�Á��À������Ï��Ä���ð�À���
����Ä���Å��Æ��	��È�Õ�!��	��µµ�í����Ò���µªý���È�

���È�� �À��$��Æ�ð��$������ú$������È���ì����Á��À������Ï��Ä��	�À�����ÄÐ�ì��
�Æ�ð�Â���Á��À��������À�������	��Æ��	��È������	����µµºí���àÒ�à�µý¡È�

���È��#�����ÕÈ�%��À���È��	������ò��ð���Å����!��	���È���Ò��	������ò��ð���Å����
!��	���È�ú��Æ�Å���$���Ò��Æ��!��	����Ö��������$�����$���È��ªºý��È�

���È�� �ð����Õ$�"���	��ÕÈ��Æ�������	�À�����ì��������Æ��Å�������������ð�Æ����ÅÐ��	À�
��À���	����������Ð��Ð	���������È��ì�������������àªí��ºÒ���ýªÈ�

��¡È�����Â����$����������Ä��$���Á���!$������È� Á�	���À�Å���������ÂÄ��Æ�	�������
Á��À������À���	����Ò����À�����������Ð	���������Ï��Ä���¡�������È�
����	�����	���ÅÄ�����í��µµÒ��ªµ�ý�È�

���È���	���Â�	Å���$�×�	���Õ�$����ì�����$������È�����������	������Â������	���������
�	�Á����Â����Ð����������Ç��À���Ð����������	�����Æ���ì�È�!���Å��Õ�"������µí����Ò�
ªà�ý��È�

��ºÈ��#�Á�	��"����È��Æ�����	���Ï�������������Á��À��������	������È��µ��í�àªÒ�
��º�ý��ª�È�

��ªÈ������	����È�%��À�������	�Å�Ò��Æ��À��	����������Æ�	À���ì���������	�������ÅÈ�
��		�#�������	�����	����µ��í��ªÒ��¡ºý��È�

��àÈ������ð����×È�����Â��Æ�Å��Æ���Å���������������À������ì���������	Ä�
����Ï�����Ò��Æ��Â�À�	ì�	��������È�!��	���Á�����í��ªÒ��µ¡ý��È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* L«L*

���È����	������Ö���������Ä����Æ�	�ÄÈ�����	�Â�������	�����ì�� �Á������������
��ÀÀ��������Ö�����������������������������	������$�!��	��������
����	Å��È��µµºÈ�

�ºµÈ��Ö��������!��	����×��	�������"È�%��À���È���Ò�����	Ä�����	���������ì�����	�
%��À���$�%��À��ò$��	����$�×�	��$��Æ	�À�À$������	$������$��	��$�
"��Å�����$�"��ÄÂ����À$�!�ì��$������$�%�����À$�����Ú��È�ú��Æ�Å����
�È�ÈÒ�!������������ÀÄ��	���$��µµ�$���È�º�ý��ºÈ�

�º�È������À�����$� ��ì��ò�$�úÆ��������$������È���	����ÀÃ��$������Â�Ð����	������
��������	������������Æ�Ï����������������À����������	�îÐ��ì���	������
�ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í���ªÒ�ªµ¡ý�àÈ�

�º�È������À�����$���ÅÆÂ��ì�ÐúÆ�������ò$����	����!�$������È�Ö��	ÐÄ��	������Â�Ð
����	�������	������������Æ�Ï������������îÐ��ì���	�������ÅÀ�������É���î�
�	��ÊÒ���	����ÀÃ�����������	��È�Õ�"��#�Æ�Æ��À����µ�¡í����Ò�àººýª�È�

�º�È�� ����ò"$���������"�$��ÑÂ�	��"$������È�����������������Æ�Ï����������
������À������������Æ��À�����	��������������������ð�Æ�×����Á������	À�À�����	�
�Ä��	��ÆÄÒ�	����ÀÃ�����������	��È�����Õ�#�Æ�Æ��À����µ�µí�¡�Ò���¡ý�È�

�º¡È��×�Æ	�À��$�"����"$���Å������È� �����������À����������	������
�ÅÀ������õÒ���ÐÂ�����Á����������À��������	����ÀÃ������Â��ÐÀ��ì���
�����Â�Ð����	�����È�×�"�#�Æ�Æ��À����µµºí�ºÒ���È�

�º�È����Å������$�"����×$���������ÕÈ� �����������À������������Ò�%����À����	���
���Æ������È���Á����#�Æ�Æ��À���%������µµ�í�¡¡Ò�ªàµÈ�

�ººÈ��×�	�����$������	�×$�����Â�	Å�"$������È���������	����������������������ð�Æ�
	�������ÅÀ�������	���Á�Å�Á��À���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µ�µí���àÒ�¡µ�ý��È�

�ºªÈ����Å������$�Ú�	Å����$�"���������"È� �����À�	�Á���Á�����������������À��
��������ð�Æ�	��������Å���	����Ò������������Ä�Á���Æ������	���È�#���À��	Ä��µµµí�
ª�Ò��¡ªýº¡È�

�ºàÈ�����À�����$��������Õ $�×�Â�	�" $������È�"�����	��ÅÀ�������� �����
������À������������������ÅÀ�������������Æ�	��Ä��	�À�È���Á���#�Æ���À���
%�����µµ�í�¡�Ò��àª�ýà�È�

�º�È����Å������$�Ú�	Å���$�"���������È� �����À�	�Á���Á�����������������À��
��������ð�Æ�	��������Å���	����Ò������������Ä�Á���Æ������	���È�#���À��	Ä��µµµí�
ª�Ò��¡ªýº¡È�

�ªµÈ�����À�����$�����Ä�����%È$�ú����	���"$������È�"�����	��ÅÀ��������������
������À�����������×��¡Ð����������	��������Å���	�����È���Á���Å�
#�Æ�Æ��À���%������µµªí�¡àÒ�����ý����È�
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L«O* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�ª�È���������	��Æ�Û$�×��ì��"$������Ãì��$������È��	���À����ú�Æ��Ð����IÐ��	�����Ð
��Æ���ð��	�����������ú�Æ���������ÅÀ������Ò��������ÀÃ����	����Á�	�
�	��È�Õ�"��#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò��ýàÈ�

�ª�È���	�����Ð��������!$� ����Ð"�	�����$�!�	����$������È�×���Ð��	������
������À�����������������	�	�ìÒ����Ä���À����	�Á�ð�����À�������Ä������
	����ÀÃ�������	�������	���È�����Õ������	��µ�µí���ªÒ��ª�ý�à¡È�

�ª�È���������	��Æ�Û$���	�����$��Æ��Æ��$������È��	���À���������	�������Ä��	��ÆÄ$�
���������Â���������$�ð�Æ��	����Ð��ÐgÂ���hÐ��	�����È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ�µí��¡Ò�
º�ºý��È�

�ª¡È����������ò$���������#Õ$�!i��óÐ��������ò$������È�#	����Ä���������Å���ÅÄ	����
��	��ÆÄ�ð�Æ�ÆÄ��	�	��Æ���À��Ð������������ÄÈ�Õ���Æ�	��"���Â�����µµµí���Ò�
�µ�ý�µªÈ�

�ª�È�����i��$��������Õ$��À����#$������È�������À����	Ä��	������������	���À������	�
�Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	������������È�!���Å��Õ�"�����à�í��µ¡Ò�àºªýàªµÈ�

�ªºÈ�� ����ò"$���������"�$��ÑÂ�	��"$������È�����������������Æ�Ï����������
������À������������Æ��À�����	��������������������ð�Æ�×����Á������	À�À�����	�
�Ä��	��ÆÄÒ�	����ÀÃ�����������	��È�����Õ�#�Æ�Æ��À����µ�µí�¡�Ò���¡ý�È�

�ªªÈ���������	��Æ�Û$�×��ì��"$������Ãì��$������È��	���À����ð�Æ��Ð���IÐ��	�����Ð	�Æ�
��ð��	�����������ð�Æ�	�������ÅÀ������Ò���	����ÀÃ����	����Á�	��	��È�Õ�"��
#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò��à�ý��È�

�ªàÈ��"�Æ	��$�Ö	�����È�����������������Â�Ì��Á�¿�È�������¿�È�"��	�Ò�#	Å��Ã��¿��
!������������Å�������Î�����É#!��ÊÈ�����¿��������¿�������$�����È�

�ª�È��×�����"$�×������$���ì������$������È���ð�������Á������ð�Á������	Á���
�	�Á���ß����Ä���À����	�Á�ðÈ���	Á�#�Æ�Æ��À����µ��í��ªÒ��¡ýº�È�

�àµÈ��Ö�	�����Ã����	������$���		��Õ�����È���
����������������Å��������	�Ä�������
�������¿������Ä�����Á������������������������������Â�Ì��Á�¿�Ò�	�Á�¿�����
�Èµµµ������È��	�Æ���������#����À����µµ�í�ªºÒ���ªý��È�

�à�È���������	��$�"��ì�Â���"$��	��Ã�����Ðò�����ì��È��Æ��À��	������������������
�����������	���������ð�Æ�À��������Æ��È�%���������µµµí�¡µÒ�����ý��¡ªÈ�

�à�È����Æ��Æ�	�����È��������������À�����	������À�������	�����ð�Æ���ð�Á���È��À�Õ�
#������Æ�	��#�����Â���À�#������Æ�	�����������í�¡�Ò�àªµýàªºÈ�

�à�È���Æ�Æ�"$�Ú�À���"$�òÆ���"$������È�%�����	�Æ�Â������������������ð�Æ�
���	Å�	��Ù��������È�Õ�������ÆÄ��������	Å���ì������µµàí��àÒ���¡ýàÈ�

�à¡È��Ö������$���	���	� �È��Æ�	����	��������� �ð�%���$���		������������	Å�	��Ù��
������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í���Ò��µà¡ý�µ��È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* L«y*

�à�È�����ì�ð�Ã��"$� �%���""$��������Õ È� ÅÆ�������Æ�	����	��������Å���	����È�
×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµºí��µÒ��µºµý�µººÈ�

�àºÈ����������$�"����! $�×�Å����$������È� ÅÆ���Ï����	����À���������	À������������
�Ï	���������À�����À�����������	Å�	��Ù��À�����	���Å���	����È��	���!���������
����������µµ¡í��µ�Ò����àý����È�

�àªÈ�����		�ð�Õ�$�!�ì���Æ�ò$���	�Æ����È��Æ���������������	��Æ�	������À�������
Â�����ÅÆ�Ð���������À�Å�����	�������ÅÀ���������Æ����������È���Á���Å�
#�Æ�Æ��À���%������µµµí�¡�Ò���à�ý�È�

�ààÈ��"����! $�ú��Å�Õ$��	�Á����È�×��Ä��Æ���������À�Ì�	��������������	��Æ�	����
À�������Æ�À����ð�Æ��×��ÐÀ�������	����������À�����	���Å���	����È��	���
!�������������������µµµí��ªÒ�ª��¡ý�È�

�à�È�������	��$�%�	Â���Æ�Ö$���À������$������È����������	��ÖÏ������À�	�Á�À����
�Æ	��ÅÆ�×�����Â��ì���Æ�Â������������	Å�	���������È����������"����µ�ºí�
�µ�ºÒ��ý¡È�

��µÈ��%�Å�����"$����Á���	���$���Á�		������È� �ðÐÁ����	�Æ�Â�������ÂÄ�À��������
"�Ð��Â�����Â��ì��Ï�À����������������ð�Æ�����	����À�����	��������Ò��������
����ÄÈ��������Ä�Æ��ÆÄ����×�����Â��ì��µµ�í��¡Ò���ªý���È�

���È��×	�������$����Â�	Å� È���Æ�Â������������	�Æ�	���������������È��Æ����	���È���Ò�
×	��������É��Ê����������������ð�Á�¿���	�����È�×�����Ò�×����	ð�	�Æ�Æ���À���$�
����È�

���È�����Ï����	�ò�$�Ö�ÆÀ�����$���	���ì��ÕÈ����	������	��ÅÆ��������	�����������
	�������ÅÀ������È�%�������ºí��ºÒ��ªµ�ý�È�

���È���	�Á�	��$����Ï����	�ò�$��Æ���"$������È����	������	��ÅÆ��������	�����������ð�Æ�
�Æ�	���	�À�È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ����àí��µ�Ò��º¡�ý�º¡�È�

��¡È������Ç����ÕÈ� �ð�%������Æ�Â������������������ÅÀ������È� �ð�%����Æ�Â��
������ÅÀ����Ð��	��������	����µµ¡í��àÒ�ª�àýª�¡È�

���È��%�������×�	Å��ÕÈ�����Å�����������Á���������������	�������ÅÀ������È�����
#�Æ�Æ��À�����à�í�ª�Ò����ýª¡È�

��ºÈ����Á�	�Õ�$� Ä������� È����	�������ÅÀ����������������	���	�	����Æ����Æ	�À��
������ß�#�Æ�Æ��À���ÆÄ����#�����à�í��Ò�àªýà�È�

��ªÈ��ò�Äì��$��������Õ$�Ö�Æ	��È�%�������		�����������Â��������Á����������������ð�Æ�
��ð�Á���È�#���À�%��������àí�ª�Ò��ª¡ýà�È�

��àÈ��ú����!È� �ð�Á����À���Å�À�������	�������ÅÀ������È�Õ��À�#���À�������
����í�º�Ò�¡�ý��È�

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



L««* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

���È����À����$�×	����"�$�"�	ì�ð�Ã��!È�%�����������Ï�����������������ð�Æ�
	�������ÅÀ������È�����Õ�#�Æ�Æ��À����µµºí�¡�Ò��ªý��È�

¡µµÈ��Ö�ÆÀ������È�úÆ���Ä��	��Ä���Æ�Á����ð�������Ò��Æ���Á�����������Æ���������Å����
��Å����������Â��Æ�Å��Æ������Å��Ä�È���	Á�#�Æ�Æ��À����µµ�í�¡àÒ�¡��ý¡�àÈ�

¡µ�È����	���Å���$�Õ�		��À��ÖÖ$�!�Á��ÕÕ$������È��À�	�Á���À�Â��Ä��������������������
�ÅÆ�ÐÂ��������������Å��ÅÆ�ÐÁ����Å�ÅÅ���È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%������µµ¡í�
¡�Ò��ª��ý�ª��È�

¡µ�È����	���Å���$�ò��ÌÀ����È��È�!ÅÆ�ÐÁ����Å�ÅÅ������	��ÅÆ�ÐÂ������ÂÌ����Ò�
��ÂÌ���Á���Á������������	���Ä��	��������È�#�Æ�Æ��À���ÆÄ����#����µµºí��ºÒ�¡�µý
¡�ºÈ�

¡µ�È��Ö	��Â�	Å��$���	�Ä� $��Æ�	��� �$������È��Á������������Æ��!ÅÆ��%���������������
�����������ð�Æ�À��	����ÅÆ��Á���È��	����Ù���	�Æ������Ï��#�Æ�Æ��À�������í�
��ªÒ����ý��ºÈ�

¡µ¡È�����Á�	�ò È�%���������Ä�ð�Æ��Æ������!ÅÆ��%���������	���������ð�Æ��ÅÆ��
Â�������È��À�Õ�#���À��ÆÄ����#�����à�í�ºµÒ�ªº�ýàÈ�

¡µ�È��"������"$�"������ $�ò�Å��$������È��À�	�Á�Å��ÅÆ��À��À�Â��Ä�����	�����
ð�Æ��ÅÆ��Â���������������ÂÄ�	�������ÅÀ������Ò�����À��	��������ð����ðÐ
Á����À�Â��Ä���Á���È�Õ���Æ�Â��������Á��µµ�í�¡�Ò�¡ª�ý¡àºÈ�

¡µºÈ������������$�ú��Æ���	��$�×���ì���Å����È������Å��ÅÆ��Á����Å�ÅÅ����������	ì�
���������Á	��À���È�#���À�%������µµ�í�ª�Ò���ý¡�È�

¡µªÈ��ò�Ã��ð�ì�Õ"$�"�����	�"�$��Á���"�È�!�Å��Á�Ð�����������Ï�����	���	���������
ð�Æ��������	������������	����È��	�Æ�#�Æ�Æ��À�����à¡í��µ�Ò���à�ý¡È�

¡µàÈ��������úú$�Ö��Â���À�ú$�×	�������$������È��À�	�Æ��������Ò���À�Â��Ä������	�
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�#���À��ÆÄ����#�����à�í�º�Ò��¡�ýàÈ�

¡µ�È���Ã�Äì�Õ�$�������ú$� ���	À����Õ$������È��������Â������À�	�Æ�������������Ï�����
�Æ��Á��������������������ð�Æ���	�Æ�	�������È�#���À�%��������àí�ª�Ò���àý�¡È�

¡�µÈ�� ���	À����Õ$��Ã�Äì�Õ�$�ò����Æ��$������È�����		����À���	��	���Å���������ð�Æ�
��	�Æ�	���Á����������������������Â������À�	�Æ��������È�Õ���Æ�Â��������Á�
�µµµí��ªÒ�ºµªýº��È�

¡��È�����À�#�È����À����À��Æ�����	�ð����Å�	���	�����Á����������È��	�Æ�
#�Æ�Æ��À�����ªµí�à¡Ò�º��ý�È�

¡��È�� �ð��Õ$��	�����!È����Å�Â������	�������Ï�����	������ð��Ð��������	�Æ����ìÈ�
#���À�%���������í�º�Ò��àºý�È�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* L«E*

¡��È��ò�����Ä�ú$��������Õ$�Û���Å� $������È���������Ï�����	���	���������ð�Æ�	������
�ÅÀ������Ò��������������ÄÈ��À�Õ�#���À��ÆÄ����#�����ªªí��¡Ò�ª¡¡ý��È�

¡�¡È���	�����!È�%�����������Ï�����	�È��À�Õ�#���À��ÆÄ����#�����ªºí���Ò�¡º¡ýªÈ�

¡��È�����À�#È�%����������ð����Å���	�������ÅÀ�������C�	������Å�DÈ������
#�Æ�Æ��À�����������ª�í����Ò���ýºÈ�

¡�ºÈ��ú������$���	Å��$�×�	�����$������È��Ï�������ð��	�Å��	�������	������������Á���
��	�e�������Á���ÙÈ��µ��í��àÒ��¡��ý��µ�È�

¡�ªÈ�� ��Æ����$�Õ���Ä���È��Æ���	�Å	�ÀÀ�Â���	�À����	Ò���������������������	�
��������ð�Æ�������������È�#���À�%�������à�í�ººÒ��à�ý��È�

¡�àÈ��������úú$�Ö��Â���À�ú$�×	�������$������È��À�	�Æ��������Ò���À�Â��Ä������	�
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�#���À��ÆÄ����#�����à�í�º�Ò��¡�ýàÈ�

¡��È��×�ð�	����$� ����$������Å�!"$������È��Á��������������	����Ä���"�����
��ÅÀ�����Ð%�ð���Á�����	���������ð�Æ�À��	����ÅÆ��Á���È�#�Æ�Æ��À��
�ÆÄ����#����µµ¡í��¡Ò���ºý���È�

¡�µÈ�� ����$�ú������ $������È���������Ì��ÅÀ����ðÆ������Å������ÅÀ�����ÐÁ����
Æ���ÐÀ������������Ä���Á��È���Á���Å�#�Æ�Æ��À���%������µµ�í��µÒ�¡�µ�ý¡���È�

¡��È�����
�ÃÐ�����"�$�%�	Å��Ð"�	����Ö$�"�����$������È���Á�	���������������	�������
��	���ð�Á�����������È�#�Æ�Æ��À���ÆÄ����#����µµ�í���Ò��º�ý�ª�È�

¡��È�����
�ÃÐ�����"�$���Â	���Ð���Á���$�%�	Å��Ð"�	����ÖÈ�#��������	���������	�
��������ð�Æ���Á�	��Ä�	���	�����Á���������������Ä�ÅÆ����������È�Õ�"���#���
�µ��í��àÒ��àª�ý�àª�È�

¡��È������ÀÂ���$�Õ����"$�Õ�Á�	�������
��ÕÈ����À���¿��Ä�Â�Ì��Á�¿�È�È����������$�
×	���$��µµºÈ�

¡�¡È����	ì�ú $���������Õ�È����������������������	�����Á���������Æ����Æ�Â����
��������ð�Æ���������	��	�È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í���ªÒ�ªª¡ýªª�È�

¡��È��Õ�������j�$�×�	������"��$�����Á��Á���$������È������������������������×��Æ���
�Ä��	��ÆÄÈ������#�Æ�Æ��À����������µµªí�à�Ò���¡ý���È�

¡�ºÈ�����Å�	��	�ÀÐ��	���Ä��$���Æ���ì�"�$�%�	����ú�$������È��������Á����
�Æ�	����	���������Æ�����Å��������Æ	�À�������È��È�%���������Ä$�	��	���Á���		�	$�
����Â������	�������È�#���À�%��������ºí�ª�Ò�¡¡ºý�ºÈ�

¡�ªÈ����		Ä�� È��Æ���������������������������������������������Å������	���
À����Æ	�À���ÀÈ������Ï��#���À���ààí�ª�Ò��ààý�µÈ�
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L«N* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

¡�àÈ��×	������"$���	������È��Æ����������	��Ï���Å�������Á�������Å���	���Å�����
������Å�����Å�Ð	�������Á��������È���	������Å����µµµí�¡µÒ���ªý��¡È�

¡��È����	�ð�Ã��È��Æ���	�Á����������������Ç����������Á����À��	À����������	����È�
������	��	���Æ�Â���µµ¡í��µÒ��à�ý���È�

¡�µÈ��"�ò�Ã���$����Æ�	���Õ$�×�����È���������������Æ	����%�����À��	À���Ò�
�������	�����À�	�����	���������������"�ì��������	����ß������Å�Å��µµ�í�
��Ò��¡¡ý�º�È�

¡��È���Æ����Ð ���Ã��$� ���ÃÐÕ������"�$�%�	Á�����"�ÕÈ���Ä�Æ���Å��������
�����������	���ÀÀ�����������	�ð�	ì�Å�ð�Æ�Ä���Å��������ð�Æ��������
�ÅÀ������È���Æ���Ä�Æ��������µ�¡í���Ò���ªý�º�È�

¡��È���!�ÃÃ�����$�×���ì����$� �Æ��������"Õ$������È��	�Á�������C��		���������
�	�Á������D��������������Â�������$�Á�����À��	À���$�����	�����������������
��������À��Å�����	�Ä�"�Ï�����À�	����È�Õ���	��������×������"�������µµ�í�
�ºÒ�"�¡àý��È�

¡��È����	�ð�Ã��È����	����������%�����������	�Å��À��	À������� ���	� ��È�
����	�������µµ�í��ªÒ���ý�àÈ�

¡�¡È����	�ð�Ã��$�×	������"$����Æ�	���ÕÈ��	�Á�������������ì�Ö����	����	�����Ð
����	����%������À��	À�����À��Å�"����Ð�Å�������#���	���������µµ�È�����
�Å�Å��µµ�í��ªÒ��µªý��ºÈ�

¡��È�����Æ�	���Õ�È��Æ��À��	����������	����Æ��������À�Ä������	�����������������
�Æ	����Á����À��	À���È�Õ���	������×���Ä�Æ����������������ºí���Ò���ºàýªàÈ�

¡�ºÈ����	�Æ�"È�ú�À���úÆ���	��%�����Ä��À��	����	�×���������Ä�Æ��Æ�	��Ä�������Ò�
ú�À����Æ�	�����í��¡Ò���ýº¡È�

¡�ªÈ��Ö�	��	��$����Â�	Å�"$���������È�"�������������������	������Ä���������Æ��
��Á����À���������� ����Â��ÄÒ��À�����������	�"��������	�����������	�ÆÈ�
��	������Å�������í���Ò�¡¡¡ý¡�µÈ�

¡�àÈ��"�����Ä��$�ò������ì�ÕÖ$�"�����ú$������È��ÆÄ��������Á�Ä�����Ç����Ä����������
����	�������Ò��������������Æ����Æ����������������Ð������ÄÈ�����×�Æ�Á�"����µµºí���Ò�
��ý�µ�È�

¡��È��#	À���Õ$�ò�À�����$������Ï�×$������È��Æ	����À�������������������À������
Æ����Æ�������	�������Ò����Â��Ä�������Ä�Æ�������	����	����À�������������
À������Æ����Æ��������È���Ä�Æ���"������ªí��ªÒ��µº�ýªªÈ�

¡¡µÈ�����Æ�	���Õ�$�×��	��	�ò$�×�����È��	�����Å����Á������Æ��Å���������	��#Á�	�
�À���À��Å��Æ	������Ä��À��	���#���	�������È���Ä�Æ����Å�Å��µµ�í��àÒ�ªªµý
ªª�È�
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¡¡�È��%�	Â	�ÅÅ�� "$����	�ì�� È���Á����Æ	������������Ò��Æ�	�À�����������������Ù�
���Á�Ä���Á���������������À��������	Á���È��À�Õ���Â��������Æ�����í�à�Ò��ª�ýà�È�

¡¡�È��%�����%$�ò������Õ�$�"���	�Ä����$������È��À��������������	�������Â����	���Á����
��������Ç����Ä�������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í�à�Ò��ºµý�È�

¡¡�È����Ç��	��"$�������	�Õ�È���	��Á��������������	����������������ð�Æ�����ð�Æ����
Á�����À��	À���È�������Á����Â���µ��í��¡Ò�¡���ý¡���È�

¡¡¡È��������×È�#	�����¿���������������	������������Å��	�È���Ò������"$���		�	��Õ�
É���Ê�"���������×�Ì��%�¿��Ä���Æ�Â����¿��%����È�"��	�Ò�����	���"Ñ����
����À�	����$��µ��$���È��µµý��µÈ�

¡¡�È���	��������"�$���Á�	�Õ�È��Æ	�Ä�Ä��	��������	Â�����ð�Á��������Ò��Æ��Å�����
�	���	Â�Å�Æ�Â��������ð�Á�����	�������	�È�#���À�%������µµ�í�à�Ò�º�ªýº��È�

¡¡ºÈ��"�	ì�ð�Ã��!È��	����������À���	����ð�Á����	�Æ�Â������È�����Õ�#�Æ�Æ��À���â�
Õ������Ù#�Æ���À���Å���µµºí�¡�Ò��à�ý���È�

¡¡ªÈ��Õ�����"�$�"�����Á�"�$�Û�Ã�����$������È�������Á������������������À��Á��
×�Æ�Á�	��Æ�	��Ä������Ä�Æ���Å����ú���Ð×��Å�����������ð�Æ� ����×�������È�Õ�
��������Å���Æ�	��µ�¡í���Ò����ý�¡ªÈ�

¡¡àÈ��%	Å���$���Â���È�#	������������À�Â��Ä��	���Å���	��������ð�Æ���ð�Á���È�
���Æ	��������Â�����Ä�����Á��µ�µí���µµ����È�

¡¡�È����������"$��Æ�		�Å�����$� ���$������È������Æ�����Ï����	����Æ�Ç���À�	�Á��
Â�����������À�Â��Ä�������	��������ð�Æ�Á�����À��	À����ß���	����ÀÃ���
����	�������	��È�������Æ�Â���µ��í���Ò��¡¡ýºµÈ�

¡�µÈ����Å	�Æ�À��$�%�	����"$����À�����×$������È���Ï������������	�����ÐÂ����Ä���Æ��
����������È�Õ�%���À��	�×�����µµµí��¡Ò�ª�ºýº�È�

¡��È��������×È�����Î��Ã���������Æ�Â����������������Ã�À����Ò�����		������������
��À�����������	����Á�ÐÀ���	���Ä���Å��Á��È���Ò����Å	�������������#�É��Ê�
#	Å��Ã��¿��������	�Ä��Á�	����È�"
��Å�Ò�����������ÌÂ�$��µµº$���È�¡µ�ý¡�àÈ�

¡��È��×�	����� $������������	�$������	�×$������È����ð��Ä��	��	��������ð��	����$���ð�
�	Å����������	�Á��À��×º���	���������ð�Æ�ÅÄ	������	��ÆÄÈ�×	�Æ���������#	Å�
�	�����	���à�í��àÒ��µ�ý��àÈ�

¡��È��×�	����� $��ÆÆ�%�$�����Á���� È�#����	�����Å������������ð�Æ�ÅÄ	������	��ÆÄ�
����Ä	��Ï���������ðÐ�	����$���ðÐ�	Å��������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�ààÒ����ý
���È�

¡�¡È��ò���	Ðò����	�"�$���	������$�%������È��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�
�	�Æ�#�Æ�Æ��À�������í��µ�Ò�����ý¡àÈ�
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LEC* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

¡��È��ò���	Ðò����	�"�$���	������$�%������È��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�
�	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµ�í���µÒ��¡ºý��È�

¡�ºÈ��ò���	Ðò����	�"�$���	������$�%������$������È������������	Å���Ð	���	������������
���ð��	�Å	���������Á��������������������ð�Æ�ÅÄ	������	��ÆÄÈ��	�Æ�#�Æ�Æ��À���
�µµ¡í����Ò��à�ý¡È�

¡�ªÈ��"���������$��	�Æ�������$�×���� $������È��Ä��	�	��Æ���À������ÅÄ	������	��ÆÄ�
����Æ��	����Ò�À�	�Á�À�������Á������	�Å��	���À����ð�Æ�����ðÐ�	Å�������È�
 ��������à�í����ý��ºÈ�

¡�àÈ���ÆÆ�%�$�×�	����� $���	Å����"È�������������ÆÄ��	�	��Æ��À��ð�Æ�����ð�
�	����$���ð��	Å�������������Ä	��Ï�������������ð�Æ����������Ä����
�	��Æ��Ðì��������	����À�����É#ò�Ê����Á�Ä�����ÅÄ	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	���
����	����È������ÆÀ��������à�í����Ò��¡�ý���È�

¡��È��%������$�ú����	�"$�×	����ð��ú$������È��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����Ò�
�À�������À���Â���À�������		���������ÆÄ��	�	��Æ��À��ð�Æ�����	Å���Ð
�����������È�Õ�������Á������àµí�º�Ò��ª�ýàÈ�

¡ºµÈ��%������$�ú����	�"$�×	����ð��$������È��Ä	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�
×��Æ�À����������	�����������Ï��	�����ð�Æ�����	Å���Ð	���	��������È�
#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�ààÒ����ý��µÈ�

¡º�È��ò���	Ðò����	�"�$����"������	��Ö$�%������$������È�%�����	���������������ÅÐ��	À�
�	����������ðÐ�	Å����������ÅÄ	������	��ÆÄ�����Æ�	�������	����È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
��à�í�ààÒ��µªý��µÈ�

¡º�È��ú��Å��$��������$�"��À����$������È���		����������	��Æ�������À��������	�Á�����
	��������Å���	���������À�����À��������ÅÄ	������	��ÆÄ�����Æ���Æ�	�������	����È�
�	���!�������������������µµµí��ªÒ����¡ý�È�

¡º�È��×�	����� $������	�×$�����Â�	Å�"�$������È�#À�Å�Ð�����ì������Á���������Ä����
��������ð�Æ�	�������ÅÀ����������Á��À���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µ��í���µÒ�ªµªý
��È�

¡º¡È��×�	����� $������	�×$�����Â�	Å�"�$������È���������	������������Æ�Ï����������
����������ð�Æ�	�������ÅÀ�������	���Á�Å�Á��À�����	���À���È��	�Æ�
#�Æ�Æ��À����µµ¡í����Ò����ªý�µ�È�

¡º�È��×�	����� $������	�×$�����Â�	Å�"�$������È�Ö�	�Æ�	��Á�����������
������Æ�Ï��������������������ð�Æ�	�������ÅÀ�������	���Á�Å�Á��À����
�	���À���Ò���ÂÅ	��������Ä���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í����Ò���µºý�¡È�

¡ººÈ��×�ÄÄ�����$�×�	�ÃÐ��ÆÀ���ò�$�Û��	��ì��È� ��ÅÐ��	À��������	�����������	�
����	������	Å�	Ä�ð�Æ�����ð�Æ�����������	��������	�Å�����������ð�Æ�	������
�ÅÀ������Ò���	��	������Á������ÄÈ�×"Õ�#�����µ��í��Ò��ýºÈ�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LED*

¡ºªÈ���������$��������$�×�������È������	�	��Æ�ÀÂ�	���	������	������À������������
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�����#�Æ�Æ��À�����à�í�ª�Ò����ý��àÈ�

¡ºàÈ��!�ð��À���$����	ì�ú$�"��À������È�����	�����Ï�	������������	������	������
À��������������������ð�Æ�	�������ÅÀ��������	���Æ�	Ù���Ä��	�À�È��	�Æ�
#�Æ���À�����àºí��µ¡Ò�à��ýà�¡È�

¡º�È��ò�Å�	���$��ÌÀ���È��	����	��Á���Á��������ÂÄ�����	����	��	�À��	Ä�������	�������
�Ä���ð�Æ�	�������ÅÀ������È�Õ���Õ�#�Æ�Æ��À�������í��ªÒ��à�ý�àºÈ�

¡ªµÈ��Õ��ì�����$���	ð�ÄÐ����Æ��$��������$������È�#����À���������	������	Å�	Ä���
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í�à�Ò���ºý��àÈ�

¡ª�È��Ö�Å�	Æ��À��$��Æ�������È�����	������	�������ÅÀ��������������Ä����������	����
��	Å�	Ä�	��������������Æ���Å����������Æ��Å��È������#�Æ�Æ��À�����à�í�º�Ò��µý�àÈ�

¡ª�È��×����ì�Õ$����ì���Á��Ä�Õ$���	����À��×È�����	������	Å�	Ä���	�������ÅÀ�������
�������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à�í�à�Ò�ààµýàà¡È�

¡ª�È����Ä��Æ�ò$���Ä��Æ��$�"������ò$������È�����	�	�������������	����������
��	������	��������������������	�À��������	Å�	Ä����Ä���ð�Æ�	�������ÅÀ������È�
#�Æ�Æ��À���ÅÄ����àí��µ�Ò�����ý��¡�È�

¡ª¡È��ÖÅ��	��Ðú��Å� ú$���
	�ÃÐ���
�"$�����Æ�ÐÀ�	�����$������È������������Á�������
����������������	��������ÅÀ����	��$����	������������	��������
�����À�������¿����À������������������	������	È���Á�"�Ï�#����À����µµ�í�ªªÒ�
¡�ý¡�È�

¡ª�È���ì����"�$��Æ�ð���$�"���	�úÖ$������È�����	�����Ï�	�����������À��������Æ��
�	�Á����������Ã�����	����������Ä���	�������ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À���
�µ��í���ºÒ�à�ýààÈ�

¡ªºÈ�������	���$� �����Ä�ò$�ò�����$������È���	Å�	Ä���	�����	��������������ð�Æ��Å�Ð
	�������À�����	���Å���	����È����Æ	��������Â�����Ä�����Á��µ��í�ºÒ���µµºª�ªÈ�

¡ªªÈ�������	��Û$� �À��	��Ï�� $� À� $������È�����	������	Å�	Ä���ÆÅÆÐ	�ì��Å�Ð
	�������À�����	���Å���	����Ò���	����ÀÃ�������	�������	��È������Ï��	À����
#�Æ�Æ��À����µµ�í��ªÒ��ªµý�ªºÈ�

¡ªàÈ���À�	���������ÀÄ����#�Æ�Æ��À���ÅÄ�����	������������	�	���ÅÀ���������È�
�	���		����	�����������	���������È�����	�������Æ���������Ä�È�����Ö	������$�
��$��µ��È�

¡ª�È����	�����Õ$������	��!È���Å���	�������Á�	�		��������Æ�	����	��È���Ò�
#����À���Å���������É��Ê�������Å���Ä��	�Å���������À
����È��µ�µÈ�

¡àµÈ�������	Å������$��	����"�È�Ö�À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄÒ������������
��	Å����À���Å�À���È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ����àí��µ�Ò��µ��ý�µ��È�
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LEB* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

¡à�È���Æ�ì����$���ÅÆ�Õ$����Æ��	��$������È�Ö�À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄ�É��Á	ÊÈ�
��������	���������À���Å�À���È�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í���Ò����ý��àÈ�

¡à�È����		�����$�������������$�������$������È��Æ���������������Á���������������Ä����
�	��ÆÄ������	���������	Á����������	�������Æ��	�ì����	�����������ÆÀ��������
��Â��Ç�����Á�����������������������Æ��	���ð�Æ����ì��	��Ä��	�À�Ò����Ä���À����
	�Á�ðÈ��µ��È����Â��Æ��������	����µ��È��#�Ò��µÈ���µâÆ�����ºµÈ�

¡à�È����Å��$�����������%È$�����Â�	���Ö$������È�������������ÆÀ���������	��ÆÄ��Ï��
���Ä��������ì��	��Ä��	�À�È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµàí����Ò��º¡ý�ºàÈ�

¡à¡È�� �Â���$�#�Á�	�"$�������ì��È��	��ÆÄ����������	��Æ������Å������������ì��	�
�Ä��	�À�È��Ä��É ���Ê����ºí��µÒ�ªµ�ýªµàÈ�

¡à�È��"�����$�%�������	��		���$����	�Ð��	�Ä���$������È�C�	�Á���������	������
�����ÆÀ������ú�Å��	ý���ì��	�������È���À��	��Á������Ä��������	����À��Æ���È�
��	����������������ÈDÈ�Õ�Ö	�#�Æ���À������¡í��ªÒ��ºªýª¡È�

¡àºÈ��"�����$�����Å��"$� �		��	���$������È�C�	�Á������������Ð�	��À����	������
�����ÆÀ����ÂÄ���	Å������	���Å�È�Õ�Ö	�#�Æ���À�������í��ºÒ��¡ªý��È�

¡àªÈ��Ö	���Æ��$�%������"$� �Å������Ö$������È�C�	�Á���������	�����������ÆÀ������
ú�Å��	Ð���ì��	��Ä��	�À�DÈ�×��������#�Æ���À���Ö	���à�í�à�Ò�º�ªýº¡È�

¡ààÈ��ú�ì������È�����	Á���������	���ÄÀ���À����	������Â	��ì�������������
��Å���	�������	��	�Á����Å�	�����������ÆÀ���È����Æ	��������Â�����Ä�����Á�
�µ�¡í���µµ��ªµÈ�

¡à�È���ì�����$�Ö�Ìì�����$������ÛÈ���ÀÂ�����	��������	Æ�ÅÀ���Å������	������
�����ÆÀ��������À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄ�����������ð�Æ������	�	�
	������Æ����Ò���	Å�����Æ�	��ÄÈ����������àí��àÒ��ººý�ºàÈ�

¡�µÈ���ì�����$�Ö�Ìì�����$������Û$������È�%�	����ÀÄ���	�	Æ�ÅÀ���Å�������	��	��������
	�����������ÆÀ����ð�Æ���À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄÈ�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
����í��µºÒ��µà�ý�È�

¡��È��×�	Å����$������À����È�Ö�À�����Ï����Á��Á�	��	�������ÆÄÈ�����#�Æ�Æ��À���
��à�í���Ò��ª�ý�ªºÈ�

¡��È����Â	�� $�×�		������"$�"�		�Ä���È�������������ÆÀ����ª�Ä��	������	�
�	��ÆÄ��������Æ�����Á�Ä��Ï�������Ì�Á�����îÐ��ì���	������Æ��È�#�Æ�Æ��À��
��	Å�	Ä$�����	��ù�À�Å�Å��µµ�í��¡Ò�¡µ�ý¡µ�È�

¡��È���Ä�ð�	���È�#��À����	�����	�����	�	�����������ÆÀ���È���Ò������ì���Ï�Â��ìÈ�
�µµº$���È��µ��ý��µ�È�

¡�¡È����Æð�	�Ã���$�Ö�Ä����úÈ��	À�	Ä�	�����������ÆÀ���Ò�����	���Â��ì����	���	��������
Á�	����ÀÄß���		�#���#�Æ�Æ��À����µµºí��ªÒ��¡�ý�µÈ�
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*
+tum*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*,mkm*wmG*qJGnkKxJmG*r&k&qJnmkJmG*q&*k&nJ;m* LEL*

¡��È������Å��ð$��Æ���Å�×�#$� �À��Ö$�����Å��ð$��Æ���Å�×�#� ��É�µµ�ÊÈ��	À�	Ä�
��Ð���Å��%�	����ÀÄ���	��Æ�ÅÀ���Å�����È��������µµàí��àÒ��µª�ý�µà�È�

¡�ºÈ�����	�!$�ò��	���Ú$��������$������È��	À�	Ä���ÐÅ��Å������	������Á�	����ÀÄ�ð�Æ�
�Â�Ç�������	���À������������Æ�ì��	�����������ÆÀ���È��������µµàí��àÒ��µºàý
�µª¡È�

¡�ªÈ��%���Ö	�ì���"��$�ò��Ì�ì��Ì��!$�ú�Â�	��$������È���Ð���Å������	������Á�	����ÀÄ�
Á�	�����µÐÅ��Å��Á�	����ÀÄ���	��Æ��	���	�����	À�	Ä�	Æ�ÅÀ���Å������	������
�����ÆÀ���È��������µµ�í���Ò�¡¡¡ý�µÈ�

¡�àÈ��"���	��"$���À������$�Ö����	���$������È��	À�	Ä�	���	����	�����������ÆÀ����
ð�Æ���ÐÅ��Å����	��������Á�	����ÀÄÈ��������µµàí��àÒ����ý��ºÈ�

¡��È��������$�"�Æ���!�$��������$������È���À��	�����������À����	������ÏÄ�����
����	���Â��ì��Å����Æ��À���Å�À��������	À�	Ä�	Æ�ÅÀ���Å������	������
�����ÆÀ���È��À�Õ�#�Æ�Æ��À������àí���ºÒ�º�àýººàÈ�

�µµÈ����Æð�	�Ã���$�ò�Æ����$�"��Æ�	������$������È��ð���ÄÐÄ��	������ðÐ�����	�����	���
Â��ì��ÅÈ��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµ�í���µÒ����ý���È�

�µ�È����À�����$�×�	�ÃÐ��ÆÀ���ò�$�×�	������!$������È�����	���×��ì��Å�Á�	����
�	À�	Ä�%�	����ÀÄ����Æ�ÅÀ���Å������������������ÆÀ���È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
�µµªí���¡Ò���¡�ý���¡È�¡È�

�µ�È���	Ä����%$��À�	����Õú$���Å��Â�	��"$������È���	Å����À���Å�À�������
�������Æ�ì��	�����������ÆÀ����Ò���À���Ð����Ä��È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµºí����Ò�
�ª�¡ý��È�

�µ�È��×	�Ã�ì�����$����	�����$��Æ	�����ú�$������È��	À�	Ä���	��������Á�	����ÀÄ�
Á�	��������	���Â��ì�����	Å�	Ä���	��Æ���	���À��������������Æ�ì��	������
�����ÆÀ���Ò���	����ÀÃ�����������	��È��������µµ�í���Ò���ªýº¡È�

�µ¡È�� ���!$�ú��Å��È��������Æ�ì��	�����������ÆÀ���È���	Á�#�Æ�Æ��À����µµ�í�¡àÒ�
¡ºªý¡àªÈ�

�µ�È���Â	�À���$��Ã����$�"������×����$������È�%�	����ÀÄ�ð�Æ������������	������	�
Æ�Ï�����	���Å������Ä���ð�Æ���Á�	���	����	��Á��Á�	��	�������ÆÄÒ�	������������
	����ÀÃ�����������	��È������������Ä�����	���È��	�Æ�#�Æ�Æ��À�������í���µÒ�
ªªµý�È�

�µºÈ������Å�ú$���	��Ã���$���À	�Ã��$������È��	�Á�����������	�ì������	����	�
�	����	��Á��Á�	��	�������ÆÄ����Ä���ð�Æ�	Æ�ÅÀ���Å������	�����������ÆÀ����
Â�������	�Á����Á�	��	��������	Å�	ÄÈ��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ¡í���ªÒ���µ�ý����È�

�µªÈ��Õ���!$�ò�Ã�ì�Õ$�!Ã��� $������È�%�	����ÀÄ����������Æ��"���Å�À������������
����������	�È�#�Æ�Æ��À����	Å�	Ä$� ���	���À�Å�Å�������µ�¡í�¡�Ò�¡��ý¡�ªÈ�
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LEO* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

�µàÈ����Ï��!$���Ä��$�×	���È��	���À��������Æ	����"�����	����À��ú�Æ�
�����Ã���À��È��	�Æ�#�Æ���À�����ààí��µºÒ����µý�È�

�µ�È��"����ð�×$������	�×$� ���Ð����	�����È��Æ�����������������Ã���À����������Á��
�������Á���	�����	���������	��������	�����Æ��Â����Ð	�����Â�		�	���	������
�ÅÀ���������À��������ÂÄ�À�����	�����À�È��	����Ù���	�Æ������Ï��#�Æ�Æ��À���
���àí���ºÒ�àà�ý�È�

��µÈ��Ö�ÆÀ����$���Â�	�� È������Ã���À�����	��	���À��������Æ	����À�����	����À����
	�������ÅÀ������È��	�Æ�#�Æ���À�����à�í��µªÒ��¡¡�ý��È�

���È���Æ��Å��$��ð��Å�Õ$�òÀ�Õ$������È�#��������Æ�	�������À�Å	��ÆÄ����Æ����Å�����
����À����	�Å�����Ä�����À�����	����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�
�������µµºí��ºÒ����ýªÈ�

���È������Æì��"$�Ö�ÆÀ����$��	�Á�	��$������È���Â���������Ä�����À�����	����À��ð�Æ�
���������������������Ã���À�������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��������µµªí�
�ªÒ�����ý���àÈ�

���È��#	Ã�����!$���		�������$���	����$������È� ��ÅÐ��	À��	���À�������	������
�ÅÀ�������ð�Æ������Ã���À��������������ÄÈ��	����Ù���	�Æ������Ï��
#�Æ�Æ��À�������í����Ò���¡ý��ºÈ�

��¡È������Æì��"��$�Ö�ÆÀ������$�Õ���ð�Ã�"ÕÈ�"����	�Å��Ä�����À�����	����À��ÂÄ�
���������Æ�	�������À�Å	��ÆÄ�����������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�
#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµ¡í����Ò��à��ý�µ¡È�

���È���Æ�Â����$�Ö�ÆÀ����È��Æ�����������	Â������ÆÄ�	�����ÆÂ��	�����Æ��
	��	���À��������Ä����À�����	����������	�������ÅÀ�����������îÐ��ì���
	������Æ��È��������µ��í���Ò����ý��È�

��ºÈ�����ì�	���$��	�Ä�Â�	Å�ÕÈ������Ã���À�������À������Ä�����À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�
#�Æ�Æ��À��������	�����í��¡Ò���ý�È�

��ªÈ��Ö�ÆÀ������È$���Â�	�� �$�����	�����Õ$������È�����������"��Æ�Ã���À������
�Æ	����"�����	����À������������ð�Æ���������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
���¡í��µ�Ò�ºàªýº��È�

��àÈ����Â�	�� �$�Ö�ÆÀ������$��������"$������È���Â��������À�����	����À��ð�Æ�
����������������À��Æ�Ã���À�������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��	�Æ�
#�Æ���À�������í����Ò��º¡µýºÈ�

���È���Æ�Æ��"$�Ö�ÆÀ����$�#Å�	��Û$������È�Ö�Á�����Æ�ì���Å���	�������ÅÀ�������
��������ð�Æ��Ä�����À�����	����À�È����������¡í��¡Ò��¡�ýªÈ�

��µÈ���	�Á�	��$�Ö�ÆÀ����$�Ö��������$������È�������Ä������	Ã���À���ÆÄ�	��Æ��	�����
�Æ��À���Å�À��������Æ	�����Ä�����À�����	����À������������ð�Æ�	������
�ÅÀ������È����������ªí��ªÒ����ý��È�
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���È���ì����Û$������À��$�Û��Æ���!$������È��Æ���������������Ä�������������
��	Ã���À������Æ��À���Å�À��������Ä�����À�����	����À������������ð�Æ�
	�������ÅÀ������È��	�������	�Æ������Ï��#�Æ�Æ��À����µ��í���µÒ�àµ�ý�¡È�

���È���ì����Û$�Û��Æ���!$�!���À��$������È��Æ�	������������������	����Å����	���À����
ð�Æ����������	Ã���À�����	��Ä�����À�����	�����À������������ð�Æ�	������
�ÅÀ������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í��ªÒ���àªý��È�

���È���	�Á�	��$�����Æì��"��$�Ö�ÆÀ������$������È����������	Ã���À�����	��Æ��
�	���À��������Ä�����À�����	����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�
#�Æ�Æ��À����µµºí��¡�Ò�ªµªÈ�

��¡È��Ö�ÆÀ������$�����Æì��"��È�������������������	Ã���À�����	��Æ���	���À�������
�Ä�����À�����	�����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�×	�Õ�#�Æ�Æ��À���
�µµªí���Ò�ª¡�ý�È�

���È���������"$�Ö�ÆÀ����È�������Ä����������������������	Ã���À����Æ�	��Ä���	�
�Ä����À�����	������������������ð�Æ�	�������ÅÀ�������������Æ�	��Ä��	�À�È�
�	�Æ�#�Æ�Æ��À����µ�µí���àÒ���¡ºý���µÈ�

��ºÈ�����������$��		��� $������À�	��%$������È��Æ��	ÆÄ�	����%�	���������Ã���À�����
�Æ��"���Å�À��������Æ	����"�����	����À������������ð�Æ��������
�ÅÀ������Ò�����	���������Æ	������������	��È�#��Æ��À���ÅÄ��Ä������µ�¡í�ºÒ�
��ý�ºÈ�

��ªÈ������	���È����������	Ã���À�����	��Æ���	���À��������Ä�����À�����	����À����
��������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµºí��¡�Ò�ªµªÈ�

��àÈ���	�Á�	��È����������	Ã���À�����	��Æ���	���À��������Ä�����"�����	����À����
��������ð�Æ�	�������ÅÀ�����������ÄÈ��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í��¡�Ò�ªµªýàÈ�

���È��������"$����À�	��$�%���×��ì	ì��È�����À���À�������Å�����À���������È�
#�Æ�Æ��À���ÅÄ���à¡í���Ò���º�ý�È�

��µÈ����	�����
��Æ�Ã�Õ$����	�Â�� ¿��Ã�Ö$���	����Ö�Ì¿��Õ$������È���Å�¿�����Ä�
�	���À���������Å�����À������
�Å�����Â�	��È� îîî�î������������������Î����
#����À����µ��í��µÒ��à�ý�µºÈ�

���È���Æ�Ì�	���"$���	��"È������Ã���À������Æ���	���À�������îÐ��ì���	������Æ���
À��������ÆÄÈ��	�Æ�#�Æ�Æ��À����µµªí����Ò��ª�ý�ª�È�

���È������Æì��"�$�Ö�ÆÀ�����È����������	Ã���À�����	���������ð�Æ�ÏÐ��ì���
	������Æ��È��������µµºí��ºÒ�ª¡�ýª¡�È�

���È���������"$�"�����Ä�Õ$�Ö�ÆÀ����È����������	Ã���À�����	��	���À��������Ä�����
À�����	����À������������ð�Æ��Æ�	���	�À�È��������µ��í���Ò�à�ºý��È�
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LE«* +tumG*q&*,kv-nJ-m*-wu;J-m*&;*&w*G;G*

��¡È��òÆ���Æ�����$��	�À���$�"������$������È�îÐ��ì���	������Æ���À��������ÆÄ�
�	������ð�Æ����������	Ã���À��$�����	�������Æ�����Å����Ä��È��Ä���µ��í���Ò����ý
àÈ�

���È��������$�Ö�	����$�%�Å�����È������Ã���	���	���À��������Ä�����À�����	����À����
�����������������ÂÄ���������ÅÀ������Ò������������ÄÈ���	���Á�"����Æ�	À�����
����µµ�í�ºÒ��ýàÈ�

��ºÈ��#Ã��À	��$�ò�	���	���"$�ò�	���	���òÈ����	�Á�	�����	�À�������������������	�
�	���À��������Ä�����À�����	�����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È������
#�Æ�Æ��À������µµ�í�à�Ò��¡àý��È�

��ªÈ�����	���� $�"�	�	�"$�"���	��$������È��	���À��������Ä�����"�����	����À����
��������ÅÀ�������ú�Æ����	�Á�	�����	�À�������È��	�Æ�#�Æ���À����µµªí����Ò�
ª��ýº¡È�

��àÈ��ú��Å��$����Õ$�×�	�������$������È����	�Á�	�����Ì����������	�À�����������������
��	�À�����	��������	�������ÅÀ�������������Æ�	�	�������������È���Á��Ï��"���
×����µµºí��ª�Ò��µ�ý��¡È�

���È����ì����$���Â����$���	�ì����$������È����	�Á�	�����	�À�����������������
��À��	���ð�Æ�Â�Á��Ã�À�Â���	��Æ���	���À���������������ð�Æ�À�����	����À��
�������	Ä��������	���	������Á�����������È�����Å	�"����µ��í����Ò���ýàÈ�

�¡µÈ��×	�����	�!"$���ð�	�����$�×��ì��ú$������È��Ï���	���	Ä�����Ä�����������Â����
	�������ÆÄ��	�Å	�������Æ	��ÅÆ���Ä��	������	����ÀÃ�����������	�����À��	�Å�
��	�Á�	�����	�À��������ð�Æ������âÅ	���Æ������Å������È��	�Æ�#�Æ�Æ��À���
�µµ�í���ªÒ���ººýª�È�

�¡�È��������"$�ò�	�����ÕÈ��Æ�����������	�Á�	������	������	���$��Á�����ÐÂ���������
��Æ�	ð��È���		�#���#�Æ�Æ��À����µµºí��ªÒ����ý�¡¡È�

�¡�È�� ��Æ	���$���Â�	����$� �Å��$������È�×����	�����������	����ÆÄ�������	�	������
������������	���	��������Á�	����ÀÄÈ�������Õ�#�Æ�Æ��À����µ��í�º�Ò�ª�ý¡È�

�¡�È���	�������È���	����ÀÃ����	�����À��	�Å���	�Á�	�����	�À�����������������
���������âÅ	���Æ������Å���������	���Â����À�����	����À�È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ�
�µµàí����Ò��¡¡ªý�¡�µÈ�

�¡¡È���¿À�ÃÐ�����Ö$��Â	������"Õ$�×����	��$������È�����������	
������������������
���%Ò�À���Ì�������������������Á�������������	����È��	�Æ���������#����À���
�µ�µí�à�Ò���¡ý�µ�È�

�¡�È��"	�Æ�Æ��$��Æ���Ã�����$� ��Æ�Ä��$������È����	�Á�	�����	�À��������������
��Ì��������������	������	��Æ�	��Ä������Ï���Å�ÆÅÆÐ	�ì��	����	��Á����Â����
	�������ÆÄ������������Ä��Å�������À�����	����À�È��������µ�µí��µÒ���¡ý���È�
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*
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�¡ºÈ����À�Ã����$��������	��$�����Ã�	�"$������È��Æ	�����	�Á�	����Â�Á��Ã�À�Â�
Á�	�����ð����	�Á�	�����	�À���������Ì���������	����������������	���	������Á���
��������È��������Æ�Æ��À����µ�¡í���Ò����µý����È�

�¡ªÈ����	�Ì��������$� ¿��Ã����Á�Ã�"È�"���Ì�����������À���������������	���������
��Â����È��������������ÂÑ����Ä����À��"�����	È��µ��È�

�¡àÈ���	��	�"$�Þ��	Ç�����$� �Á�Ã���!$������È����	�Á�	������Ï�À��Æ������À������
É#Ã�	��ÏÊ���	�À�����	����À���������	Ä����	�������ÅÀ������È��	�������	�Æ�
�����Ï��#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò���µ�ýºÈ�

�¡�È��Û�ÃÂ���Å����$��	����Ä�#$�����	��$������È����	�Á�	����Â�Á��Ã�À�Â�É�Á����Ê�
�Ì��������	�������ÅÀ������È���		��Ä�������µµ�í��¡Ò����ýªÈ�

��µÈ��"�����×$�Ö�	�Æ�"�$��ÅÅ��Ö×È����	�Á�	�����Ì���������Â�Á��Ã�À�Â���	��Ä�����
À�����	����À����	�������ÅÀ������È������#�Æ�Æ��À����������µµªí�à�Ò�¡º�ý�È�

���È���	����Ä�#$�Û�ÃÂ���Å����$�����	��$������È����	�Á�	����	��ÂÃ�À�Â����Æ��
�	���À��������Ä�����À�����	����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�Õ�#����
�Æ�	À������Æ�	��µµ�í���Ò��¡�ý�µÈ�

���È�����ì���Á��Ä�Õ$�!�ð��À���$�×���Æ�	�ì��È��	���Æ������Å���������	�À�����	�
���À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����àªí��µ�Ò��º�ýºÈ�

���È����	���Ð�	�À��Õ$�"�	���Ã�%$���	�	���� $������È�%�	��	��������	Å�	Ä���	��Ä�����
À�����	����À������������ð�Æ�	�������ÅÀ������È�#�Æ�Æ��À���ÅÄ��µµ�í���µÒ�
��º¡ý�È�

��¡È��×���õ���Ö$�#ÃÀ�	���$���	À�ì�!$������È��ð�ÐÄ��	�	������������	�Á�	����
�	�À������������������Ì��������	��Æ���	���À���������Â����À�����	����À�È��ªÈ�

���È�������$�"�		��%$�����	����#$������È� ��ÅÐ��	À�������������Æ����Ä��À��
�Æ�	��Ä���	��Æ�	�����!��Á������	Ã������������	����������ð�Æ�×����
%������	À�"�����	��Ä��	��ÆÄÈ��µ��í��ºÒ��ºàýª¡È�

��ºÈ��ò����	�ò�$�×�ì	��ÕÈ����	�Á�	�������ÐÁ������	������Æ�����Å	�ð�Æ������	��Æ�	��Ä�
��	��Æ�	��������Á������	Ã��������������	�ÂÄ�À�����	��Ä��	��ÆÄÈ�Õ�#����
�Æ�	À������Æ�	��µ��í���Ò�¡¡¡ý¡¡ªÈ�

��ªÈ�����	������$�Ö�	�Æ�"�$��������È��Æ����Ä��À���Æ�	��Ä�ú�Æ�%�	����	�����	�
��Â��Á�����Æ�	�����!��Á������	Ã�������×����������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À����µµ�í�
��ºÒ���ª�ý��à�È�

��àÈ��×���Å���Ö$�#ÃÀ�	���$���	����$������È����	�Á�	�������ÂÃ�À�Â���	��Æ���	���À����
����Æ�	�����!��Á������	Ã�������×���Ù��%������	À�"�����	��Ä��	��ÆÄÈ�Õ�"���
�������µ��í��Ò���µý���È�
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���È�������À���$�����	�����$�%���Æ����$������È�Ö������������������À���Æ��Å�����
×����	����Æ�	�����!��Á������	Ã���������������ð�Æ�%������	À�"�����	�
�Ä��	��ÆÄ�����	����	�Á�	����×�Á��Ã�À�ÂÈ�Õ�#�����Æ�	À������Æ�	��µ��í��àÒ�º¡�ý
ºÈ�

�ºµÈ��Ö	�����������$�ú��������$�!���������È�×����Á������	À�À�����	��Ä��	��ÆÄ�����
�ð���Æ���À�ÄÒ�Å����������Ä�����������Á��ÐÄ��	������ðÐ�������Æ����Ä��À��
�	���À���������Ä���Å�Â�Ä�ð�Æ��Æ�	��������Á������	Ã����È������#�Æ�Æ��À���
�µ�¡í���Ò���àý�¡�È�

�º�È��Þ��	Ç�����$�×�����"��$����Â	�����$������È����	�Á�	����	��ÂÃ�À�Â�É ������Ê�
��	��Æ�	��������Á������	Ã���������������ð�Æ�Á������	À�À���ì�	��Ä��	��ÆÄÈ�
�����#�Æ�Æ��À����µµàí��¡ºÒ�º�¡ý�È�

�º�È��%���ÃÇ��ÃÐ%���	���$�×�����"$�Þ��	��Õ�$������È�×�Á��Ã�À�Â���	�Á��	������
���Á������	Ã��¿����	�������������������	À��������×���È��	�Æ���������
#����À����µ��í�à�Ò�¡µ�ý¡µªÈ�

�º�È����À�����	����"$����Ã������Ì����ÕÈ����ÂÃ�À�Â���	�Á��	�����À���	���À�����
���À�ÀÂ	�������Á������	���	���������������������	����À�����	�Á�����	À����
����	À��������×���È���Ò�¡¡����Å	Ñ��������������������������Ù#����À���Å�È��µµ�È�

�º¡È����ì����$�×�		������"$���Â�����$������È�×�Á��Ã�À�Â���	��Æ���	���À�������
�����	��	�����������Æ�	������������È�#�Æ�Æ��À����	Å� ���	���À�Å�Å��µ�µí�¡�Ò�
�à�ý���È�

�º�È���������$�����"$��Á��ÐÚ�À�	���!$������È��Á�����������Æ�	�����!��Á������	�
"�ÀÂ	������×���������������	���Å������	�Á�	����×�Á��Ã�À�ÂÈ����������	�È�
"������Ð���Õ��	�������"����µ��í��µÒ�º�ýº¡È�

�ººÈ����	�����$�ò�����ì�ÕÕ$��������$������È��Æ�	��������Á������	Ã���������	�ÂÄ�
��������Ä��	��ÆÄ��	������ð�Æ��Æ����Ä��À���Æ�	��Ä�������	�Á�	����
�	�À����������������È��������µµ�í���Ò��ªªý�È�

�ºªÈ��Þ��	Ç�����$�×�����"��$����Â	�����$������È����	�Á�	����	��ÂÃ�À�Â�É ������Ê�
��	��Æ�	��������Á������	Ã���������������ð�Æ����	Å�	��Ù��������È��	�������	�Æ�
�����Ï��#�Æ�Æ��À����µµàí��¡ºÒ����ý��È�

�ºàÈ��òÀ���$���	Á�������$�×���$������È��Æ����Ä��À���Æ�	��Ä���	�Â����	�����Â��Á����
�Æ�	��������Á������	Ã�������À������Å����	Å�	���À�����	��Ä��	��ÆÄÈ������
������×	�����	����µµàí��Ò�ºýàÈ�

�º�È��"��ì��$�������$�!�	��Å��È�������������	���À��������Æ�	��������Á������	�
À�ÀÂ	������	�������ÅÀ�������ð�Æ���	�Á�	����Â�Á��Ã�À�ÂÈ�����#�Æ�Æ��À���
�µ�µí��µÒ�¡��ý¡�àÈ�
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�ªµÈ������Ìð����!�%$� ���	��ò$�ú���Â�	���È��Æ�	���	�À������������ð�Æ��Æ�	�����
���Á������	Ã������	������ð�Æ���	�Á�	����Â�Á��Ã�À�ÂÈ�����#�Æ�Æ��À����µ�¡í�
àÒ��ºª�ý�È�

�ª�È��������� $�Õ������$��Á�	Â�ìÆ��$������È�×�Á��Ã�À�Â��	���À������	��Æ�	�����
���Á������	Ã���������������ð�Æ������Ð��������Á��À�����	�Á������	À�
�Ä��	��ÆÄÈ���	�Õ�#�Æ�Æ��À����µ�¡í��¡Ò�à�µýºÈ�

�ª�È���	���Ð���Á���$���		¿�ÐÖ�	�
���Ã�×�������$��Å��Ð�����Î
���$������È�
���ÂÃ�À�Â���	�Á��	���������Á������	Ã��¿����	������������	�������	����
��Á��À�����	�Á�����	À������������È��	�Æ���������#����À����µ��í�àªÒ��¡�ý���È�

�ª�È�������Å�Ð���Ã���$����ÃÐ"�	����$���	��Ð ¿��Ã��$������È��	À�	Ä���	�Á�	����
	��ÂÃ�À�Â���	������Ð��������Á��À�����	�Á������	À��Ä��	��ÆÄÈ��	����Ù���	�Æ�
�����Ï��#�Æ�Æ��À����µ��í��¡�Ò�¡��ý¡�àÈ�

�ª¡È��"À�����$�������Ï�%$�Þ��	Ç�����$������È����ÂÃ�À�Â���	��Æ�	�����
���Á������	Ã���������������ð�Æ������Ð��������Á��À�����	�Á������	À�
�Ä��	��ÆÄÒ����ÐÄ��	�	������È��������µ��í���Ò����ý���È�

�ª�È����Æ���$��������$�"�� �	����$������È��������Á����������Æ�	�����!��Á������	�
"�ÀÂ	���������������ú�Æ���¡�ú�"���������ÖÂ������É��Ä�������Ä��ÀÂ�
��������Ä��	��ÆÄÊ�������ý%������	������Æ������	�ð�Æ�Ö����	��Æ�	��ÄÈ��	�Æ�
#�Æ�Æ��À����µ��í����Ò��º�ºýàÈ�

�ªºÈ����	���"×$���������$������Á����"$������È����	�Á�	����Â�Á��Ã�À�Â���	���Â��Á����
�Æ�	��������Á������	Ã���������������ð�Æ������	���Ä��	��ÆÄÈ���Á���Å�
#�Æ�Æ��À���%������µ�µí���Ò�¡��àý¡�º�È�

�ªªÈ���À��������$�%�	��	�����$�������Õ$������È����	�Á�	����	��ÂÃ�À�Â����Æ��
�	���À�������Â����	��ÄÐ�Æ����������	���Ä��	��ÆÄ�����������ð�Æ��Æ�	�����
���Á������	Ã����Ò��������	���	�È����������#�Æ�Æ��À����µ��í��Ò�ªªýà�È�

�ªàÈ��"���	��$�×	����ì��$��Æ���	���È��Æ�	��������Á������	�À�ÀÂ	������×���Ù��
Á������	À�À�����	��Ä��	��ÆÄÈ��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����ªºí�à�Ò����ý�È�

�ª�È��"�����$�����Ä�ò�$��	���ÆÄ�ò$������È�×����������È�×����
������Æ���Òââ�Ä�ðìÈ���È�	Åâ×���k�������É�µ�¡$�������������Ö�Â	��	Ä��µ�ºÊÈ�

�àµÈ��ú�	À�����$��Á����Õ$��À���Æ� $������È��Æ����Ä��À���Æ�	��Ä���	����Á������	��Å�Ð
	�������À�����	���Å���	����È����Æ	��������Â�����Ä�����Á��µµªí���µµ�µ�µÈ�

�à�È�����ì���Á��Ä�Õ�$�Û���	�� $�Ö	��À��� �$������È������������Å��������ÀÀ���
�ÄÀ���À����	�������ÅÀ������È��À�Õ�#�Æ�Æ��À�����ààí��µ�Ò��µ¡ý��È�

�à�È��%�Å�����"$����Á���	���$����Å����ÖÈ�%���������Ä��Æ��Å�����	�������ÅÀ�������
��	�Å��	�Å����ÄÈ�����Õ��Ä������#Â������µµ�í��µ�Ò��º�È�
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�à�È���Æ�Ì���ò$���	��Õ$�������$������È�×������ÂÌ�����À��������ð�Æ��Æ���	Å������
	�������	���Æ�����	���Â������À�	�Á���	���	À���������������ÐÀ���	����ìÈ�×	�Õ�
#�Æ�Æ��À����µ��í���Ò����ý¡�È�

�à¡È���ÀÀ����Ö$�ò�����$�Ö	������Æ�����È����������������À���Å�����Á���Å������
����ÅÀ����	Ä���Å���	���������Æ��	������������������	��	�����ð�Ã�	����È�Õ�
!��	��������º�í��Ò��à�ý�ºÈ�

�à�È����À�"$����À�!�%$������Â�	Å��È��	�Á����������	�������ÅÀ�����������������
���	��	�������À�	ìÈ���"���	������È������#�Æ�Æ��À�������í�ªµÒ��ªàýàºÈ�

�àºÈ��Õ��î$�Þ�� �$�"��Å�î�$������È��������Å�Å������Á�	��������Æ�	����	Ä�	������
�Ä��	��Æ���ð�Æ���Ï�ÐÅ���	�������Ç�����Å����Æ����ÅÄÈ�"���%���µ�¡í��µÒ����ý
ºµÈ�

�àªÈ����À����úÕ��$�ò	�ÂÂ���Ö"$�ò��ÂÄ�"$������È��Æ����Æ�	������Ä�����	Á�ÄÒ�
À������Å������������Ò���À���Ð����	������ÄÈ�����Õ���Æ�Â�������µµ�í��àÒ��µ�ý
��µÈ�

�ààÈ��ÖÅ��	����"$��Æ�	�×$������	��×È���ÀÀ��������������Â�����������ð�Æ�
��Æ�	��Ä��	�À�Ò�	��	������Á���Â��	Á�����������ÄÈ��������µ��í��Ò����ý��¡È�

�à�È���ÄÁi	���� È��À����������������Â�����������Á�����������À�����	�����	��Ò�
������	��������	�������Å���$���Æ�Æ��À���Å���$��������	�	���	�È��	������À����
�µµªí���Ò���ªý��È�

��µÈ��×����	��ò$���ð�	��� $����	Å��"È�����Å���	���Å������À���Å����	����	����������
Á���������������������������	�������ÅÀ������È�#�Æ�Æ�À��	Ä��µ�µí�à�Ò�¡º�ýàÈ��
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