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Qué es la situacion de ultimos dias

Estado natural que precede a la muerte y puede durar desde
horas a varios dias. Se debe al fracaso de los 6rganos principales
del cuerpo a causa del avance de la enfermedad y es irreversible. N\

Qué ocurre cuando se identifica
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Comunicacion y toma de Elaboracion y seguimiento Control
decisiones sobre los del plan de atencion de

\ tratamientos individualizado sintomas
Proceso en el que participala Plan de actuaciones que podré Tratamiento con
personay que se guia por el respeto cambiar si es necesario. medicamentos y otras
asu voluntad, a veces recogida en un TedioE

documento de instrucciones previas. |

MEDICACION MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS Y CUIDADOS

p Sesuele suspender la no imprescindible. p Paralos principales sintomas hay medidas que pueden ayudar.
p Sevaloradeforma continuada para asegurar el control de p Consulte al equipo de atencién cuéles pueden ser Utiles.
sintomas y la ausencia de sufrimiento.
» Seconsidera la aparicion de posibles efectos no deseados.
»  Se administra en laforma menos molesta para el paciente.
» » Setienenen cuentalas preferencias y necesidades de
paciente y familia.
/
SEDACION PALIATIVA
» Administraciéon de farmacos que disminuyen el nivel de » Procedimiento que precisa de la autorizacién expresa del
conciencia para aliviar el sufrimiento ante el fracaso de paciente o su representante, de forma previa o en el
otros tratamientos. momento.
/
Medidas generales para reconfortar a su ser querido
®@78 Cuidar el ambiente Favorecer la espiritualidad
*
x
\
B Favorecer la postura ) Respetar sus decisiones

Adaptar la higiene w Incluir alos mas pequefio/as

Mimar la comunicacién ‘w : :
: . \ l Cuidar de uno mismo/a

MAS INFORMACION EN LA
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%~ En caso de crisis o emergencia...
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Tratar de identificar los Si la situacion no mejora, Acompanary
sintomas y administrar la llamar a su equipo tranquilizarasuser
medicacion pautaday sanitario de referenciaoa querido mientras no
otras medidas para los servicios de llegan los profesionales.
intentar aliviarlos. emergencia.
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