Anexo 8. Material complementario al capitulo de
manejo clinico de sintomas: estertores

Tabla 14. Cuidados y medidas no farmacoldgicas para el abordaje de los estertores en la situacion
de dltimos dias

— Informar sobre las causas y dudas que puedan tener, incidiendo en que, aunque el ruido puede ser an-
gustiante, es poco probable que cause molestias a la persona enferma por el bajo nivel de conciencia.

— Valorar la discontinuacion de liquidos IV no esenciales.

— Valorar la posicion decubito lateral o semiprono para facilitar el drenaje postural, posicion lateralizada de
la cabeza, colocando una toalla 0 empapador debajo de la boca para recoger las secreciones eliminadas.

— Valorar la necesidad de aspiracion de secreciones en cavidad oral (mas profunda puede provocar irrita-
cion y mas secreciones). Evitar incomodar a la persona enferma.

— Cuidar la higiene bucal, procurando que la cavidad oral esté lo mas limpia posible de secreciones, evi-
tando provocar disconfort.

— Utilizar actitudes y herramientas de acompafiamiento y apoyo emocional a los familiares y allegados,
escuchar sus preocupaciones y miedos.

— Reforzar positivamente su rol de cuidado y animarles a participar activamente.

Fuente: elaboracién propia a partir de varias ®(20, 231, 237).
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