Anexo 6. Material complementario al capitulo de

manejo clinico de sintomas: nauseas y vomitos

Tabla 11. Cuidados y medidas no farmacoldgicas enr  elacion con las nauseas y vomitos

Valoracion continua y proactiva de la sensacion de nauseas (intensidad, factores desencadenantes).
Valorar la utilizacion de una escala para valorar el nivel de nauseas (ESAS-r para pacientes oncologicos).

Si hay vomitos valorar caracteristicas, sobre todo si hay cambios relevantes (aparicion de vomito hema-
tico, fecaloideo, etc.).

Educar al entorno de cuidado para prevencion de situaciones que provoquen nauseas y/o vomitos (in-
gesta, olores intensos, movilizaciones, etc.).

Cuidar la higiene bucal, sobre todo si hay vomitos. Evitar medidas que provoquen mas nauseas.

Si la persona puede y desea ingerir algo que sean pequefias cantidades, mejor liquidos frios, sin colores u
olores que desagraden, lo que podria generar mas nauseas (evitar abrir las bandejas o recipientes delante
de la persona enferma, dejar enfriar, etc.).

Reducir o eliminar factores personales que puedan aumentar o desencadenar las nauseas (ansiedad,
miedo, fatiga, incertidumbre).

Utilizar actitudes y herramientas de acompafiamiento y apoyo emocional (empatia compasiva, escucha
activa, presencia, acogimiento, etc.). Incluir a la familia y entorno de cuidado, reforzando positivamente
su rol de cuidado.

Valorar el uso de medidas no farmacoldgicas que puedan aliviar la sensacion de nauseas como técnicas
de relajacion, imaginacion simple dirigida, distraccion etc.

Fomentar o facilitar el descanso. Procurar un ambiente tranquilo y confortable (temperatura de la habita-
cion, iluminacion, ruidos, visitas).

En algunos casos la sonda nasogastrica puede ser adecuada. Si esta indicada, realizar los cuidados
propios de la misma.

Valorar la efectividad de las medidas tomadas. Avisar el médico en caso de sintoma refractario.

Fuente: elaboracion propia.
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