Anexo 5. Material complementario al capitulo de
manejo clinico de sintomas: disnea

Tabla 10. Cuidados y medidas no farmacoldgicas para el abordaje de la disnea en la situacién de
Gltimos dias

— Posiciéon comoda.

— Conservacion de energia (ayudas para la deambulacion).

— Introducir distractores.

- Presencia de una compafiia tranquilizadora.

— Facilitar un ambiente abierto, tranquilo.

— Reforzar el entrenamiento muscular.

— Limitar el nimero de personas en la habitacion.

— Evitar el estrés emocional.

— Favorecer corrientes de aire hacia la cara, mediante ventiladores, abanico.

— Comunicacion con el paciente: tranquilizadora, ensefiar estrategias para disnea basal y para crisis, infor-
mar del significado, elaborar plan de cuidados que incluya la sedacion.

— Comunicacion con la familia: ensefiarles a actuar en situaciones de crisis.

Fuente: elaboracion propia.
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