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PREGUNTA BIBLIOGRAFIA TIPO DE ESTUDIO 
CALIDAD 

DEL 
ESTUDIO 

NIVEL DE 
EVIDENCIA 

GRADO DE 
RECOMENDA

CIÓN 

1 
En un paciente con deshidratación 
moderada o leve ¿qué cantidad de 
fluidos pueden ser administrados en 
24 horas en comparación con la vía 
intravenosa para rehidratación?  
 

6,7,20 

6: estudio observacional 
 

7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

20: revisión de 14 artículos  
(ensayos controlados, casos control) 
 (1947-1994) 
Media de edad adultos-ancianos 
Cuadro comparativo de efectos adversos entre sbc e iv 
 

 
 

-1 
 
 
 
 
 

+2 

 
Alto 

 

Fuerte 

2 
En pacientes en los que está indicada 
la vía subcutánea para la hidratación y 
administración de fármacos, frente a 
la vía intravenosa ¿es aconsejable 
emplear puntos de inserción 
diferentes? 
 

1,12 

1:monografia de compilación 
(bibliografía últimos 10 años), no niños, 65-80 años 
Artículos: pequeña muestra, no estandarizados, no 
aleatorizados 
Fármacos muy detallado 
 

12: descriptivo, referencias x apartado 

 
 

+1 

Moderado Fuerte 

 
 
3 

En pacientes que necesitan 
hidratación por vía subcutánea ¿se 
utilizarán preferiblemente sistemas 
por gravedad frente a bombas 
infusoras?  
 

 

7,21 

 
7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

21: artículo de revista, descriptivo 

 
 
 

-1 
 Moderado Débil 



4 
Los pacientes que precisen hidratación 
y realicen durante el día actividades 
¿está indicada la administración 
nocturna frente a la diurna?  
 
 

6,7,14,22 

6: estudio observacional 
 

7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

22: descriptivo de la técnica 

 
 
 

-1 
 
 

+1 

 
Bajo 

 
Débil 

5 
En los pacientes que necesiten 
hidratación ¿qué cantidad de fluido 
será aconsejable administrar durante 
la noche a través de una vía 
subcutánea para que no interfiera en 
la actividad diurna frente a la 
hidratación continua?  
 

 
 

Consenso de 
grupo 

 

 

Muy bajo Débil 

 
 
6 
¿Está indicada la hidratación 
subcutánea en pacientes con caquexia 
extrema frente a otros pacientes que 
no la presenten?  
 

 
 

23 

 
 
23: estudio observacional 
 

 
 
 
 
+2 

 
 

Moderado 

 
 

Fuerte 

 
7 
En un paciente en fase terminal 
tratado con opioides ¿está indicada la 
hidratación subcutánea frente a 
pacientes en fase terminal sin este 
tratamiento?  

 
24 

24: descripción comparativa para hidratación en 
pacientes terminales, buena referenciación 
bibliográfica 

 
 
 
+1 Bajo Débil 



 

8 
Un paciente que precisa ser tratado 
con más de un fármaco ¿podrán ser 
administrados en la misma infusión o 
serán precisas diferentes infusiones?  
 

5,25,26,23,28,27 

5: artículo descriptivo con revisión bibliográfica 
 

25: estudio observacional 
 

23: estudio observacional 
 

28: estudio descriptivo prospectivo 
 

27: estudio observacional 
 

26: estudio observacional 
 

 
 
 
+2 

Bajo Débil 

 
 
9 
En una mezcla de varios fármacos que 
precisan dilución y que van a ser 
administrados en una misma infusión 
¿está indicado el uso de agua para 
inyección como diluyente frente al 
suero fisiológico? 
 

 
12,17,27 

 
 
12: descriptivo, referencias x apartado 
 

17: descriptivo en Primaria 
 

27: estudio observacional 
 

 

 
Bajo 

 
Débil 

 
10 
Un paciente que precisa la adición de 
cloruro potásico (ClK) en la 
sueroterapia subcutánea ¿cuál será la 
cantidad máxima que se puede 
administrar?  
 

 
5,6,12,13,14,22 

 
 
5: artículo descriptivo con revisión bibliográfica 
 

6: estudio observacional 
 

12: descriptivo, referencias x apartado 
 

13:revisión, no indica búsqueda bibliográfica, artículo 
descriptivo 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

22: descriptivo de la técnica 

 
 
 
 
 
 

 
 

+1 

Bajo Débil 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 
11 
En un paciente portador de un catéter 
subcutáneo ¿qué tiempo de 
permanencia es el adecuado según se 
trate de palomilla metálica o no 
metálica?  
 

 
 

7,13.14,18,22,30 

7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

13: revisión, no indica búsqueda bibliográfica, artículo 
descriptivo 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

18: estudio descriptivo prospectivo (120 pacientes 
adultos) 
 

22: descriptivo de la técnica 
 

30: prospectivo descriptivo (12 pacientes) 

 
 

-1 
 
 
 
 

+1 
+1 

 
 
 
 
 
 

Bajo 

 
 
 
 
 
 

Débil 

 
12 
En un paciente portador de un catéter 
subcutáneo en caso de presentar 
algún tipo de reacción local ¿deberá 
cambiarse o se podrá mantener? 
 

 
8,consenso de 

grupo 

 
8: estudio observacional 
 

 

Bajo Fuerte 

 
 
13 
Un paciente portador de catéter 
subcutáneo ¿tiene más riesgo de 
reacción local con un catéter metálico 
frente a otro no metálico? 
 

12,14,31,7,12,17 

12: descriptivo, referencias x apartado 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

31: estudio técnico comparativo de palomilla metálica 
vs teflón 
 

7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

12: descriptivo, referencias x apartado 
 

17: descriptivo en Primaria 

 
+1 

 
 
 

 
-1 

Bajo Débil 



 
 
14 
El personal que trabaja en contacto 
con pacientes portadores de catéter 
subcutáneo ¿está expuesto a mayor 
riesgo de accidente biológico si el 
catéter es metálico frente a otro no 
metálico?  
 

 
32,33 

32: revisión (1988-2005), no se indica la búsqueda 
bibliográfica, describe la técnica 
 

33: estudio descriptivo prospectivo 

 
 
 

+1 
Moderado Fuerte 

 
 
 
15 
Desde el punto de vista del confort, en 
un paciente portador de un catéter 
subcutáneo ¿será preferible la 
utilización de un catéter no metálico 
frente a uno metálico?  
 

 
 
 

8,32,33 

8: estudio observacional 
 

32: revisión (1988-2005), no se indica la búsqueda 
bibliográfica, describe la técnica 
 

33: estudio descriptivo prospectivo 

 
 
 
 

+1 Moderado Fuerte 

 
 
16 
En pacientes con deshidratación leve o 
moderada a los que se administra 
fluidoterapia por vía subcutánea ¿la 
zona abdominal es la zona de primera 
elección frente a otras zonas?  
 

1,8,14,17,29 

 
1: monografía de compilación 
(bibliografía últimos 10 años), no niños, 65-80 años 
Artículos: pequeña muestra, no estandarizados, no 
aleatorizados 
Fármacos muy detallado 
 

8: estudio observacional 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

17: descriptivo en Primaria 
 

29: estudio descriptivo prospectivo 
 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 

+1 
 

Bajo Débil 



 

17 
Los pacientes que presentan agitación 
psicomotriz y que precisan hidratación 
subcutánea ¿será la región 
interescapular una buena alternativa 
frente a otras zonas? 
 

 
6,8,12,14,22,27 

 
6: estudio observacional 
 

8: estudio observacional 
 

12: descriptivo, referencias x apartado 
 

14: guía descriptiva, fármacos, no compara artículos 
 

22: descriptivo de la técnica 
 

27: estudio observacional 
 

 
 
 
 
 

+1 

 
Bajo 

 
Débil 

 
 
18 
En pacientes con deshidratación leve o 
moderada, a los que se administra 
fluidoterapia por vía subcutánea 
¿podrá utilizarse la zona deltoidea 
frente a otras zonas?  
 

 
 

8 

 
8: estudio observacional 
 

 

Bajo Débil 

 
 
 
 
19 
¿Qué factores se deberán tener en 
cuenta cuando un paciente necesite 
sustitución de un catéter subcutáneo?  
 

 
7,13,25 

7: revisión de 13 artículos (crossover, ECA, prospectivo, 
observacional) 
(1949- 2.014) 
Pediatría, ancianos, cáncer 
Tabla de ventajas e inconvenientes 
 

13: revisión, no indica búsqueda bibliográfica, artículo 
descriptivo 
 

25: estudio observacional 
 

 
-1 

Bajo Débil 
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