Tabla 25. Caracteristicas de los estudios incluidos
en la revision de Carter et al. 2016 (256)

Participantes

Estudio, | (N; edad media; Intervencion Comparacién Cuestio-
Pais poblacion; nario
gravedad)
Modalidad: estiramiento,
_ o actividades de transferencia | C1ases regulares
Bonhauser 198; 15,5 anos; de peso (p.ej. correr) y de ejercicio
2005, estud|ant§§ de préactica deportiva. como padg de HADS
Chile secur)d_arla, Frecuencia: 90 min, 3 veces/ la gducamon de
subclinica. rutina, una vez
semana. por semana.
Duracién: 40 semanas.
Continuacion
de las clases
regulares de
27; 15,6 afios; Modalidad: ejercicios €jercicios
Brown, |Pacientes aerdbicos junto con clases | COMO parte del
1992, hpspltghzados; regulares de ejercicio. tra.tam|ento de RS
EE.UU. distimia y trastorno Frecuencia: 3 veces/semana. rutina, frecuencia

de conducta;
depresion leve.

Duracion: 9 semanas.

desconocida. No
hay informacion
sobre los niveles
de ejercicio
basal.




