
Tabla 23. Características de los estudios incluidos en la 
comparación tratamiento combinado versus medicación

Estudio 
Intervención Diseño Participantes

Kennard 2008

Tratamiento com-
binado (fluoxetina 
+TCC centrada 
específicamente 
en la prevención 
de recaídas) vs 
fluoxetina

Fase aguda: pacientes tratados con 
fluoxetina 12 semanas.

Fase de continuación: pacientes con res-
puesta o remisión a fluoxetina se aleato-
rizan a los grupos fluoxetina o tratamiento 
combinado durante 6 meses.

Duración de la fase de prevención de 
recaídas: 24 semanas (6 meses).

Adolescentes 11-18 
años.

Fase aguda N= 66

Fase de continuación 
N = 46

Estudio 
Intervención Diseño Participantes

Kennard 2014; 
Emslie 2015 (resul-
tados a 30 semanas 
y 78 semanas, 
respectivamente)

Tratamiento com-
binado (fluoxetina 
+TCC centrada 
específicamente 
en la prevención 
de recaídas) vs 
fluoxetina

Fase aguda: pacientes tratados con 
fluoxetina 6 semanas.

Fase de continuación: pacientes con 
respuesta o remisión se aleatorizan a los 
grupos fluoxetina o tratamiento combi-
nado durante 6 meses.

Duración de la fase de prevención de 
recaídas: 24 semanas (6 meses); con 
seguimiento a las 30, 52, 78 semanas.

Niños y adolescentes 
8-17 años

Fase aguda N=200

Fase de continuación 
N=144

Abreviaturas: TCC, terapia cognitivo-conductual.

Fuente: elaboración propia a partir de Cox et al. (229).


