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Tabla 7: Criterios diagnósticos de un episodio depresivo según CIE-10

A. El episodio depresivo debe durar al menos dos semanas.

B. El episodio no es atribuible a abuso de sustancias psicoactivas o a trastorno 
mental orgánico.

C. Síndrome somático: algunos de los síntomas depresivos pueden ser muy destacados 
y adquirir un significado clínico especial. Habitualmente, el síndrome somático se considera 
presente cuando coexisten al menos cuatro o más de las siguientes características:

–– Pérdida importante del interés o capacidad de disfrutar de actividades que normalmente 
eran placenteras.

–– Ausencia de reacciones emocionales ante acontecimientos que habitualmente provocan 
una respuesta.

–– Despertarse por la mañana dos o más horas antes de la hora habitual.

–– Empeoramiento matutino del humor depresivo.

–– Presencia de enlentecimiento motor o agitación.

–– Pérdida marcada del apetito.

–– Pérdida de peso de al menos 5 % en el último mes.

–– Notable disminución del interés sexual.

Fuente: Adaptado de OMS (68).

En la tabla 8 se exponen los criterios de gravedad para adultos de 
un episodio depresivo, según CIE-10. En otra columna se realizan algunos 
comentarios específicos para los niños y adolescentes con información 
extraída de la bibliografía (69-71).


