10

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

Presion arterial sistolica / diastdlica (mm Hg)

Anexo 13. Calculo de riesgo coronario a

anos-REGICOR

Hombres sin diabetes

No Fumadores Fumadores

—

1

3
~N
A mmol/L

N
~ N,
Al ©

e n
NN
IO
[

g‘
! !

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

Edad
65-74

=
|
8 |
7
6
5
5

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

Edad
55-64

vujlun|o || o

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

Edad
45-54

o | |©

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

Edad
35-44

mg/dL

mg/dL

<160
60-199
00-239
40-279
>280
<160
00-239
240-279
2280

160-199

I

Riesgo a 10 afios

Muy aito [l = 15%
Atto [[T7] 10-14%

Moderado |:| 5-9%

Bajo [ <5%

Colesterol Colesterol

Si el colesterol HDL <35 mg/dL: riesgo real = riesgo x 1,5
Si el colesterol HDL >60 mg/dL: riesgo real = riesgo x 0,5
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Presion arterial sistdlica / diastdlica (mm Hg)

mmol/L

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

mg/dL

Riesgo a 10 afios

Muy alto - > 15%

Atto [[17] 10-14%
Moderado [ | 5-9%
Bajo [ <5%

Mujeres sin diabetes

No Fumadoras

vl | <41

ui| o [ 4151

u|luvi|ov | oo |—f 52-6,1

v|lu|o || 6271

<160
60-199

Cole

200-239

240-279

2280

sterol

Fumadoras

2

’

—f 5,2-6,1
—4 62-7,1

v o [ <41

(S, O,

a|Oo |

N
HkOkO

N | oo [—f 4,151

N |

— 27

(6,

g |
(o]
(o]

(6]
() o))
NN
u|lo|©o

|l |N|©O

mmol/L

—J>=160/100

140-159/90-99
130-139/85-89

—] 120-129/80-84
—1<120/80

>=160/100
140-159/90-99
—]130-139/85-89
—]120-129/80-84
—1<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

—§>=160/100
—] 140-159/90-99
—]130-139/85-89
—]120-129/80-84
—1<120/80

<160

160-199
200-239
240-279

Colesterol

Si el colesterol HDL <35 mg/dL: riesgo real = riesgo x 1,5
Si el colesterol HDL >60 mg/dL: riesgo real = riesgo x 0,5

&  mg/dL
o~

A
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Hombres con diabetes

No Fumadores Fumadores
mmol/L ‘\'/: :I‘ ur{"? S‘ '/TI ?/: :" ur{‘f S‘ 'X; mmol/L
I O I I I
>=160/1004—| 7 |12 | 14 >=160/100
140-159/90-99—| 6 | 11|13 Edad 140-159/90-99
130-139/85-89— 5 | 9 |10 | 14 65-74 130-139/85-89
120-129/80-84§— 7|8 [|11]12 120-129/80-84

a <120/80 | 7|8 |11]12 <120/80

I

E >=160/100 f— 819 112|14 7 >=160/100

TU/ 140-159/90-99 f— 718 |11]13 Edad 6 140-159/90-99

% 130-139/85-89 6|7[9]10| 55.64 |5 130-139/85-89

"g 120-129/80-84 51718 120-129/80-84

o <120/80 51718 <120/80

~—~

S

S  >=160/100 89 8 19|13 — >=160/100

o+

g 140-159/90-99 718 Edad 7 |9 |12 13 |—§140-159/90-99

T 130-139/85-89 6|7 45-54 6|7 11 |—§130-139/85-89

E 120-129/80-84 515 515] 7] 8 [—{120-129/80-84

© <120/80 5|5 515| 7|8 |—f<120/80

c

B

(%]

g >=160/100 8| 9 [—4>=160/100
140-159/90-99 Edad 8 | 9 [—§140-159/90-99
130-139/85-89 35_44 6 | 7 [—4130-139/85-89
120-129/80-84 5| 5 [—§120-129/80-84

<120/80 515 [—4<120/80
| |
e g 8 & 8 8 g8 g 8 g mua
% § §' EI Al % % % g Al
Riesgo a 10 afios Colesterol Colesterol
Muy alto- > 15%
Atto [17] 10-14%
Moderado 5-9%
BajoE <5% Si el colesterol HDL <35 mg/dL: riesgo real ~ riesgo x 1,5
Si el colesterol HDL >60 mg/dL: riesgo real = riesgo x 0,5 ESDCCV0175
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Presion arterial sistolica / diastdlica (mm Hg)

mmol/L

>=160/100
140-159/90-99 f—
130-139/85-89—
120-129/80-84

<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

mg/dL

Riesgo a 10 afios

Muy aito [l = 15%
Atto [[T7] 10-14%

Moderado [ | 5-9%

Bajo [ <5%

Mujeres con diabetes

No Fumadoras

| I
s (][]
7 | o [11]11 14
6 8|9 |11
678911

<160

60-199
00-239
40-279

Colesterol

>280

Edad
65-74

Edad
55-64

Edad
45-54

Edad
35-44

Fumadoras

~N
©

o~

N mmol/L

—f <4,1

w9
~— o~
<+
[

ulun|lo | N

<160

00-239
40-279

160-199

~ ~

Colesterol

Si el colesterol HDL <35 mg/dL: riesgo real = riesgo x 1,5
Si el colesterol HDL >60 mg/dL: riesgo real = riesgo x 0,5

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

>=160/100

—] 140-159/90-99
—] 130-139/85-89
—] 120-129/80-84

<120/80

>=160/100
140-159/90-99
130-139/85-89
120-129/80-84
<120/80

& mg/dL
o~

Al
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