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Anexo 10.  Algoritmo de actuación en 
hipertriglicerdimemia
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TRATAMIENTO DE LA 
HIPERTRIGLICERIDEMIA 

TG < 1.000 
mg/dl 

TG > 1.000 
mg/dl 

Iniciar 
tratamiento con 
fármacos que 
reducen los TG. 

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del 
peso. 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada. 

 Abandono del 
consumo de 
tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol 
a menos de 30 
g/día.

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del 
peso. 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada. 

 Abandono del 
consumo de 
tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol 
a menos de 30 
g/día.


