Anexo 10. Algoritmo de actuacion en
hipertriglicerdimemia

TRATAMIENTO DE LA
HIPERTRIGLICERIDEMIA

TG < 1.000
mg/dl

l

TG >1.000
mg/dI

l

Reduccién del
consumo de
Hidratos de
Carbono.
Reduccioén del
peso.

Ejercicio de
intensidad
moderada.
Abandono del
consumo de
tabaco.
Eliminacion o
reduccion de la
ingesta de alcohol
a menos de 30
g/dia.

Reduccioén del
consumo de
Hidratos de
Carbono.
Reduccioén del
peso.

Ejercicio de
intensidad
moderada.
Abandono del
consumo de
tabaco.
Eliminacion o
reduccion de la
ingesta de alcohol
a menos de 30
g/dia.

Iniciar
tratamiento con
farmacos que
reducen los TG.

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE EL MANEJO DE LOS LIPIDOS COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR

163



