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Anexo 8. � Algoritmo de actuación en prevención 
primaria

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

HOMBRES > 40 AÑOS 
MUJERES  > 45 AÑOS 

Cálculo del RC mediante tabla 
REGICOR. 

Excluir si: 
-  HF u otros trastornos lipídicos  

monogénicos familiares. 
-  Antecedente personal de ECV. 
-  Mayores de 75 años. 
- CT>320 o LDL>240 mg/dl. 

Situaciones que 
pueden aumentar el 
riesgo coronario: 
- Obesidad. 
- Historia familiar de  
  ECV prematura. 

Obtener valores de: 
HDL 
CT 
LDL 
Glucemia basal 
TAD y TAS 
Hábito tabáquico 
IMC 

Valorar 
antecedentes 
personales y 
familiares. 

RC >15 % RC 10 -14,9 % 

Abandono del tabaco. 
Dieta y control del peso. 
Actividad física. 
Actuación sobre el resto 
de los FRCV. 
 

Nuevo cálculo de RC 
a los 4 años. 
Recomendaciones 
sobre el estilo de 
vida. 

Abandono del 
tabaco. 
Dieta y control del 
peso. 
Actividad física.

Si Diabetes.  

Abandono del 
tabaco. 
Dieta y control del 
peso. 
Actividad física. 
Iniciar tratamiento 
con estatinas.  

Iniciar tratamiento 
con estatinas.  

RC < 10 % 

Si antecedentes 
familiares de 
ECV temprana. 

Valorar iniciar 
tratamiento con 
estatinas.  

Actuación sobre 
otros factores de 
riesgo. 

Valorar iniciar 
tratamiento con 
estatinas.  


