Grafico 1. Consejos para la aplicacion de las gotas (Fuente de los graficos: Fundacion glaucoma)
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¢Cémo me aplico las gotas?

Primer paso: Lavese las manos.
Segundo paso: Agite el frasco.
Tercer paso: Luego de destapar el frasco, tdmelo con su mano habil.

Cuarto paso: Con el dedo indice de su otra mano baje el parpado inferior para formar un espacio donde colocar la
gota.

Quinto paso: Posicione el frasco sobre el ojo (sin tocarlo) a la altura del espacio recién formado y apriete el frasco hasta
que caiga una gota.

Sexto paso: Una vez colocada la gota cierre suavemente los ojos (si los cierra fuerte va a expulsar la gota) y comprima
el angulo interno del ojo durante de uno a tres minutos. Esto ayuda a reducir la absorcion de las gotas a través de los
conductos lacrimo-nasales, disminuyendo la posibilidad de tener efectos adversos. Utilice un pafiuelo de papel 0 un
algodon para secar inmediatamente el exceso de gota y evitar que contacte la delicada piel de los parpados.

Recuerde:

Evite tocar la punta del frasco con la piel o el ojo dado que el contenido del frasco podria contaminarse.

Si utiliza mas de una medicacion, espere al menos diez minutos entre una gota y otra.

Si no esta seguro de si la gota entrd o no, coloque otra. Es importante asegurarse que la gota entre en contacto con el
0jo. A veces la gota cae sobre la piel y no sobre el 0jo y el paciente podria interpretar erroneamente que la gota entrd

Qn el ojo. J




