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NOTE:

It has been 5 years since the publication of this Clinical Practice Guideline and it is subject to updating. 

The recommendations included should be considered with caution taking into account that it is pending evaluate its validity.
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* INFORMATION NOTE Spanish Agency of Medicines and Medical Devices (10
th 

August 2012): 
Due the potential risk of arrhytmias, there are new recommendations for the use of ondansetron. The maximum single intravenous dose of 

ondansetron for chemotherapy induced nausea and vomiting is 16 mg. 

More information available at: http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2012/NI-

MUH_FV_14-2012.htm 
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as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c dnd�ï
ï	ï���
�
�	������
�	�
�	ì
�	�������
�µüô���ë��́�
ìµ���
��
�î���
õ�
�	����ë
�ë�
�����ð��
�
�	��
���
�
�	��
�µ��µ��ì����	��	���ö�

ñî
��	���ö��ìì�́���	îö��µ�÷
����µ�	ñ�µ
�

���

����ì�	�
�	ì
�	µ�µ��ñ��µ���
��	����	ñ
��ëî�����ñ
ì�	ñ
��ëîö����	ñ
���	������	��
����	ñ
�
�µ
�µ
ö��µ����	ñ
���µ
�������í�	��í�÷���
µï�ø��ë�
�
�	��
��µë
�	µ����ë�
µµ��
����
�µö�	ñ
�ì
�µ��
µ�ì�µ	�́
�µ�ì�����	��	ñ�µ
��µ

������î�ë�	�
�	ö���	ñ��íñ����	ñ
�	�
�	ì
�	ö�	ñ
��́�
�	��
µ�ì�µ	�í��
�ë�����	î�	����ì���	���
�����
ï�ø	��µ��ìë��	��	�	��	�ô
���	��������	�	ñ
��ìë��	����µô���ë�	ñ���íî����	ñ
�ë
��
ë	���������
ýµ��÷���ì�í
���
��	µ��ìë��	����	ñ
����
µ����	ñ
�ë�	�
�	���
�ñ�µ����ñ
�����
�µï�Á¼»Â½¹Â»Á̧ÂÆ̧¹»ÂÈ¼ËÂ»¾ÂÑ·̧Ó̧º»ÂÀÅÄ̧·¹Â½ºÂŅ̃¾ÑÅ̧Â½ºÂáâã���
µµ��
����
�µ���<����
�µô����
µ���µ�	ñ�	��������
�	�	ñ
�ì�µ��
���
�
�
��	ñ
�́��
���
���
����µ

�́î�����ì́ ���	����������	��µ������
��í�ë�
µµ��
ö�	���	������
�µñ
�����íï�³ñ
�ë�
µµ��
�	�ì
��
��	���µñ�ë��µ������	���	ñ�	�

	
�ì��
µ�	ñ
����ëë
�����
ï�³ñ
î�������������î÷ñ
�
ö���	ñ��íñ�	ñ
�ì�µ	���
õ�
�	�ë���
µ���
�́��
�ë��	�́
�����
µ��ù���ï��
�
�	�����µ�	ñ
�
µµ
�	����	��������<���
����	ñ
���µ
����ë�	�
�	µ�����ð�ö����	ñ
î������	�́
�
�	��
�î�ë�
�
�	

ö��	��µ��ìë��	��	�	��

��î�	ñ
����ëë
�����
��µ�ì��ñ��µ�ë�µµ�́�
�	��ì���ì�µ
�	ñ
��ìë��	����	ñ
�ë�	�
�	ýµ�õ����	î�������
ï1
��
�����ë�
µµ��
��µ��́	���

�́î�ë�µ	��
��ñ��í
µ���
�÷ñ
���
�
µµ��îö�	ñ
��µ
����

���
µ�����	ñ�µ�ë��ë�µ
ï�³ñ
����ñ���
��
��
÷����	ñ�µ�µ�́�
�	��ù�
���������

µ�	ñ�	�	ñ
�
���
�
�	����ì���	
���	��
µ���	ñ
��	ñ���	ñ
�µ	��
��
�ì�		�
µµ������

��
�	ñ
�����

��
�����<µï�³ñ
��
��	��
��
���	�í
µ�������µ	��	�ë�
µµ��
���
���	
���	��í�ë�
µµ��
�

���
µ���
����	ñ
�
���
�
�	���	
���	��í�ë�
µµ��
�µîµ	
ìµ���
���	��
�î���
��ï�ø��í
�
���ö�	ñ
�µ	�
�
µ�ë�
µ
�	�ì
	ñ�
���í�������ì�	�	���µö�µ���	��µ���µ�́�
�	�	ñ�	��
õ���
µ����	ñ
���
µ
���ñï É̂ Â¾ÌÂ̂èVÍ__���	ñ
���
��
÷��ù�����
µë
�	�	��	ñ
�ë�
�
�	��������<µ�������

µ�	ñ�	�ë�µ	��
��ñ��í
µö�µë
�����µ�ëë��	�µ�����
ö���í��
���	��	������µ	�	�µ���
�µô���ñî
��	������
�	ñ
�́
µ	�ë�
�
�	����µ	��	
í�
µö�́�	�	ñ
�õ����	î����	ñ
�1�³µ��µ���÷����í
�
���ï� É̂ Â¾ÌÂ̂èVÍ_ð	ñ
�÷�µ
ö�µô������
�ì
�µ��
µ������

��ô

ë��í��	���
��ö�
�î���
�ì��µ	����

�������
�÷���ô�
µ����	ñ
�ë�	�
�	ýµ����	ñ��í�������	ñ
�́

ö���
�
����	����µ
�	ñ
�́

�ñ
�
�́î�ì��
�	ñ���ûú�

í�

µï áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×þîë
��òîí���	

���		î����
µ�ñ��
�ë���
��	ñ
����µ
����
µµ����	ñ
�ë�
�
�	��������<µ��ù���ï áè¿Í_�Á¼»Â½¹Â»Á̧ÂÊ¾¹»Â¹À½»¼ÆÅ̧Â»·̧¼»Ê º̧»ÂÌ¾·Â¶IÂ½ºÂŅ̃¾ÑÅ̧Â½ºÂáâã�ø��ë�
µµ��
����
�µ��ëë
��ö�

µë�	
�	ñ
�ë�
�
�	����ì
�µ��
µö�	ñ
�	�
�	ì
�	�ì�µ	�
́��
���µ	�������	µ��́�
�	��
µ���
����
ë	

�́î�	ñ
�ë�	�
�	ï�³ñ
�ì�����́�
�	��
��µ�	��ì���ì�µ
�	ñ
��ìë��	����	ñ
��<µ����	ñ
�ë�	�
�	ýµ�õ����	î�������
ö���
����	ñ
�ì
�µ��
µ��ìë�
ì
�	

�
����	����	��́�	
�	���������
�µ
����	ñ
�ë�	�
�	ýµ���ì���	ö�	ñ
�	�
�	�ì
�	�ì�µ	�́
��
���µ�

�

ï É̂ Â¾ÌÂ̂èVÍ_
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



dnhc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß�³���ñ��µ
�	ñ
�����
�	�
�
µµ��í�����
��ñ����
�ö��	�ì�µ	�́
�	�ô
����	��������	�	ñ�	�	ñ
�
��µ����
��

��
�	ñ�	�ë���
µ�	ñ
�µ�ë
�����	î������
�ô��
�÷�	ñ��
µë
�	�	��	ñ
��	ñ
���ù���ö�µ��	ñ
�µ	�í
����	ñ
����
�ö�	ñ
��́�
�	��
µ���
�	ñ
�ë�	�
�	ýµ���ì���	�ì�µ	�
́����µ�

�

ï³ñ
��

���
�
µµ��í�ì�µ	�µ�	�µ�î�	ñ
µ
����
�	���µ����
�ì�	�	ñ
��́µ��ë	���������î�
ò�
µµ�
ò�
�	
����ì�	ñ
�÷���
�µ�����
ï�������

���ì��µ	��	ì�µëñ
�
�����	ñ
�÷���
ï��

�µ	
���
ö���	�ë
�ì�		��í�	ñ
����	�ì���	�������	ñ
�÷���
ï��1

��
�ë���ï��

�
�µî�	��ë�	������
�	�ô
����ï��ý�	����µ
����
�í����
��	���µï��ý�	�ë��
��
�ñ��ì�	��	ñ
�	�µµ�
�÷ñ
���
ì��

ï��

��ìë
�ì
�́�
�	��ì�������í���µìµï�������

�	ñ
�ì�����µ���	���ï����ö�	ñ
����	�������	ñ
�
ò�
�	
���
�µì
�����
��
�î��ìë��	��	�����ë�	�
�	µ�����ð���ùùú�ï�³ñ
��
µ��	µ������µ	�
î�ë
����ì

�÷�	ñ�	ñ�µ�ô��
����ë�	�
�	��ù
ú��÷
�
�ë�µ�	��
ö��
���î��í�	ñ
�
�ó���
��î������
��ì��ëñ��
�í
��	���

��
�	ñ
�ë����ë��
��

�î́��<µ����ë�	�
�	µ������ñ�µë��
ï�³ñ
�µ	�
î��µ�	���µì����	��́
��́�
�	��í
�
����µ
�	ñ
��
µ��	µï����
��	ñ�	�
��ì��ëñ��
�í
���µ�µ	������	�ì��ô
	

��������µ
		��íö�	ñ
µ
�������µ���µ�
����	�ë����

��µ�÷�	ñ������ì�	��������ìì

��	
�ë���	������	���	î��ñ�÷
�
�ö��	��µ��ìë��	��	�������	��
��
µ
���ñï³ñ
�
���
����
�	���́��	�	ñ
�õ����	î�������
ï�Á¼»Â½¹Â»Á̧ÂÊ¾¹»Â¹À½»¼ÆÅ̧Â»·̧¼»Ê º̧»ÂÌ¾·ÂÌÀºÖ¼»½ºÖÂÈ¾ÀºÃ¹������ñ���
��
��
÷��

�
µµ

�	ñ
�	�ë������
ò	
�����	�
�	ì
�	�������í�	��í�÷���
µ��ù
	�ï�³ñ�µ��
��
÷�����	

�	÷��µ	�
�
µ���ð�
�µ	�
î����	ñ
�
ò	
������ëë����	������������ì��	
��µ��
�µ���	���ï�����µ
���
�µ	�
î����
ò	
�����ì
	����
����
�úï������í
�ïø��	ñ
���µ
����ì��	
��µ��
ö�	ñ
�	�ì
���	���	ñ
�������
����	ñ
�	�
�	ì
�	�÷�µ�µ�í���ó����	�î�í�
�	
�����	ñ
���	
��
�	����í���ë����
��í
����
�îµö���ûùþ����í
��	ñ������	ñ
����	����í���ë����
��í
�ù	�
�îµö���	�
����í
�ï�ø��	ñ
�µ	�
î�÷�	ñ�ì
	����
����
ö����

��	�������	ñ
�µì
����µ��́µ
��

����	ñ
���	
��
�	����í���ë�	ñ�	�ñ�µ����µ	�	�µ	�����µ�í��ó�����
ï�³ñ
µ
�	����µ������


��
÷�ë�	�
�	µö�
µë
�����î�	ñ
�ì
	����
����
�	����ï�³ñ
î���
���µ����÷�õ����	îö�µ�����ó��ì�������µ���µ�����́
��
��ñ

ï�³ñ
�
��µ�÷
�ô�
���

��
�	ñ�	�ì��	
��µ��
�������
ò	
�����µ���	�����������́�	ñ
�ë��í�
µµ�����������
��	���ï É̂ Â¾ÌÂ̂èVÍ_
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c dn�ÉÀÊÊ¼·ËÂ¾ÌÂ̧Ó½Ã̧ºÄ̧	; ³ñ
�
���
�
�	�µë
�����µ�����
���	
���	��
µ�ñ
�ë�ë�
�
�	����
�µö���ìë��

�÷�	ñ�	ñ
�	��
��	������ì�		�
µµ��ù�
�ï	; þîë
��òîí
��	

���		î����
µ���
�
�ó���
�	����	ñ
�ë�
�
�	��������<µ��ù���ïþ ��µ	��
��ñ��í
µö�	ñ
�ì���	
����
����	ñ
�́
µ	�ë�µµ�́�
���	��	������
�ñîí�
�
���
�µô���ñî
��	������
��ëë��ë���	
����
�ë���
µµ
µ�	��ë�
�
�	�	ñ
��ëë
�����
����	ñ
��<µ��ù���ï	; ³ñ
�
��µ����
��

��
����	ñ
�µ�ë
�����	î������
�	îë
����
�
µµ��í�����	ñ
�	�
�	ì
�	�����<µï�³ñ
�
��µ�÷
�ô�
��

��
�	ñ�	����ì��	
��µ��
�µ���	��������
ò	
������µ
��������́�	ñ
�
�����	����������í�	��í�÷���
µ��ù
	�ï^̧Ä¾ÊÊ º̧Ã¼»½¾º¹� ³ñ
�ë�
�
�	����ì
�µ��
µ�����<µ������

���ñ��í
µ����ë�µ	��
ö��

õ��	
���	��	���ö���	����µ��í�	ñ
�ñ
�
����	ñ
�́

�ì��
�	ñ���ûú�

í�

µ���
�ì���	�����í��

õ��	
���
�����
µµ���
�ì��µ	������íï�� üë
�����µ�ëë��	�µ�����
µ���
��
��ìì
�


����ë�	�
�	µ�÷�	ñ���ñ�íñ���µô����

�
��ë��í��<ï�� ³ñ
��µ
����ñîë
��òîí
��	

���		î����
µ��µ��
��ìì
�


����ë�	�
�	µ�÷�	ñ���ñ�íñ���µô����

�
��ë��í��<ï� ³ñ
�	îë
����
�
µµ��í�µñ���
�́
��ñ�µ
��

ë
�
��í����	ñ
�µ	�í
���
��ñ����	
��µ	��µ����	ñ
����
�ö����	ñ
��́�
�	��
µ���
�ë�	�
�	ýµ�ë�
�
�
��
ï� �
	����
����
��
ì���µ	
�

�
ò	
�����î�����́
��µ

�	���

��
�	ñ
�µì
���������í�	��í�÷���
µï
 ���ì��	
��µ��
�µ���	��������́
��µ

�
ò	
�����î�	�����́�	ñ
�
����	����������í�	��í�÷���
µï�ï
ïùï������	�µ³ñ�µ��µ�����ìì���µîìë	�ì����ë�	�
�	µ������ï�ø	��µ�
µ	�ì�	

�	ñ�	��	�����́
�ë�
µ
�	�����ë�	��ù
�����ë�	�
�	µ�÷�	ñ�	�ì���µ���
��ë�	���ú�����	ñ
µ
���
��ñ��
µ	�µ�µ���
��

ï�ø��ë�	�
�	µ�÷�	ñ��
����

��
����������
��	������
��ñ�

�����	ñ
���µ
µ����
��í
�������ù
ù�ï+#P#.(P]%�µ�

ó��

��µ������ë�
�µ��	��

���í�	ñ�	���
��
µ�µ���	�ñ��í���
�÷ñ��ñ��ìë���
µ����µ	�ëµ�÷ñ
��	ñ�µ��µ�
��
ï�ø	µ����í�������́
����	ñ
�µô����

�ì�	�	�µö�µ����́
µö�
	�ï�ö��
���ë�	ñ����
�
�	���
µ���µ�������
�
�	�ë�	ñ÷�îµ����	ñ
��
����µ�µîµ	
ì��ë
��ëñ
�����
���	�µ����
���í
�����
�
�	��ì

��	��µ�	ñ�	���	��	��
�	�����
�
�ö�µ��ñ��µ��ë���
µö�����
ò�ìë�
����
ö�ó�����îö�ëµî�ñ�í
���ï³ñ
��
	��ë�	ñ�í
�î����ë����	�µ��µ���ìë����	

���
���	�µ��ó���
�	�î�µ	�
�

ï�³ñ
�
���
�
���
�
�	��ñ
ì�����ì

��	��µ��
µë��µ�́�
�����	ñ
��ëë
�����
����ë����	�µ��ñ�µ	�ì��
ö�µ
��	����ö��î	�ô��
µö�í��÷	ñ����	��µö�ë��µ	�í���
��µö�
	�ï�ï�ø��µ�ì
���µ
µö��	��µ�ë�
µ
�	�ì��
��µ���ì

��	��ï�H��÷�

í
����	ñ�µ�ë
�ì�	µ�	ñ
�́
µ	�µ
�
��	�������ëñ��ì�����í�����	�
�	ì
�	ï�It h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



dnnc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß�����
ò�ìë�
ö�����ñ��
µ	�µ�µ�	ñ
�
��µ��������
�µ
����
�
�í
���µ��ë���
µö�÷ñ��µ	�����
����������
�	ñ
�
���
�ì��î�ì

��	��µ�������

�µ����	��ñ�µ	�ì��
µ���
���	���	�
�	ì
�	�����ñ���
����	ñ
�ó��µ	���µ
�́�	�	ñ
î���
����	ñ
�µ
���
ï�ðë���
����	�í���µ	µ�ì�î�́
��µ
��������ñ��
µ	�µ�µ���
�ñ��
�µñ�÷�����ü���	��í��
µ��	µ�����
����������
��ù
û�ï��	�
�	µ�����������ë�
µ
�	�µô����
	����íî�ë����	�µ�
�
�	��ë��ì��î�

�ì�	�µ
µö�µ�ì
����	ñ
ì�ë��
��

�́î���
��	����	ñ
��ëî����
��íµ��
��
ì�ö�ñ��
µö�ìî��µ�µö�
�î�µô��ö�
	�ï�ö����
��
�	�î��
��	

�	��ë��ì��î����ì
	�µ	�	���	�ì���µï������
�ë��µ	���µî�
��ì
µö��ñ��
µ	�µ�µö��
����

��
����������
�µ	��
���	�÷�	ñ���í
�
����µ

�ë�����	�µö��µ�÷
����µ�ë����	�µ�ë��
��

�́î�µ�ì
�µë
�����	îë
µ����ñ�
ì�	���í�����	�ì���µ�µ��ñ��µ�ë��î�î	ñ
ì������þ�
íô��ýµ�
�µ
�µ
���
�
��í���
��

�ë����	�µö�
µë
�����î��ë���
µï���î�µô����µ�	ñ
�ì�µ	���
õ�
�	����µ
����ë����	�µö��µ����	ñ
�í
�
����ë�ë���	���ö�µ��í
�
����µô������
��µ�
µë
�����î��ìë��	��	�	��ë�
�
�	��	ï�üô���ñî
��	������
�ñîí�
�
���
�
µë
�����î��ìë��	��	����	ñ
µ
�ë�	�
�	µö��µ��í�ì��
�µ��ë�÷�	ñ��	�

	
�í
�	ö�ì��µ	���µ��í���
�
ì����
�	���
�ìµï³��	�
�	�ë����	�µö�	ñ
���

��î��í����µ
�ì�µ	�́
��

�	�ó�

���
�	�
�	

�ó��µ	�������ö�÷�	ñ�µë
�����
ìëñ�µ�µ����	ñ
�
��íµï�þ�÷
�
�ö�	ñ
�
��µ���µ
��
µ����µ�ìë�
�í
�
����ì
�µ��
µ�÷ñ��ñ������

��ì���	�����í�����
�	�µô���ñî
��	���ö�́�	ñ��í�÷�	ñ�÷��ì�÷�	
����
�
ì����
�	��í
�	µö�����
�����ñ�����
�µë��î����
ö���	�����µö��µ
���	�	���í���
µ��	���íñ	ö�����
�ñ
�	���
�	�íñ	����	ñ��íö�
	�ï��ù
þ�ï³ñ
�
��

��
��́��	�
ò	
������í
�	µ��µ���ì�	

ï�����ì��
���	�������ë�÷

��÷�	ñ�úïù��ù��ì
�	ñ�������́
��µ

ï��ò	
��������	���µ	
���
µ�����́
��µ

������µ
µ����������µ

�ë����	�µ��ù
þ�ï�ñ�	�	ñ
��ëî�÷�	ñ���	������
	���îµ�����́
��µ

�����
����

��
����������
ï�ñ
��	ñ
��
	����íî��µ���́�����î��́µ	���	���ö���́�����î�µñ��	�����́
����µ�

�

ï�ø���ë���
���
��

�ë����	�µ�	ñ
����	����	î�����ë���
µ�ì�µ	�́
��ëë���µ

ï\�µ	���ô
�	ñ
�	�
�	ì
�	����ë����	�µ����	ñ
�í
�
����ë�ë���	���ö��
÷�1�³µ�ñ��
�
́
��ë
����ì

������ï�³ñ
�
���
�µ
�
���������	��
��
��
÷µ�	ñ�	�ñ��
�
ò�ì��

�	ñ
�
�ó���
��î����	ñ
�
���
�
�	�	�
�	ì
�	µö�÷�	ñ�ì��î����	��
��	��î�������µ���µï���µ	����	ñ
�µ	�
�
µ����µ�

�

���
���µ
�µ
��
µ�÷�	ñ��
÷�ë�	�
�	µ���
�ì��î����	ñ
ì���
���	�µë
��ó�����î������

���	������������
ò�ìë�
ö�	ñ
�1�³µ�ë
����ì

������ëñ�ìë���������ì���í���	��ñ��
µ	�µ�µ��ù
��ï�µ����
µ��	ö�	�
�	ì
�	�÷�	ñ�µ���
µµ��
�
��íµ��µ��
�î���	
���
�
µµ��îö�
�����	���í�	ñ
���
���
�����
µë��µ
�	��	ñ
�	�
�	ì
�	ï� áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×
�µ

����
���
�
�	��
��
÷µ���
�µ	�
�
µ��ù
û�ù�	�ö�	ñ
�	�
�	ì
�	µ�÷�	ñ������µ
	�ë��ë�µ�����
�µ
õ�
�	������

����
�µ�ìì

��ë����	�́�
�ù�ö�́
����í����ì��
�	ñ
���	����ì
�ñ���µì���
�	ñ
�
�ó���
��îï è̂VÚÂÄ¼¹̧Â¹̧·½̧¹ÚÂáZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾ºÍ_̀Ồ×
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ìï Ķ¹Ä·½Ñ»½Ó̧Â¹»ÀÃËÔ³ñ
���
��
µ	�µ�í�µ���������µ
�

�	ñ�����́
�
�����	

�́î�ì���	����í�	ñ
�ë��	�
�	ýµ�µ	�	
�
��ñ�
�î��û	��ï�ø������
��ë�	�
�	µö�	ñ
�µ�í�µ�	ñ�	���
���	
���µµ����	

�÷�	ñ�	ñ
�	
�ì�����ëñ�µ
���
��ûù	���ë�	�
�	ýµ����ó��
ì
�	�	��́

ö�µ
ì���ì�	�µ
�µ	�	
ö���ì�	

���	�ô
������õ��
µ����µì����µ�ëµö����́���	î�	��	�ô
�
��íµ������îïþ�÷
�
�ö�	ñ
�
��í��µ�µ����	ñ
��í��î�ëñ�µ
��µ���	���

����ì�
��ó����	�
µö�
µ�ë
�����î������������
��ë�	�
�	µ��µ

�	�́�
�û��ö�µ���	��µ��ìë��	��	�����ì
ì́ 
�µ����	ñ
�	
�ì�	��́
�����í�

ì
�	�́�	ñ��
��	��í�	��	ñ
�ë��í��µ�µ���
�	��	ñ
������ì�	����í��
��	��ë�	�
�	���
���ì��îï áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×uvwxEFcrHFâÓ̧·Ä¾Ê½ºÖÂ»Á̧ÂÆ¼··½̧·¹ÂÌ¾·ÂÄ¼·̧Â¾Ó̧·Â»Á̧ÂÅ¼¹»ÂÃ¼Ë¹Â¾·ÂÁ¾À·¹Â�ÔÐÍ�ê¼··½̧·¹ÂÌ¾·ÂÃ½¼Öº¾¹½ºÖÂ»Á̧Â»̧·Ê½º¼ÅÂÑÁ¼¹̧CyPCC�NZGCJ@HJCJ@GCZHJAGOJCRHSCARZLN¤GPC«PCC�VBGOKGCNWCHCMGzCOAJGCMAHYONBABPC{PCC�YLGGRGOJCJNCONJC¤GLSCLGHIABJAKCNLCWUJAIGCNZGLHJANOBPC|PCCRABHYLGGRGOJCHVNUJCJ@GCZHJAGOJoBCBAJUHJANOPC}PCCpHK£CNWCLGKNYOAJANOCNWCJ@GC£GSCBSRZJNRBCHOMCBAYOBPC̄PCCpHK£CNWC£ON¢IGMYGCNWCZLGBKLAZJANOCKLAJGLAHPC~PCCDNRRUOAKHJANOCMAWzCKUIJAGBC¢AJ@CJ@GCZHJAGOJCHOMCWHRAISPC­PCCRNUVJBCHVNUJC¢AJ@MLH¢AOYCNLCRHAOJHAOAOYCJLGHJRGOJBPC�PCCWGHLCNWCB@NLJGOAOYCIAWGPy¬PCCRNUVJBCHVNUJCKHLMANZUIRNOHLSCLGBUBKAJHJANOPyyPCCDUIJULHICHOMCBZALAJUHICVHLLAGLBPy«PCC�GMAKHI IGYHICHBZGKJBP
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c d��áÌÌ̧Ä»¹Â¾ºÂÑ¼»½̧º»Â¼ºÃÂÌ¼Ê½ÅËÂ½ÌÂ»Á̧ÂÃ½¼Öº¾¹½¹Â½¹Âº¾»ÂÊ¼Ã̧yPC?@GCZHJAGOJCHOMCWHRAISCHLGCONJCH¢HLGCJ@HJCMGHJ@CABCARRAOGOJP«PCC?@GCZHJAGOJCINBGBCJLUBJCAOCJ@GCZ@SBAKAHOBCJ@GCRNLGCJ@GSCBGGRCJNCAYONLGCJ@HJC@ABCNLC@GLCKNOMAJANOCABCMGJG LANLHJAOYP{PC?@GCZHJAGOJCHOMCWHRAISCLGKGA¤GCKNOJLHMAKJNLSCRGBBHYGBCWLNRCJ@GCJGHRP|PC?@GCZHJAGOJCMAGBC¢AJ@NUJCHOCHMG�UHJGCKNOJLNICNWCBSRZJNRBTC¢@AK@CZLNMUKGBCBUWWGLAOYCHOMCRH£GBCHOCMAYOAzCGMCMGHJ@CARZNBBAVIGP}PC?@GCZHJAGOJCHOMCWHRAISCWGGICMABBHJABzCGMPP̄C?@GLGCABCHCZNBBAVAIAJSCNWCJ@GCDE�CVGAOYCAOAJAHJGMCAOHZZLNZLAHJGISCHJCJ@GCJARGCNWCMGHJ@P~PC?@GCKUIJULHICHOMCBZALAJUHICOGGMBCHLGCONJCKN¤GLGMP­PC?@GLGCABCHCLAB£CNWCKNRZIAKHJANOBCHZZGHLAOYCMULAOYCJ@GCVGLGH¤GRGOJCHOMCNWCWNLRHICKNRZIHAOJBCHVNUJCJ@GCKHLGPáÃÀÄ¼»½¾º¼ÅÂ¾ÆÒ̧Ä»½Ó̧¹Â»¾Â¾Ó̧·Ä¾Ê Â̧»Á̧ÂÆ¼··½̧·¹Â»¾Â»Á̧ÂÃ½¼Öº¾¹½¹Â¾ÌÂ»̧·Ê½º¼ÅÂÑÁ¼¹̧yPC�GCBGOBAJA¤GC¢@GOCAOWNLRAOYCHVNUJCJ@GCMGHJ@CHOMCHYNOSP«PC©NL£CAOCHCRUIJAMABKAZIAOHLSCJGHRP{PC�MG�UHJGISCZLGBKLAVG̈CBUBZGOMCAOHZZLNZLAHJGCJLGHJRGOJBTCJLHOBAJANOCNWCNLHICLNUJGCJNC¦DTCZLGBKLAVGCHZ ZLNZLAHJGCMLUYBCWNLCBSRZJNRBCMULAOYCHYNOSTCUBGCAOWUBANOCZURZBP|PC�GKNYOABGCJ@GC£GSCBSRZJNRBCHOMCBAYOBCAOCJ@GCHYNOSP}PCRGBKLAVGCHCKN@GLGOJCGJ@AKHICWLHRG¢NL£C¢AJ@CJ@GCZHJAGOJTCAOCHBZGKJCBUK@CHBCJ@GCLGBUBKAJHJANOTC¢AJ@MLH¢HICNLCRHAOJGOHOKGCNWCJLGHJRGOJBTCJ@GLHZAGBCJ@HJCKHOCB@NLJGOCIAWGCNLCWUJAIGCJ@GLHZAGBPP̄C�GHLCAOCRAOMCKUIJULHICHOMCLGIAYANUBCJLHMAJANOBCHOMCLAJGBP~PC�GHLCAOCRAOMCRGMAKHICHOMCIGYHICHBZGKJBP­PC�ZZLNZLAHJGISCLGWGLCJNCBZGKAHIABGMCJGHRBPð��
�	ñ
�
��í��µ�µ�ñ�µ�́

��ì�

ö�	ñ
�	
�ì������
����
�	�	
�	ñ
����
����	ñ
�ë�	�
�	���
����ñ�µ����ñ
����ì��î��	ù�ï�ïûï����
����ë�	�
�	µ���
���ì��î�
����í�	ñ
���µ	�
�îµ����ñ���µ�������
��	ñ��íñ��	�ì�î�́
�
��ó����	�����ë���
µµ�����µ�	���
��í��µ
���
����
ë	�	ñ�	�	ñ
�ë�	�
�	�ñ�µ�
�	
�

�	ñ�µ�ëñ�µ
ö��	��µ�
µµ
�	����	��́
��́�
�	���		
�
�	��	ñ
�µë
�����

�ì��
µ�	ñ�	����µ
����
���
�
�	�ó�
�
µï��	ù��ûù	�� áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×�ïûï	ï��ñîµ��������
��1
��
÷�	ñ
�ì

���	������
�µ�µë
�
�����	�
�	ì
�	�	ñ�	��µ���	�
µµ
�	���ï����ô
�µ��
�	ñ�	���î�ì

���	����	ñ�	�ì�íñ	�́
��
�
µµ��î��µ�������́�
���
�ë�
ë��
���	
���	��
µ�	����������	
��µ�́��	��
��µ�����
�	���ïIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



d�nc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß���ü�µë
�
��������
�
µµ��î���	
��
�	���µ���
�	
µ	µ������î	��µö��ñ
�ô��í���	���µ�í�µö�
	�ï�ï������	�����́µ
���	����	���́	����	ñ
�́
µ	�ë�µµ�́�
����	�������µîìë	�ìµï�ïûïùï��µî�ñ���í������µë
�	µ���òë���
�	ñ
�ë�	�
�	ýµ��
��µ���
�

µ��
µï���
	�	ñ
�ë�	�
�	�
òë�
µµ�ñ�µ����ñ
��µ�
�
µµ���
���ò�
	îï�����ì�ñ�ì����ñ
��
�÷��÷�	ñ��
µë
�	�	��	ñ
�µîìë	�ìµö��µµ����í�	ñ
ì�	ñ�	�	ñ
î�÷����́
����
�

�����	ñ
�ë�µµ�́�
�ì
��µ�	�����
���	
�	ñ
�µ���
���íï�ïûïûï�ü�����������ì��î��µë
�	µ����ô
�µ��
�	ñ�	�	ñ
���ì��î��µ��÷��
����	ñ
�ë�	�
�	ýµ�µ	�	
�����ìì��
�	�

�	ñï��<µ
���
������í��í
ö�÷�	ñ��	��ì́ �í��	�
µ��
����	�	�ô
�ô��÷�

í
��́��	�	ñ
��í��î�����í���	

ï�����µ�

������	ñ
��
�µ��µ�����
��́	���
�����
���	ñ�	�ì�íñ	����µ
��	��

�
µµö��
�������
µë��µ�́���	�
µö��
��������	��
���µ��í�	ñ�	�

�	ñ��µ��ìì��
�	ö��

���íµ����́��ì
�����ì�ì
�	µ����
�µ	���	��������
µ	ï�������

������ì�õ��
	�ë���
�	��µë
�
�	ñ
���µ	�
�îµ�÷�	ñ�	ñ
�ë�	�
�	ï�ïûïþï�üë���	�����µë
�	µ��

��
�
ë	��
�÷�	ñ��
µë
�	�	��	ñ
�ë�	�
�	ýµ���
���ì��îýµ����	�������
��
���í���µ��


µï�������

�	ñ
�ë�	�
�	�÷�	ñ����
µµ�	����	
µö���µ�	µ����ì�ì
ì́ 
�µ�������
��í���µ���

�ö�
	�ï����	ñ�	��µ�÷ñ�	�	ñ
î�÷��	�ïûï�ï��µë
�	µ��
��	��í�	��	ñ
�
������ì
�	�÷ñ
�
�	ñ
�ë�	�
�	��µ����

������ø�	�ì��îï��þîí�
�
���
�������	�
µ�	��í��	��	ñ
�́�	ñ���ìö��
�ë	

�	��	ñ
��


µ�������í��
�ë
�ë�
ï�����ì���
�µ��
�	�
������ì
�	ö�÷�	ñ����	���́�
µ�ì
����µ
µï��ü��ó���
�	�µë��
�	��ë
�ì�	���ì��î���
����
�
µ�	��µ�	�
�÷����ì���	�́�î�÷�	ñ�	ñ
�ë�	�
�	ïIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c d�p���ì
��	�
µ�µ��	ñ�	���ì��î�����µë
�
�	ñ
���íñ	��
���	ñ
�ë�	�
�	ö�	���
�
��
���ì���	��	�
��ó����	�	�ì
µ���
�́
��́�
�	���
ì������	µ�

�	ñ
����ìï³ñ
����	��µ�	ñ�	���ü��
��
�

��µ����ì�ô��í��́��	�

�	ñ���	�ñ�ì
ö�ñ�µë�	��ö�������	µö�
	�ï�����î�

ë
�
��í����	ñ
�ë�	�
�	ýµ��


µö�	ñ
�������́�
��
µ����
µ���
�	ñ
�ë�
�
�
��
µ�́�	ñ����	ñ
�ë�	�
�	���
����	ñ
���ì��îï��	�	�ì
µö��µ����
µ��	����	ñ
�ë��í�
µµ�������	ñ
�����
µµ���
�	ñ
�����
�µ
�����


µö�́�	ñ�	ñ
�ë�	�
�	���
���ì��î�ì�î��ñ��í
�	ñ
���ì��
µ��́��	�	ñ
�ë�
�
�
��
����	ñ
�ë���
�	��
�
ï������í�	ñ�µ�µ	�í
�������
ö�	ñ
�µ��ô�ë
�µ���
òë�
µµ
µ���ò�
	î��µ�	ñ
î��

��	ñ
î���
���́��

������	ñ
���ì���î���
�µ�ì
	�ì
µ�	ñ
î��µô�	��́
��
ì�		

ï�ð��	ñ
��	ñ
��ñ��
ö�ñ
��	ñ���í���µ�	���µ�µñ���
�ñ��
�ü�
ò�́�
�µîµ	
ìµ���
��
µ����
µ�	��́
��́�
�	��	���µ�
��ë�	�
�	µ�÷ñ��÷�µñ�	��
�
��	�ñ�ì
���
�
����	�ñ��
�	ñ
��
�
µµ��î�ì
��µ�������
�	���µ��	ù�ï áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×�ïûï�ï���
ì��	
ì�

�	ñ���		�
µ�
�	ñ���		�
µ����	ñ
�
î��í�ë
�µ�����
����
�î���
õ�
�	���
�µë
��ó���µîìë	�ì����	ñ�µ�ëñ�µ
ï�³ñ
î��
�
��	��	ñ
����µ
µ�ë��
��

�́î��µ�����	��í�ì��
ì
�	µ����	ñ
�µ
��
	���µ����	ñ
��ëë
���
µë���	��î�	���	µ�
����í���ñ���	������
�
òñ���	���ï�³ñ
î�í
�
����î����î����������ë�	�
�	µ�÷ñ����
�µ�������µ

����÷
�ô
�

�	ñ�	�	ñ
î������	�
òë
�	���	
��ûùù�ï³ñ
���µô����	��µ�	ñ�	���
�ì��
���
õ�
�	�î��µµ����	

�÷�	ñ�	ñ
�
î��í�ë
�µ��ýµ�

�	ñ���		�
µ���
����í���
�́���������
�ö�÷ñ��µ	�	ñ
�

�	ñ���		�
µ�ì��
��
����	��î�	��	ñ
�	�
�	ì
�	���
��µµ����	

�÷�	ñ����
��ë��ì����î�ë�	ñ���íî�������
��í����
�	���ö�ë��ì����î��


ì����
��µë���	����ï������
��í�	��µ�ì
���	ñ��µ�	ñ
�ì��
��
�����	��î�

�	ñ���		�
µ���
�ô��÷���µ�?]'P$"$',(8�#,((-']���
�
����	��
µë��
�÷
���	����	��ñ����
�í���	ñ
��ëî��ûùù�ï�ë��	����ì�	ñ
�í
�
����ì
�µ��
µ��µ
ì��ë���
�ë�µ�	����	��������	�	
�ë�µ	�����
�����í
ö�
òë�����	ñ
�ëñîµ��ë�	ñ���í�����ë���
µµ�	����ì��îö�í
�	�
���µ�ëñ��î�í
������	���ñ
���µ��	����ö�	ñ
��µ
������	�µ
��
	��î�
��íµ��µ��
��ìì
�


ö�÷ñ��ñ�ì�µ	�
́����	��	

��µ�µ�����µ�ë�µµ�́�
ï�³ñ
�ì�µ	���ìì���î��µ

�
��í��������µ
		��í��µ��́	î�µ��ë���ì��
�́î�ü�����	
ï�ð	ñ
��
��íµ�µ��ñ��µ�µ��ë���ì��
�́��ìñî
��	
����í�î��ëî�����	
�����́
��µ

ö�́�	�	ñ
���		
����
���	�ì��ô
	

����üë���ï�ý�����������	����µ�ñ��
�́

������	

�	ñ�	���ìë��
�	ñ
�
�ó���
��î����	ñ
µ
�
��íµï�³ñ
���µ
µ�µ
��
µ�µ�íí
µ	�	ñ�	��ë�	��
������ë�	�
�	µ�÷�	ñ�
î��í�ë
�µ��ýµ�

�	ñ���		�
µ��
µë��
�	����	�ì�µ����������
��íµ��ûùù�ö���	ñ��íñ�	ñ
�����
�	î����	ñ
µ
�
�	���µ���ì�	

ï³ñ
����ì���
�µ
����́�	î�µ��ë���ì��
��µ����ü��́���µ����ùú�ìí�þ���ñ������������µ
�ö�	úú�ìí�ùþñï�ü��ë���ì��
�́��ìñî
��	
��µ��µ

��	�
�µ
µ����úï��	�ìí���ñ���µï è¼¹̧Â¹̧·½̧¹Ô
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



d�Ýc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß�ÉÀÊÊ¼·ËÂ¾ÌÂ̧Ó½Ã̧ºÄ̧þ 1
��í��	�������ô
î�µîìë	�ìµ���
�µ�í�µ����	ñ
�ë�	�
�	�
����í�	ñ
���µ	�
�îµ����ñ���µ�������
��µ�����ìë�
ò�ë���
µµï�³ñ
���
��
µ	�µ�í�µ���������µ
�

�	ñ�����́
�
�����	

�́î�
���î�ì���	����í�	ñ
�ë�	�
�	ýµ�µ	�	
��û	��ï�ø������
��ë�	�
�	µö�	ñ
�µ�í�µ�	ñ�	���
���
õ�
�	�î��µ�µ����	

�÷�	ñ�	ñ
�	
�ì�����ëñ�µ
���
��ûù	�������	�
�	ýµ����ó��
ì
�	�	��́

��́�ü
ì����ì�	�µ
�µ	�	
�����ì�	

���	�ô
������õ��
µ����µ�ëµ
��ø��́���	î�	��	�ô
�
��íµ�́î���������	
û ³ñ
���µ
�µ
��
µ�µ�íí
µ	�	ñ�	��ë�	��
������ë�	�
�	µ�÷�	ñ�
î��í�ë
�µ��ýµ�

�	ñ���		�
µ��
µë��
�	����	�ì�µ��������
��íµ��́�	î�µ��ë���ì��
ö�µ��ë���ì��
�́��ìñî
��	
���ûùù�ï^̧Ä¾ÊÊ º̧Ã¼»½¾º¹� ³ñ
��ëë��ë���	
����
�
����í�	ñ
���µ	�
�îµ�������
�µñ���
������

������ø����ì��í�	ñ
���ì��î���
����
�µ��́��	�	ñ
����µ
�

�	ñ�µ�	��	������
ö����í
�
���ö�	ñ
��
�
µµ��î���
��ëë��ë���	
������ì�	���������
��í�	���


µï�́��òë������í���
��
��ñ��í������µ
�µ�µ��́��	�	ñ
����
�ë����÷�	ñ�	ñ
�ë�	�
�	���
�ñ�µ����ñ
����ì��îï���������	��í�	ñ
�ì

���	����	�ô
��́î�	ñ
�ë�	�
�	ö�µ�µë
�
��í�����
µµ
�	����
��íµ���	
��
òë������í�	ñ
��
�µ��µï
��³�
�	��í�	ñ
�µîìë	�ìµ�	ñ�	�ë��
��
�µ���
���íï�³ñ
��
�
µµ��î�
��íµ�ì�µ	�́
�������́�
����	ñ
�ë�	�
�	��µ��	�ñ�ì
ï�
��ø�	
���ë	��í���	
��
�	���µ�������
�
µµ��î������	��
�	
µ	µö������
��í�	��	ñ
�ë�	�
�	ýµ�

µ��
µï����������	��í�	ñ
�ëµî�ñ���í����ö��
��í���µ���
�µë���	�����


µ����	ñ
�ë�	�
�	ö�ñ�µ����ñ
����ì��î���
����
�µï�í�������
��í����
���������ì�
������ì
�	ö��
µë
�	��í���	�ì��î���
�������	�	��í�	ñ
�ë��ò�ì�	î������ì��î���
����
�
µï�ñ�������
��í�	ñ
�÷�îµ���
��
�
µµ��î��
µ����
µ�����ñ�µë�	���µ�	������
�����ñ�ì
����
ï� ��
ì��	
ì�

�	ñ���		�
µ�µñ���
�́
�	�
�	

�����	ñ
��µ
����ü��µ��ë���ì��
�́�	î��́��ì�

ï
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c d��	úï�������	��
�µ

�	���³ñ
�õ�
µ	���µ�	ñ�	���
�í���í�	��́
���µ÷
�

���
����ñ�	���
�	ñ
���
���	���µ�	������î���	�ë�����	��
�µ

�	���ò���ñ�	�ì�µ	�	ñ
�

��µ����ì�ô��í�ë���
µµ�́
���ô
����ë�����	��
�µ

�	���ò���ñ��ñ�
��íµ���
��
ì���µ	��	�������	
µ���
��
��ìì
�


�����ë�����	��
�µ

�	���ò	úï	ï�ø�	��
��	���³ñ
�	
�ì�]'$,(."2%ñ�µ�́

���µ

�÷�	ñ�
���
�
�	�ì
����íµï�ø��	ñ
�́�́���í��ëñ����
��
÷ö�������
�
���	��
��
÷µ�ñ��
�́

������
��������
�	����÷�	ñ�	ñ
�����
ë	����µ

�	�����ûùû�ûù��ï�ü

�	��������́
�.2('#6.(('2(%�ë
�ì�	µ���
�	�ë
���
µ�����1"2�(.2P"P]%�ë
�ì��
�	��

��	��������
�
��������µ����µ�
µµ���]P?'#�%1.,-%�ë
�ì�	µ�ë��	�
�	ýµ���ìì�����	���ö��
�́�����������
�́�������$''?%�ì���	���µ�	ñ
�ë�	�
�	����µ	�	
���������µ����µ�
µµ���ûùþ��ûù��ï�³ñ
�
���
�
�	�µ	�
�
µ�µñ�÷�í�
�	������́���	î����	ñ
���
õ�
��î����	ñ
��
����	��î�µîìë	�ìµ�÷ñ��ñ�µ

�	�����µ��µ

�	�����
���	
ï��	ñ���	ñ
����ì
÷��ô������ö�	ñ
��́�
�	��
����µ

�	�����µ�	�����
���	
�	ñ
�ë�	�
�	ýµ�µ���
���í�́î���ë��ë��	����	
��

��	�������	ñ
��
�
��������µ����µ�
µµï�+,--.,(./'%]'$,(."2%�µ���

�µ	��
��µ�	ñ
�

��́
��	
��
ì���µ	��	�������
��íµö����	ñ
�
�µ�í
���
���ì́ ���	���µ��
õ���

�	���

��
�	ñ
����µ����µ�
µµ������ë�	�
�	�÷�	ñ�����
����

����	
�ì���������
µµö�́�	ñ�÷ñ
���
�
µµ��î�	���

õ��	
�î����
���	
���
����ì��
��
����	��î�µîìë	�ìµ���
�÷�	ñ�	ñ
���
òë����	����µ
�	��ûù��ï�S'$,(."2%.2%,T"27%�µ���µ��í�������µ
����ë�����	��
�µ

�	������
��	��µ�

ó��

��µ�	ñ
�

��́
��	
��
ì���µ	��	�������
��íµ�	����ñ�
�
����
���	�������ëñîµ��������ëµî�ñ���í�����µ���
����íö���	��		����́�
�́î��	ñ
��ì
�µ��
µö�����	ñ
�µ��ó���
�	�


ë���
���ô
�î����
�
�µ��́�
��

��	�������	ñ
����µ����µ�
µµ������ë�	�
�	�÷ñ�µ
�

�	ñ��µ����
µ

��	��́
��
�î����µ
��ûù��ï	úïùï�������	��
�µ

�	����ë���
µµ�����í��î³ñ
�ë�����	��
�µ

�	����ë���
µµ�����í��î�ñ�µ�	��µ�	�µ�î���µ
��
µ�����
õ���
ì
�	µ��ûùþ��������
�	�	ñ
��ë
�	�����
���	���ï���òë����	����µ
�	����	ñ
�ë�	�
�	ö�������	ñ
���ì��î����	ñ
�ë�	�
�	��µ�����ìë
�	
�	ï����
�����
���ìë�
	
������ì�	�����́��	�	ñ
�ë���
µµö�÷�	ñ��
���
����	ñ
�ì

������ñ�µ	��îï���
ì���µ	��	�������	ñ
��
�
µµ��î�
�µ
µ���
���ì́ ���	���µ����
��íµ�	����ñ�
�
�	ñ
��ëë��ë���	
�µ

�	�����
�
�ï áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



d�jc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß�	úïùï	ï�³ñ
��ë
�	�����
���	�������
�	�ë�
µ���ë	�������ë�����	��
�µ

�	�����
õ���
µ����
	������µ��µµ
µµì
�	����	ñ
�
��í��µ�µ����
�
�������
ï��³ñ
�ë�
µ
��
�����
����	��î�ëµî�ñ������ëñîµ�����µ���
���í���
�µîìë	�ìµï������µµ
µµì
�	����	ñ
�ë�	�
�	ýµ���ìë
	
��
����

��µ����ì�ô��í��ûùþ��ûù��ïáºÃÛ¾ÌÛÅ½Ì̧ÂK½¼Öº¾¹½¹Â�»̧·Ê½º¼Å½»Ë��ë��	����ì�	ñ
�ì

�����ë�

��	���ö�	ñ
��µ
��������
�	

���µ	��ì
�	µ�	��
µ	�ì�	
�	ñ
�µ���������������	������µ	�	
�ì�î�́
��µ
���ö�µ��ñ��µ�	ñ
�������

ò����	ñ
�H�����µôî�����	������µ���
ö��µ�÷
����µ�	ñ
�ë�
µ
��
����ë��í��µ	������	��µ��µ

��ñ�ë	
��þïþ�ï^̧Ì·¼Ä»¾·ËÂÉÀÌÌ̧·½ºÖÂ¼ºÃÂÉËÊÑ»¾Ê¹�'!#,1("#7%]76?("6%�µ���

�µ	��
��µ�µ���
���í�	ñ�	������	�́
��ëë��ë���	
�î�����	����

�

µë�	
�	ñ
�
����	µ�	��ó��
�	��
��́�
�	�
�	ì
�	ö�÷ñ��ñ�
�
µ���	���ìë��ì�µ
����µ����µ�
µµ���
�������
�µ���́�
�ë
���
����	�ì
ï���
�µ	���	����́
	÷

��,/".$,)-'%��
�2"2�,/".$,)-'%]P!!'#.2T%�µ���������	��

	
�ì��
����÷ñ��ñ��µë
�	µ��������
�́�
�µ���
���í���	
��
�	�����µ�ë�µµ�́�
������µîìë	�ì����	���ö�ëµî�ñ�µ��������	
��
��	���µö����
����	ñ
�
������ì
�	ö�
	�ï���ùù�ï��ñ
��	ñ
���	
��
�	����ë�µµ�́���	�
µ�������	ö��	��µ���

�µ	��
�	ñ�	�	ñ
�µ���
���í��µ��
����	��îï�ø��	ñ
���µ
�������
�	���	î��́��	�	ñ
��
����	��î���	��
������µîìë	�ìö����µ��	�	����÷�	ñ��	ñ
��
òë
�	µ��µ��
���ìì
�


��ûùþ�ïø	��µ��
�
µµ��î�	��ì�ô
�µ��
�	ñ�	�	ñ
�����	ñ
���	
��
�	����ë�µµ�́���	�
µ�	������	����µîìë	�ìµ�ñ��
�́

��
òñ��µ	

ï�³ñ�µ��µ�
µë
�����î��ìë��	��	����	ñ
���µ
����ë���ï�

���
�

��
��í��ë�����µ

�	����ë���

��
ö�����
�	�	�
�	ì
�	����	ñ
�ë����ì�µ	�́
�í�����	


��ûù
�ï¿¹¹̧¹¹Ê º̧»Â¾ÌÂ»Á̧ÂÑ¼»½̧º»�¹ÂÄ¾ÊŅ̃»̧ºÄ̧Â½ºÂÃ̧Ä½¹½¾ºÛÊ¼Ü½ºÖ����µµ
µµì
�	����	ñ
�ë�	�
�	ýµ���ìë
	
��
��µ��������������	ñ
��÷��
µö�ñ�µ����ñ
����ë���	î�	����

�µ	��
�	ñ
��
�
���	������ì�	���ö�
òë�
µµ�	ñ
���

µ��
µ���
�ô��÷�	ñ
��ìë����	���µ����	ñ
���

��µ�����ûùþ�ï�³ñ
�ë�	�
�	ýµ���ìë
	
��
�µñ���
�́
��ë�ë���µ

�́î����
òë
��
��

�	
�ìï�³ñ
�������
ì
�	���
�����
���	����÷�	ñ�	ñ
�ë���ì��î�ñ
��	ñ����
�ëñîµ�������µ���ô
î��µë
�	��	�	ñ�µ�ë���	ï	úïùïùï���	�
�	ýµ����µ
�	���µ
�	�ì
��µ�	ñ�	�	ñ
�ë�	�
�	��µ���ìë
	
�	�	��ì�ô
�

��µ���µ���
�	ñ�	ö��

õ��	
��î������ì

ö�
òë�
µµ
µ�ñ�µ����ñ
��
òë����	�

µ��
�����µ

�	���ï áZŅ̃·»Â¾Ñ½º½¾º×It h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c d��è¾ÊŅ̃»̧º»ÂÑ¼»½̧º»]
�́������µ
�	��µ����µ�

�

�µ��ó���
�	��ûù��ö���	ñ��íñ��	�	�ì
µ��	�����
�́
�í��
�����÷��	��íï�1
���
�ì�µ	���÷�îµ�́
�ô
ë	����	ñ
�ì

�����ñ�µ	��îï ã̧Ö½¹Å¼»½¾ºãlÏºÄ¾ÊŅ̃»̧º»ÂÑ¼»½̧º»³ñ
���
��ì����î�ø�µ	���	���µ���
������í�����µ�1
í�µ	�î�ì�µ	�́
����µ��	

ï�ø��ë��	�
�	�ñ�µ���	��
�	���÷��		
���
���
����ñ�µ����ñ
��÷�µñ
µ��������
�	����÷�	ñ�

��µ���µ����
�
�������
ö�	ñ
�ì

�����	
�ì�ì�µ	��ëë���µ
�	ñ
�ë�	�
�	ýµ�÷�µñ
µ�÷�	ñ���ì��î�������
�
µö����µ�

���í�	ñ
�ë�
����µ�î�
òë�
µµ

�

µ��
µ���
�����
µ��	ñ
�ë�µµ�́���	î����	ñ
�í
�
����ë���	�	���
��ñ����í�	�ô
����	
����	ñ
�ë�	�
�	ýµ�

µ��
µö�
����í�
����
�
�	���µ�	µö�÷����́
�	�ô
����	��������	ö���
��	��µ��
��ìì
�
�́�
�����	ñ
µ
�	��́
��
���


����	ñ
�ì

�����ñ�µ	��î�ï�ø��	ñ�µ���µ
ö�	ñ
���ìì�����	����ë���
µµ�÷�	ñ�	ñ
���ì��î�ì�µ	�µ�	�µ�î�	ñ
�µ�ì
��
õ���
ì
�	µ��µ��
�
µµ��î�	���́	����	ñ
�ë�	�
�	ýµ����µ
�	���
�÷ñ��ñ�ñ��
�́

��

µ���́

�÷ñ
����ìì
�	��í����	ñ
�
�����	�������	ñ
�ë�	�
�	ýµ���ìë
	
��
ï���
�	��	ñ
���ìë�
ò�	î����ì�ô��í�

��µ���µ����µ

�	���ö�÷ñ
��	ñ�µ�µ�	��	�����µ����
µ

�́�
ö��	��µ��ìë��	��	�	��÷��ô�÷�	ñ�	ñ
�ë�	�
�	��
í��
��í�ñ�µ����ñ
���ë���������	ñ�µ��
í��
�����
����
���
��µ���ë�
�
�	��
�ì
�µ��
ö�́
���
��í��î������
µïVÁ̧·¼Ņ̃À»½ÄÂÑ·½Ó½Å̧Ö̧ø��	ñ
�ë�	�
�	�ñ�µ�
òë�
µµ�î�ñ�µ����ñ
��÷������	�	��́
������ì

ö�ñ�µ����ñ
��́
µ	���	
��
µ	�÷����́
�	�ô
����	��������	ö�

	
�ì��

�́î�	ñ
�	ñ
��ë
�	�����
���	������
�÷�	ñ�	ñ
�
òë�
µµ����µ
�	����ñ�µ����ñ
����ì��îïÏºÌ¾·Ê¼»½¾ºÂ»¾ÂÆ̧ÂÄ¾ÊÊÀº½Ä¼»̧Ã³ñ
�	
�ì�ì�µ	�

	
�ì��
���
���
���
����î����µ�

��	ñ
�́
�
ó�	µ���
�ë�µµ�́�
�ñ��ì����	ñ
������ì�	����	ñ�	�÷����́
�
�µ���µ

��ûùþ�ö�÷ñ��ñ�÷����́
���ìë��µ

����	ñ
������÷��í�
�	�������	�
�	ýµ�µ�	��	�����ëñîµ�����µ�	��	���ö�������́���	îö�
òë
�	

�µ�������ï��ü���
���í��ë�
µ
��
�����
����	��î�µ���
���íö����µ
µ����µ���
���íö�	�
�	ì
�	µ�	ñ�	�ñ��
�́

��	
µ	

ö��
�µ����í����	ñ
�µ

�	����

��µ����ï��ð́�
�	��
����	ñ
�µ

�	��������
���	
�µ���
���í�ï��ü

�	����ì
	ñ�
��ì

���	����	ñ�	��

��
µ�	ñ
��
�
��������µ����µ�
µµö�÷�	ñ��ë	����	��
�µ���	���
�µ

�	���ï��ü

�	����
��
�	µ�����	ñ
��
�
��������µ����µ�
µµö���ìì�����	���ö���������	�ô
ö�ë�µµ�́���	î������ìë����	���µïï��³�
�	ì
�	���
����
���	
��µ

�	���ö�	��ì�ò�ì�µ
���ì���	ï���òë
�	

��
µ��	µ����µ

�	�����µ���	������

���	���	ñ
���ë	���µö�

í�

����µ����
���íö�
òë
�	

�µ�������ïIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



djic ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß�þ
��	ñ�ë���
µµ�����µ�ì�µ	����
����î����µ�

��	ñ
�ë�
�
�
��
µ����́�	ñ�ë�	�
�	���
���ì��îö�
òë������í�	��	ñ
���ì��î�	ñ�	�	ñ
������
��µ�	��
µ	�ì�	
�	ñ
�ë
�µ��ýµ�

�µ��
ö�	ñ�	�	ñ
���ì��î��µ���	�	�	���î��
µë��µ�́�
���������	ñ
�ë�	�
�	ýµ�

��µ���µ���
�	ñ�	�	ñ
�	
�ì�µñ���
�µñ��
�	ñ
��
µë��µ�́���	î����	ñ
�µ

�	����

��µ�����ûùþ�ï	úïùïûï�ø����ì�	����	��	ñ
�	ñ
��ë
�	���	
�ìø	��µ��
��µ�́�
�����	ñ
�ë���
µµ�����µ�������

���������í�����	ñ
�ë�	�
�	�	��ñ��
���ô��÷�

í
����	ñ
�µ

�	����ë���
µµ��µ

�ó�í��
�	ù�ï	úïùïþï����í��
ì���µ	��	����³ñ
�
��µ���		�
�µ��
�	�ó���
��

��
�÷�	ñ��
µë
�	�	��÷ñ��ñ�ì

���	������
�÷ñ�	�
�µ��í
�ì�µ	�́
��µ

�����ë�����	��
�µ

�	�����ûùû��ûùþ��ûù��ïø�����
��
÷����	
�ì�����µ

�	�������ë�����	��
�ì

����
�		������ë���
�
��íµ�÷
�
�

µ���́

��	������́�
�
�µ�í
µï���
�����ì�÷�µ�	ñ
�ì�µ	���ìì���î��µ

�
��íö�÷�	ñ�
�ó���
��î�	ñ�	�����

�́
	÷

��
����
�	úú�ï�ý��
��í�ë���

�	��́
�́
	�	
��	ñ���	ñ
��	ñ
�µ��ûù��ï³ñ
�ì�µ	����ì���î��µ

�ëñ��ì�����í�����í���ëµ�����µ

�	������
�́
���
����
ë��
µ��ì�
�����ì�ö��
����
ë	��µ���
��ì
ë��ì����
�ö�́��́�	���	
µ��ëñ
��́��́��	������
����
µ	ñ
	��µ��ë��ë�������ûù��ï�ðë���
µ���
���	��
��ìì
�


��µ���µë
��ó���ì

���	����������
����í�ë�����	��
�µ

�	���ö�́�	�	ñ
î�÷����́
��µ

������ì�	��	�î����	ñ
��
����	��î�µîìë	�ì��µ�ë�������
îµë��
����
���µ�����	ñ
�ë�	�
�	�÷�µ�	�ô��í�	ñ
ì�ë�
����µ�î��ûù���ûù����µ

�	�́�
�û��ï É̂ Â¾ÌÂÄ¼¹̧Â¹̧·½̧¹Ô
It h

as
 be

en
 5 

ye
ars

 si
nc

e t
he

 pu
bli

ca
tio

n o
f th

is 
Clin

ica
l P

rac
tic

e G
uid

eli
ne

 an
d i

t is
 su

bje
ct 

to 
up

da
tin

g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c djd@ABCDEFGUHÂȨ́Ã¼»½¾ºÂ¶·¾Ä̧¹¹�GWLHKJNLSC¦SRZJNRBCsOVGHLHVIGCBUWWGLAOYCpARAJGMCZLNYONBAB¥NCJLGHJPCNZJANOBC¢AJ@NUJCKNRZLABAOYCJ@GCIG¤GICNWCKNOBKANUBOGBBy�pA¤AOYC¢AIIBC°CELG¤ANUBCYUAMGIAOGB«�ELG¤ANUBCMGBALGBCHOMC¤HIUGBC fRGMAKHIC@ABJNLSg{�WHRAISTCKINBGCWLAGOMBEHJAGOJoBCDNRZGJGOKG EHJAGOJoBCGeZIAKAJCMGBALGDNOBUIJC¢AJ@CGeZGLJB�â �áÉ�áÉ �áÉ �áÉ ®¤HIUHJGCWHRAISoBCMGBALG¦@HLGCMGKABANOC¢AJ@CJGHRPC�GKNLMCAOCRGMAKHIC@ABJNLSRNUVJB DNOBUIJC¢AJ@CGeZGLJBRNUVJBÏºÃ½Ä¼»̧Â¹̧Ã¼»½¾ºQOWNLRGMCKNOBGOJf¤GLVHICNLC¢LAJJGOguvwxEFc�HÂK·ÀÖ¹Â¼ºÃÂ·̧Ì̧·̧ºÄ̧ÂÃ¾¹¼Ö̧ÂÌ¾·ÂÑ¼ÅÅ½¼»½Ó̧Â¹̧Ã¼»½¾ºK·ÀÖ ÉÀÆÄÀ»¼º̧¾À¹ÂÃ¾¹¼Ö̧ Ïº»·¼Ó̧º¾À¹ÂK¾¹¼Ö̧�AMH�NIHR�fHRZNUIGBCy}CRY°{CRIg QOMUKJANOCfVNIUBg̈C«P} }CRY��CQOAJAHIC¦DDQ̈C¬P| ¬T­CRY°@��C�GBKUGCfVNIUBg̈C«P} }CRY��CRHAISCRHeARUR̈Cȳ¬ «¬¬CRY QOMUKJANOCfVNIUBg̈CyP} {CRY°C}CRAOUJGBQOAJAHIC¦DDQCAOMUKJANOCeC̄�GBKUGCfVNIUBgC�CAOMUKJANOpG¤NRGZLNRH�AOG�fHRZNUIGBC«}CRY°yCRIg QOMUKJANOCfVNIUBg̈Cy«P} «}CRYCQOAJAHIC¦DDQ̈Cy¬¬CRY°MHSC�GBKUGCfVNIUBg̈Cy«P}CRYRHAISCRHeARUR̈C{¬¬CRY ¥NLRHIISC@HIWCJ@GCMNBHYGCVSC¦DCLNUJGELNZNWNIfE@AHIBCy¬CRY°RIg ¥NJCUBGMCVSC¦DCLNUJG QOMUKJANOCfVNIUBg̈y yP}CRY°£YQOAJAHICQhDQ̈C«CRY°£Y°@�GBKUGCfVNIUBg̈C@HIWCJ@GCAOMUKJANOCMNBHYGC�CCC�MRAOABJLHJANOCLNUJGCONJCKNOJGRZIHJGMCNOCJGK@OAKHICMHJHCB@GGJP��CRNUVIGCMNBHYGCAOCZHJAGOJBCJ@HJC¢GLGCHILGHMSCJH£AOYC��RPC¦DDQ̈C¦UVKUJHOGNUBCKNOJAOUNUBCAOWUBANOPQhDQ̈CAOJLH¤GONUBCKNOJAOUNUBCAOWUBANOPIt h
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ļ º̧·¼ÅÂ·̧ÖÀÅ¼»½¾ºÂÌ·¼Ê Ȩ̀¾·Üø	��µ���ìë��µ��î�����	ñ
�ü	�	
�	��ë��	
�	�	ñ
�
�í��	î�����µ�ì
ì́ 
�µ���
�ë
����µ
���î��
���	��
µë
�	���í�	ñ�µï�ø	��µ���µ����ìë��µ��î������	�	����
�	
�	ñ
����
�	���µ�	��

�
��ë��	���
�ë��ì�	
��	ö���µ	
���í����
õ��	�́�
�µ���
	î�÷ñ
�
����ë
�µ����µ�ì��í�����µ

ö�
�µ���ì���	

����µ
í�
í�	

ö���
����ë
�µ����µ�ë���

������µ�	��	����������ô����
�í��	îï�ø��	ñ
µ
����
�	���µö���µ���
	î�	ñ�	�µ

ôµ�	��ë�����
�

�	ñö���í���í��
µë
�	�����	ñ
�ë�	�
�	ýµ�÷����÷���
�́
��µ��ìì������µ���µ���
	î�	ñ�	����́�
µ��	�÷�	ñ��	�ë�����
��í���î�µ���	����	��	ñ
�ñ��ì���
�����µ	��
�����	µ���	��
�µ�ï����
�
�	���÷µ�	ñ�	����
�	�	ñ
�����������
��	���µñ�ë��	�	ñ
�
�
�������
�ñ��
�́

���
�
��

�	��	ñ���íñ��	�	ñ
�
���
�
�	��ñ�ë	
�µ����	ñ�µ�í��

���
ï�ü�ì
����	ñ
���÷µ�	ñ�	�ì�î����
�	�	ñ
�ë
�ë�
�÷ñ����	
��
�
����	ñ
����
����ë�	�
�	µ��	�	ñ
�
�
�������
���
���µ	

�́
��÷�c0,+*0',%:0'&(I,'0;'*;.	ï�³ñ
�����
�	�������ð��

�ïùï�³ñ
�<���
�µ����
�����	�������þ�ì���1�íñ	µ�ë������ì

�́î�	ñ
��
�
�����µµ
ì́ �î����	ñ
�<��	

�ý�	���µö�	ú��
�
ì́ 
��	�þ�ïûï�����
�	��������	ñ
����	
�	�������þ�ì���1�íñ	µ���
�������
�ì
�	�����


�ìµö�þ�ý��
ì́ 
��	��úï�þï�����ë
���ü�������ñ��	
�ö�	��ð�	�́
��	��	ï�ï�ø�	
���	���������
���	������������
�����	�����1�íñ	µö���
�	ñ
�ø�	
���	���������
���	���������ì��ö�ü��������
����	�����1�íñ	µö�	���
�
ì́ 
��	���ïg',%:0'&(I,'0;'*;.	ï�üë���µñ����µ	�	�	���ïùï����ì�������

���µµ�µ	���
�	��µ����

ö��ì�µµ�������	ñ
�
�	î�	��ñ
�ëö���
�����µö�ñ�ì���

�î́��ìë��

��
�ïûï��
�
����þ
��	ñ���	��÷�	ñ�üë���µñ������îìö���ü�ïþï���÷�þ	�ùúúùö�
�µ�����÷��
í���	��í�	ñ
�ë�	�
�	ýµ���	���ìî���
�	ñ
���íñ	µ���
��́��í�	���µ��
��	

�	�������ì�	������
����������
���ì
�	�	���ï��ï���÷�	��ùúúûö�ù����î����÷������ñ
µ������
�õ����	î����	ñ
�ý�	������þ
��	ñ�üîµ	
ìï�ï���÷�þþ�ùúúûö�ù	�ý��
ì́ 
���ð�í���µ�	�������ñ
��	ñ�ë���
µµ���µï
ï���÷µ�
���	

����
���
�
�	���	���ì��µ���ìì���	�
µ�	ñ�	����	
ìë��	
������í�����µ�����������
��ì����î�ø�µ	���	���µ���ø�ï�ï��
��	���í�������

µï�������
�����ï����
��
�ì��	
�ì�����î���µ�

��µ���
µ�
��	��������ó�����

������
�ï�ø�������
�����ö�

�	��ï��	����
�������
�
�µ������	���µï���
��
���
�	������³�����µ	
����ùúúþï�ëï�þù�ïIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



���	 
��
�
��	���
��
�	�������
��	�
	���	
������������ ��! ������"! ���#������ TU�V���W TX!"Y Z�["� \UXV ]̂�#"�� TX�#"�UX_]U��#W" ̀ab TX��"c�"�#"�de&fghijklmngiopqrsoptuvwuxrosoqyiz{||i}kij~g{m�k�iz{��i�i�ni�ihk�lmi{gijl{mnge�e&fi�i�ni�ihk�lijl{mngimkg�kg�kiz{||i}ki{�jnmk�ingi�ghngki�nnjkl��{g�i{g�iz{��igk�kmm�lhi���{ngm�i��kim~{�{�kin�i�ijklmnge�e&��i��ki�nnjkl��{ngim�n~|�ilk���i��kijn{g�in�ik��k�~�{g�i�k����i{�iz{||i}kij~g{m�k�iz{��i�i�i�nid�ihk�lijl{mngimkg�kg�ke�e&fghngki��~m{g�inli���{�k|hi�nnjkl��{g�i{g�iz{��igk�kmm�lhi���{ngm�i{gi��ki�k���in�i�gn��klijkl�mng�i�n||nz{g�i�imkl{n~mi�g�ik�jlkmmilk�~km�in�i��{mijklmng�i{gi��kik�kg�i����i��ki�{��{�im~��klmi�imkl{n~mi�{mk�mki����izn~|�igk�kmm�l{|hi|k��i�ni�{minli�kli�k����inli����izn~|�ijln�~�kimkl{n~mijkl��gkg�im~��kl{g�i�{��i�~|�i�nim~jjnl��iz{||i}kij~g{m�k�iz{��i�imkg�kg�ki����i{mingkinli�zni�k��lkkmi|kmmi���gi��nmki{g�{���k�i{gignmei�i�g�i�in�i��{mi�l�{�|ke �yp��oxyq�u�g�~�{g�im~{�{�k�im{�j|ki�nnjkl��{ngi�g�i�nnjkl��{ngi����i|k��mi�nik�k�~�{g�i��ki�k���e�wvu�rpox����y�u��{mm{ngmin�i�k|jinli�lk���kg�i����i�lkign�im~}�k��i�ni}k{g�i�~�|{�ik�i�mi��~mkinli�mi���{�ki�nnjkl��{ng�imni|ng�i�mi�znilk�~{lk�kg�mi{g��kl�kgk�iw� ysvo¡yu¢�{mk�mk¢i�g�ixr� ysvo¡yu¢j���{kg�£milk�~km�¢e¤�yu¥¦o§op��u¥wqy�de&̈k����k�nl{mkmi��kimn���||k�i©j�mm{�ki�g�i{g�{�lk��ªik~���g�m{��i�mi{�ilk�~{lkmi���{�ki�g�i�{lk��i}k���{n~lme�e&«��k�nl{mkmi©���{�kªik~���g�m{��i}~�i{gi�i�klhilk�~�k�i��ggkle�e&��ilk�~�kmi��kimkg�kg�ki�nli�ngmkg�k�i�n�{�{�kiz{��ilkmjk��i�ni��kim{�j|ki�n�{�{�kin�i�l�{�|kid��e P%&¬.3*((.%/-,'*%&5<5­&*;&,8.&®-+4'-(.%,-+@&$11.(L4@&*;&,8.&̄*2%3'4&*;&°2+*).>&-/*),./&*%&±7&²2%.&5666:&I8.&$11.(L4@&3-441&2)*%&(.(L.+&1,-,.1&,*&)+*N'/.&'%&/*(.1,'3&4-0&,8.&4.?-4&-%/&1*3'-4&)+*,.3,'*%&-?-'%1,&,8.1.&1).3'O&3&/-%?.+1&-%/&;.-+1&08'38&-&,.+('%-44@&'44&*+&/@'%?&).+1*%&(-@&L.&;-3./&0',8>&-%/&'%&)-+,'324-+&-?-'%1,:&5H&³@'%?&.́)*1./&,*&2%L.-+-L4.&1@(),*(1&µ)-'%>&/@1)%*.->&.,3H¶H±H&®+*4*%?-,'*%&*;&,8.&/@'%?&)+*3.11&*;&-&,.+('%-44@&'44&).+1*%&-?-'%1,&8'1&*+&8.+&0'44H=H&³@'%?&-4*%.&-%/&%.?4.3,./H<H&³@'%?&2%/.+&,8.&;.-+&*;&L.'%?&-&1*3'-4&L2+/.%H7H&·'(',-,'*%&*;&1.4;9121,-'%'%?&,+.-,(.%,&/2.&,*&.3*%*('3&+.-1*%1HḨ&P%12;O&3'.%,&)+*N'1'*%&*;&;2%/1&-%/&+.1*2+3.1&;*+&-/.M2-,.&12))*+,'N.&3-+.&*;&,8.&,.+('9%-44@&'44&*+&/@'%?&).+1*%1HIt h
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hhnc��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß� ÉËÊÑ»¾Ê K·ÀÖ ^̧Ä¾ÊÊ º̧Ã̧ÃÂÃ¾¹̧ ^̧Ê¼·Ü¹�¿IÉá¿Â¿�K�âÕÏVÏ�l â�K¿�ÉáV̂ â� ¡�TC¦DTCQḧCy« «|CRY°MHS�NUJGCHOMCMNBGC¤HLAHVIGCHKKNLMAOYCJNCLAB£CNWCGR GBAB �CELG¤GOJANOCHOMCJLGHJRGOJCNWCOHUBGHCHOMC¤NRAJAOYCAOMUKGMCVSCK@GRN J@GLHZSCNLCLHMAHJANOCJ@GLHZS�C�AB£CNWCHLL@SJ@RAHCAWCHBBNKAHJGMC¢AJ@CRGJNKINZLHRAMG�CQJCKHOCVGCHMRAOABJGLGMCVSC¦DCLNUJG��C?HVIGJB̈C@NBZAJHICMAHYONBABCRGMAKHJANOTCHRZNUIGBCWNLC�NBZAJHICsBG¿¶̂ á¶ÏV¿�V ¡�̈Cy«}CRYCJ@GCyBJCMHSCHOMC­¬CRY°MHSCJ@GC«OMCHOMC{LMCMHSB �CQJCRUBJCVGCHBBNKAHJGMC¢AJ@CMGeHRGJHBNOGCHOMCNOMHOBGJLNO�C¥HUBGHCHOMC¤NRAJAOYCHBBNKAHJGMC¢AJ@C@AY@ISCGRGJNYGOAKCK@GRNJ@GLHZS�C�GMAKHJANOCWNLC�NBZAJHICsBG�¿ãâ¶á̂ ÏKâã ¡�TC¦DTCQḧyP} }CRY°MHS �C¥HUBGHCHOMC¤NRAJAOYCHBBNKAHJGMC¢AJ@CNZANAMBTCLGOHICAOBUWzCKAGOKSCNLC@S ZGLKHIKHGRAH�CQJCKHOCVGCHMRAOABJGLGMCVSC¦DCLNUJG��CFLGHJGLCLAB£CNWCGeJLHZSLHRAMHICBSRZJNRBCAWCHBBNKAHJGMC¢AJ@CRGJNKINZLH RAMGCNLCOGULNIGZJAKBè�ãâ̂ ¶̂ âÕ¿JÏ�á ¡�TCQḧC«} }¬CRY°̄ ­C@KÏÕá���K̂ ¿Vá ¡�TCLGKJHÏC}¬ y¬¬CRY°| ̄C@ �C¥HUBGHCHOMC¤NRAJAOYCNWC¤GBJAVUIHLCNLAYAO�C¥NJCWUOMHVIGVÏáVÏã¶á̂ ¿JÏ�á ¡�TCLGKJHÏC̄T}CRY°­ «|C@ �C¥HUBGHCHOMC¤NRAJAOYCNWC¤GBJAVUIHLCNLAYAO¿ã¶̂ ¿Jâã¿Õ ¡�̈C¬P} «CRY°MHS �C�OJAKAZHJNLSC¤NRAJAOYCJNYGJ@GLC¢AJ@CHOJAGRGJAKBãâ̂ ¿Já¶¿Õ ¡�̈C« |CRY°MHS �C�OJAKAZHJNLSC¤NRAJAOYCJNYGJ@GLC¢AJ@CHOJAGRGJAKBèâ�ÉVÏ¶¿VÏâ� ã¿èVIãâÉá ?LGHJRGOJCNWCK@LNOAKCKNOBJAZHJANÖCAOAJAHIISy}CRICfy¬CRYg°y«C@TCHBCWLNRC« {CMHSB̈Cy} {¬CRI°MHSDNOBJAZHJANOCZLG¤GOJANÖCy}CRICfy¬CRYg°­ «|C@ �C�HSCJH£GCUZCJNC{CMHSBCJNC@H¤GCGWWGKJ�C¡BRNJAKCIHeHJA¤G�C¦AMGCGWWGKJB̈CKLHRZBCHOMCªCHJUIGOKGÉá�Â�è¼¹¹½¼Â¼ºÖÀ¹»½Ì¾Å½¼� ¡�̈C~P}CRY°­ «|C@ �CRNCONJCHMRAOABJGLCAWCAOJGBJAOHICNVBJLUKJANO�C¦JARUIHOJCIHeHJA¤G�C¥NJCWUOMHVIGÉá�âÉÏKáÉÂ¿Â¼ºÃÂê ¡�̈Cy« {̄CRY°«|C@ �CRNCONJCHMRAOABJGLCAWCAOJGBJAOHICNVBJLUKJANO�C¦JARUIHOJCIHeHJA¤G�C¥NJCWUOMHVIG* 

* INFORMATION NOTE Spanish Agency of Medicines and Medical Devices (10th August 2012): 
Due the potential risk of arrhytmias, there are new recommendations for the use of ondansetron. The maximum
single intravenous dose of ondansetron for chemotherapy induced nausea and vomiting is 16 mg. More information
available at: 
http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2012/NI­MUH_FV_14­2012.htm (NOTE: website in spanish)It h
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* INFORMATION NOTE Spanish Agency of Medicines and Medical Devices (10th August 2012): 
Due the potential risk of arrhytmias, there are new recommendations for the use of ondansetron. The maximum
single intravenous dose of ondansetron for chemotherapy induced nausea and vomiting is 16 mg. More information
available at: 
http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2012/NI­MUH_FV_14­2012.htm (NOTE: website in spanish)
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�
õ�����
�	�
�µ
���
�����
�µ�������	��µ���
����î�í��
���µ���í��

���
ö�µ��	ñ
��
µë��µ
�ì�µ	�́
�ì���	��

�÷ñ
���ñ��í��í����ì���
��ë���
�	�����	ñ
�ï��ÊÊ���
	ñ�
��
��ì��ô

�
���
�
��
��ì��í�µ�́�
�	µ�́
	÷

��	ñ
���ë��µì��ñ�������
ö�	ñ
�����í
µ���ë�÷
����
�	ñ
���	����
���	���ï��ÊÊÊ����		�
�������́�
������ì�	����������
��í�	���	ñ
��µ����
µ�	ñ
�����
�µ�������	���������

��
��µ�	�
ïË ,6?-'¡%�����ë�	�
�	�÷ñ��	�ô
µ���

��
��	���
�µ
�����ú�ìí�
�
�î���ñ���µ��i�ùþú�ìí�
�î�ö�	���ñ��í
�	��ì��ëñ��
�	ñ
�����
�µ�������	���ùþú�ìí�	ú����	ù�i�ùú�ùþ�ìí������ì��ëñ��
������ë
��
�î��µ��ëë��

ï���µ�í
�÷�	ñ������ì��ëñ��
���QJCABCJ@GCNZANAMCNWCK@NAKGP��?NCHMXUBJCJ@GCMNBGCAJCABCLGKNRRGOMGMCJNCBJHLJC¢AJ@CARRGMAHJGCLGIGHBGCJHVIGJBCNLCNLHICRNLZ@AOGCBNIUJANOTCHJCHCMNBGCNWC} y¬CRY°|C@CJNCBUVBJAJUJGCHOCHOHIYGBAKC¢AJ@CIGBBCZN¢GLCfBUK@CHCZHLHKGJHRNIgTCHOMCHJCHCMNBGCNWCy¬ «¬CRYCNLCRNLGCJNCLGZIHKGCHC¢GH£CNZANAMCfBUK@CHBCKNMGAOGgPC?@GCMNBGCABCYLHMUHIISCAOKLGHBGMCVSC«} }¬QCJ@GCMHAISCMNBGCfGPYPCWLNRC}¬CRY°MHSCJNC~}CRY°MHSgCUOJAICJ@GCBSRZJNRBCHLGCKNOJLNIIGMPC©@GOCJ@GCZHJAGOJC@HBCVGGOC¢AJ@NUJCZHAOCWNLC« {CMHSBTCAJCABCLGKNRRGOMGMCJNCK@HOYGCJNCLGJHLMCLGIGHBGCRNLZ@AOGCfKHIKUIHJAOYCJ@GCJNJHICMHAISCMNBHYGCHOMCHMRAOABJGLAOYCAJCAOCJ¢NCMNBGBCHCMHSgP��QRRGMAHJGCLGIGHBGCRNLZ@AOGCLGBKUGCMNBGBCRUBJCHI¢HSBCVGCYA¤GOCfy}QCJ@GCMHAISCMNBGTCJ@HJCABCy°̄gPC��?@GCOGGMCWNLCRNLGCJ@HOCJ@LGGCLGBKUGCMNBGBCHCMHSCRGHOBCAOKLGHBAOYCJ@GCMNBHYGCNWCLGJHLMCLGIGHBGCRNL Z@AOGCf«} }¬QCNWCJ@GCMHAISCMNBGgP���ONJ@GLCNZJANOCABCJNCBJHLJC¢AJ@CLGJHLMCLGIGHBGCJHVIGJBTCy¬ «¬CRY°y«C@NULBCJNCLGZIHKGCHOHIYGBAKBCBUK@CHBCZHLHKGJHRNITCHOMC¢AJ@C«¬ {¬CRY°y«C@NULBCJNCLGZIHKGC¢GH£CNZANAMBTCHIJ@NUY@CJ@ABCABCONJCJ@GCRNBJCLGKNR RGOMGMCBNIUJANOPC��?NCK@HOYGCWLNRCNLHICLNUJGCJNC¦DCLNUJGTCJ@GCJNJHICMNBHYGCABCMA¤AMGMCAOJNCJ¢NCMNBGBPC�It h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



hpÝc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß���µ�í
�÷�	ñ�	���µ

�ì����
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��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c hp�V¾ÂÈ½»ÁÃ·¼ÈÂ»Á̧ÂÌ̧º»¼ºËÅÂÑ¼»ÄÁ̧¹Â¼ºÃÂÄÁ¼ºÖ̧Â»¾ÂÊ¾·ÑÁ½º̧��C�WJGLCJ@GCZHJK@C@HBCVGGOCLGRN¤GMTCHCLGBGL¤GCLGRHAOBCJ@HJCKNOJAOUGBCJNCLGIGHBGCJ@GCMLUYCWNLCHVNUJCy~C@NULBPC�C¡OISCLGBKUGCRGMAKHJANOCABCLGKNRRGOMGMCWNLCUBGCMULAOYCJ@GCzCLBJCy« «|C@NULBTCK@HOYAOYCHWJGL¢HLMBCJNCLGJHLMCNLHICRNLZ@AOGPC©HJK@CWNLCZNBBAVIGCBAYOBCNWCJNeAKAJSP�CQWCHOCAOWUBANOCZURZCABCYNAOYCJNCVGCUBGMTC¢HAJCHJCIGHBJCy«C@NULBCHOMCJ@GOCUBGCHCLGMUKGMCMNBHYGCWNLCJ@GCOGeJCy«C@NULBP�C®���Ep®̈CQOCHCZHJAGOJC¢AJ@CÈ«}ÉCWGOJHOSICZHJK@GBTC¢@NCLG�UALGBCHCLGBKUGCMNBGCfWNLCGeHRZIGTCHCMNBGCNWCy}CRYCARRGMAHJGCLGIGHBGCRNLZ@AOGgTCJ@GCJNJHICMHAISCMNBGCNWCRNLZ@AOGC¢AIICVGC�C�¬CRYCfG�UA¤HIGOJCJNCÈ«}ÉCWGOJHOSIgC§Cy}CRYCRNLZ@AOGC�Cy¬}CRYCLGJHLMCNLHICRNLZ@AOGCfHMRAOABJGLGMCAOCJ¢NCMNBGBgPCQWCHCK@HOYGCABCYNAOYCJNCVGCRHMGCJNC¦DCLNUJG̈CJ@GCNLHICMNBHYGCABCMA¤AMGMCAOJNCJ¢NCMNBGBCfy¬}°«C�C}«P}RY°M¾HgPĻº»¼ºËÅÂ½ºÂÑ¼»½̧º»¹Â½ºÂ¼Ö¾ºËÂÑÁ¼¹̧�QOCJ@GCKHBGCNWCZHJAGOJBCAOCHYNOSCZ@HBGC¢AJ@CUOKNOJLNIIGMCZHAOCHOMC¢@NCKHOONJCJH£GCRGMAKHJANOCNLHIISTCAJCABCLGKNRRGOMGM̈�C?NCKNOJAOUGCJNCK@HOYGCJ@GCWGOJHOSICZHJK@GBCG¤GLSC{CMHSBP�CQWCHMMAJANOHICHOHIYGBAHCABCLG�UALGMTCHIBNCUBGCRNLZ@AOGCVSCBUVKUJHOGNUBCLNUJGPè¾ºÓ̧·¹½¾ºÂ»¼ÆÅ̧ÂÌ·¾ÊÂ¾·¼ÅÂÊ¾·ÑÁ½º̧Â¾·¼ÅÂ»¾Â»·¼º¹Ã̧·Ê¼ÅÂÌ̧º»¼ºËÅ¡LHICRNLZ@AOGC�¬CRY°MHSC�CÈ«}ÉCWGOJHOSICZHJK@¡LHICRNLZ@AOGCy­¬CRY°MHSC�CÈ}¬ÉCWGOJHOSICZHJK@¡LHICRNLZ@AOGC«~¬CRY°MHSC�CÈ~}ÉCWGOJHOSICZHJK@¡LHICRNLZ@AOGC{̄¬CRY°MHSC�CÈy¬¬ÉCWGOJHOSICZHJK@�ÍÜÛÌØ»Ù?@GLHZGUJAKCELGBKLAZJANOCFUAMGIAOGPC�AOABJLSCNWC�GHIJ@CHOMCDNOBURGLC�WWHALBPè¾ºÓ̧·¹½¾ºÂ»¼ÆÅ̧ÂÌ·¾ÊÂ¾·¼ÅÂÊ¾·ÑÁ½º̧Â»¾Â»·¼º¹Ã̧·Ê¼ÅÂÌ̧º»¼ºËÅâ·¼ÅÂÊ¾·ÑÁ½º̧ÂÐ×ÛÁ¾À·¹�ÊÖ̀Ã¼Ë� K¾¹̧Â¾ÌÂ»·¼º¹Ã̧·Ê¼ÅÂÌ̧º»¼ºËÅ�Ê½Ä·¾Ö·¼Ê¹̀Á¾À·�ùy{} C«}y{} ««| C}¬««} {y| C~}{y} |¬| y¬¬|¬} |�| y«}|�} }­| y}¬}­} ̄~| y~}~̄} ~̄| «¬¬~̄} ­}| ««}­}} �|| «}¬�|} y¬{| «~}y¬{} yy«| {¬¬�ÍÜÛÌØ»Ù?GK@OAKHICRHJHC¦@GGJPIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



hpjc ��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{�cs�c±ß{c�ß���µ�í
�÷�	ñ�	���µ

�ì���́�ë�
���ëñ��
è¾º¹½Ã̧·¼»½¾º¹��(QJCABCONJCJ@GCNZANAMCNWCK@NAKGTCHBCJ@GLGCHLGC¤GLSCWG¢CBJUMAGBCHOMCIARAJGMCGeZGLAGOKGP�(QJC@HBCHOCHOHIYGBAKCKGAIAOYP�(QJCABCONJCHZZLNZLAHJGCWNLCHKUJGCZHAOP�(�GRN¤HICNWCJ@GCZHJK@̈CHBCHCYGOGLHICLUIGCONCNJ@GLCNZANAMCRUBJCVGCHMRAOABJGLGMCAOCJ@GC«|C@NULBCHWJGLCJ@GCLGRN¤HICNWCJ@GCVUZLGONLZ@AOGCZHJK@PK¾¹¼Ö̧Â½ºÂÑ¼»½̧º»¹ÂÈ½»Á¾À»ÂÑ·½¾·Â»·̧¼»Ê º̧»ÂÈ½»ÁÂ¾Ñ½¾½Ã¹�?@GCJLGHJRGOJCRUBJCVGCBJHLJGMC¢AJ@CHC{}CRKY°@CZHJK@CG¤GLSC{CMHSBPCQWCJ@GCHOHIYGBAHCABCAOBUWzCKAGOJCHWJGLC~«C@NULBTCJ@GCMNBHYGCRUBJCVGCAOKLGHBGMCJNCJ¢NCZHJK@GBCNWCJ@GCBHRGCKNOKGOJLHJANOCNLCK@HOYGCJNCJ@GCOGeJCKNOKGOJLHJANOPCQWCLGBKUGCRGMAKHJANOCABCLG�UALGMTCJ@GCKLAJGLAHC¢AIICVGCWNLCBUVIAOYUHICVUZLGONLZ@AOGCfyCNLC«C¬P«CRYCBUVIAOYUHICJHVIGJBCG¤GLSC«|C@NULBCHZHLJCWLNRCJ@GCZHJK@gPCQWCAJCABCOGKGBBHLSCJNCHMMCVGJ¢GGOC¬P|CHOMC¬P̄CRYCBUVIAOYUHICVUZLGONLZ@AOGCf« {CJHVIGJBgCJ@GCOGeJCZHJK@CKNOKGOJLHJANOCRUBJCVGCUBGMPK¾¹¼Ö̧Â½ºÂÑ¼»½̧º»¹ÂÑ·̧Ó½¾À¹ÅËÂ»·̧¼»̧ÃÂÈ½»ÁÂÊ¾·ÑÁ½º̧��CDHIKUIHJGCJ@GCHOHIYGBAKCOGGMBCNWCJ@GCZLG¤ANUBC«|C@NULBP�CDNO¤GLJCJ@GBGC�UHOJAJAGBCAOJNCJ@GCG�UAHOHIYGBAKCMNBGCNWCVUZLGONLZ@AOGTCUBAOYCJ@GCRNLZ@AOGCJNCVU ZLGONLZ@AOGCKNO¤GLBANOCJHVIGP�CsBGCHCKLAJGLANOCNWCLGBKUGCRGMAKHJANOTCUBAOYCBUVIAOYUHICVUZLGONLZ@AOGCfyCNLC«C¬P«CRYCBUVIAOYUHICJHVIGJBCG¤GLSC«|C@NULBCHZHLJCWRNCJ@GCZHJK@gPè¾ºÓ̧·¹½¾ºÂ»¼ÆÅ̧ÂÌ·¾ÊÂ¾·¼ÅÂÊ¾·ÑÁ½º̧Â¾·¼ÅÂ»¾Â»·¼º¹Ã̧·Ê¼ÅÂÆÀÑ·̧º¾·ÑÁ½º̧¡LHICRNLZ@AOGC{¬ ̄¬CRY°MHSC�C{}CRKY°@CVUZLGONLZ@AOGCZHJK@¡LHICRNLZ@AOGC�¬CRY°MHSC�C}«P}CRKY°@CVUZLGONLZ@AOGCZHJK@¡LHICRNLZ@AOGCy«¬CRY°MHSC�C~¬CRKY°@CVUZLGONLZ@AOGCZHJK@¡LHICRNLZ@AOGC«|¬CRY°MHSC�C«C~¬CRKY°@CVUZLGONLZ@AOGCZHJK@��µ�í
�����òî��
��
�CQJCABCONJCJ@GCNZANAMCNWCK@NAKGP�Cy¬CRYCNLHICNeSKNMNOGCHLGCG�UHICJNC«¬CRYCNLHICRNLZ@AOGP�CQOCZHJAGOJBC¢@NC@H¤GCONJCJH£GOCNZANAMBTCJ@GCAOAJAHICMNBGCABCy¬CRYCG¤GLSCy«C@NULBPC?@GCMNBGCRUBJCVGCHM XUBJGMTC¢AJ@CAOKLGHBGBCNWC«} }¬QPC?@GCOGGMCWNLCLGBKUGCRGMAKHJANOCRNLGCJ@HOCJ¢AKGCHCMHSCRGHOBCJ@HJCJ@GCMNBGCRUBJCVGCAOKLGHBGMPC³ñ
������÷��í��
�
�
��
µ�ñ��
�́

���µ

�	��

�
��ë�	ñ�µ��ëë
�
�òö��ë��	����ì�	ñ
�́�́���í��ëñî����	ñ
��
��	��
��ñ�ë	
�����	ñ
�����	ï�H��µ	
�����
	ï������ì���í
ì
�	����ë�����	��
����
ï�����ë
�	
ï���µ	���������ì��î��ñîµ�����ï�ùúú���û��	ú��
�ùïùï�þ��ôµ���ö��������ö��ñ
��î�ýö�þ������ö�H��µ���ö������î�þ\ö��
���
��	
�üö�
î��
�
��\ö����������ö�1�ë�ì����	���ö�1�
́���ñ��ö���µ�µ�\1ö�ü�÷
�\ö�³÷î���µµ�1�ö]
�	����

��]���òë
�	����ô��í�����ë����	ñ
�1
µ
���ñ�ý
	÷��ô����	ñ
�����ë
����µµ����	��������������	��
����
ï����ëñ��
���
���	
���	��
��ë���
µ��������
��ë�����	ñ
�������
��ì��ì
�
�	���µï�
��\�����
�ï�ùúú	��þ������
��ûïûï�³ñ
��ë
�	�����
µ���ë	�������

���
ï�üë���µñ��

����
���
�þ
��	ñ����
��	µ��í
��îö�����µ	�î����þ
��	ñ���
����µ�ì
��������µï�ùúú�ïIt h
as

 be
en

 5 
ye

ars
 si

nc
e t

he
 pu

bli
ca

tio
n o

f th
is 

Clin
ica

l P
rac

tic
e G

uid
eli

ne
 an

d i
t is

 su
bje

ct 
to 

up
da

tin
g. 



��s�s���ck���±s�{c��s�{�s�{c²��ck���s�±s[{c���{c hp��ëë
�
�ò��ï����µµ��î���
��́ �́
���	���µ���µµ��î)7L==(��ëë���µ���������

���
µö�1
µ
���ñ���
�������	������������ë
�[(ø�	
���	���������	��	��
�	��������	�	
�	ñ
�

µ�í����
�
�����	����������������ë���	��
�í��

���
µï)5:0-[(ü	�	
�	ñ�	�ë�
�


µ�

�	ñ����	ñ�µ
�����
µµ
µ�÷ñ
�
����
�í��
����î�
òë��
µï�ø	��µ��ñ����	
��µ

�î́�	ñ
��ëë
�����
������í
�
����ëñîµ�����

	
�����	���ö�÷ñ��ñ��µ��µ����î�õ���ô�î�ë��í�
µµ��
ö�µñ�÷��í��������
�µ
����÷
�ô�
µµö�


ë�

ë�
µµ������
��

��	�������	ñ
���
�	��
�
�ö�÷�	ñ�	ñ
�µ�́µ
õ�
�	�����
�µ
����	ñ
���ì́ 
�����ñ���µ����́

ö��

��	����������µ�ìë	������
�
�µ	����́��
������	���µ�í�µ��ë��í�
µµ��
�	
�

��î�	��ñîë�	
�µ���ö�	��ñî���
�����
����í����ö�÷�	ñ�ë
��
ë	��������ìì��
�	�

�	ñ�́î�	ñ
�ë�	�
�	ö���ì��î���
�	
�ì����ñ
��	ñ�ë���
µµ�����µï�)3,:0:J-(~K*%0F%K&+(:M�[(ø	����µ�

�µ�	ñ�	�����ë
�ë�
�ñ��
�	ñ
���íñ	�	����

�î�
�µë�µ
���
�	����	�����í�

ì
�	�÷�	ñ�	ñ
�ë�����ë�
µ�	ñ�	�ñ��
�í��
��

�	ñ
������
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