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n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n.



��������� ������� ¡�¢£�¢¤�¥����� ¦�£££�§̈§�©ª�¥§«¬�§¥�§�� ®©̄°°©±²ª�����¡�§«�������«¥���¡�§«�§«������ �±«³¡�́�±¥ª�¥�µ�¥§��¶¥·��ª©§��̧§¥²�µ±�¹�·±«���� º§¥»���¡�¼§�¥�ª��§�½±²ª�����¡�§«��§ª�¾¡²�§¥�¡�¿�«�¡�� �°�À¡�¡«��Áº���º§²�«�Â�����Á�£�£�£�¿�¡¥��Á¾�«§�µ�Ã¡¡�¡�©¡«�������¬©�¥��º��¼¡¡©�� ±̧¥²�¥����¢Á¦�Á�¦Ä££Å�Æ�ª²�¡¬�©¥§«����� ¾¥�Ç¡��º�¶�� ¼§¥»��§«�§¡¥²���È��Á�¦ÄÉÅ£�Æ�«�±¥��ÊÆ�µ³���Ë¹¬½Ì�� Å¢ÈÁ�¢Á£¢¢ÁÉ�ÊÍ���«§¥�¡��§���¡�¡�Î�� �¼¡�©§��»����Ë¹¬½Ì�� ÏÄ£Á�¢Á£�ÄÁÈ�ÊÍ���«§¥�¡��§�º��������º§¥»���¡«�º¡���ª§«�§�¬·±�ª���ËÀ§©�«�¡�ª§·�ª�� ¿¬��Ð£Á¢£�¢ÑÒÓÔÕÖ×ØÕÙÒÕÚÛÔÕÔÜÚÝÔÕÔÕÞÔÕÓßàÔÕÝÙÕÝÙáâÒâßÛÙÒÕÙÛÕÞÔÕÔÓÙÛáâãÛÕÒÔÛâÓÔäâÔåÕæßÕÙÒÕÝÙÕßçÞâèÔÝßÕáÚàéÞâàâÙÛÓßÕÛâÕÒÚÒÓâÓÚÜÙÕÔÞÕêÚâáâßÕáÞëÛâáßÕÝÙÞÕéÙäÒßÛÔÞÕÒÔÛâÓÔäâßåì��¥§·�«¥¡�²�²ª�¡·¥Âí��¡��§�§«��¡²¥��©±§�§��¡�«±ª�¥«§�§��§ª���Âª¡·¡��§�ª��Æ�²ª�¡§���¾§�§¥�ª��§ª�¾¡²�§¥�¡�¿�«�¡��®©�°°îîî�²�²ª�¡§³�³�§±«³�����§°ï§²Ì©��
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



ðñòóôõö÷ôøóôñùúûôüùýóýþùóúóô��úùóýò�ô��ôþûý��ýùûôñ�ñþ�ùòûô�û�ô��ô�ýñòùò�òûôú�ô�ó��úô÷ó��ûñô���	ôû�
óýùñ�ûôó�ò�ýû�ûôú��ô�ùýùñò��ùûôú�ô÷ù�ýþùóô�ô�ýýû�óþù�ý	ôô�óô�
�ýþùóôú�ôð�ó��óþù�ýôú�ô��þýû�û
�óñô�óýùòó�ùóñôú��ôöó�ñô�óñþû��ñò��ó	ô�ýô��ô�ó�þûôú�ôþû�ó�û�óþù�ýô����ùñòûô�ýô��ôö�óýôú�ô÷ó�ùúóúô�ó�óô��ô�ùñò��óô�óþùûýó�ôú�ô�ó��úôú��ô�ùýùñò��ùûôú�ô�óýùúóúôôöû��òùþóô�ûþùó��ðñòóô
��óôú���ôþùòó�ñ��õ���ûôú�ôò�ó�ó�ûôú�ô�óôõ��óôú�ôö��þòùþóô÷��ýùþóôñû���ô�ùó��ò�ñô����ùò�ñôòù�ûô��ôõ��óôú�ôö��þòùþóô÷��ýùþóôñû���ô�ùó��ò�ñô����ùò�ñôòù�ûô��ôö�óýôú�ô÷ó�ùúóúô�ó�óô��ô�ùñò��óô�óþùûýó�ôú�ô�ó��úôú��ô�ùýùñò��ùûôú�ô�óýùúóúôôöû��òùþóô�ûþùó��ô�
�ýþùóôú�ôð�ó��óþù�ýôú�ô��þýû�û
�óñô�óýùòó�ùóñôú��ôöó�ñô�óñþû��ñò��ó�ô�����ôõ��óñôú�ôö��þòùþóô÷��ýùþóô�ýô��ô����ô���ð��ôý� ô���!"�� PQRQSTUVWRUXPTWQSYPUQRZ[R\V]R̂ WRYVTWPU\VUQRTZ\R\U_ÙPTQSYPabcbdefgbhijkhalfebebmbnonnfjfkhchapo qrsrtuvwrxyvzt{sry{y|ztvw}r~rxtztx~r{�vtzvzr��{�y{y
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�����¹££¦̈Ó«�ṎÓ¤¢¤££¦§�¹̧ ¦££¤́�Á����
̄���
�����®���
������������u�®��o����
����ÒÉ¡¦§�Ø¤£·Ê·É¤¾�É¤�ÎÊ«£¤̧«¦�½¤££«¤̈§́�®��o��������������l��§̈£Ç¿¦§�Ø¤£·Ê·É¤¾�Ñ ̈¡ª§¾§́�Å�l���������������Ô¡ §·§�Ø«¤·̈¤ ��«̈¦Ì££¤¾́��������������t����
����������q�	t�
��m����o��������������l��o����
���³§£��¦ª�Ô¤·¤É¡́���
������³µ́�¹ «·��«̈¦¤££¤¾�Ò̧ª¤ ¦§ ́�v
��������u�®��o������l����
�����
�����
�¹·§�Æ§££§¢¤��¡·¾Êª¤¾́�v��
���¹·§�³§£Ç§��§̈¦È¡�¥¦¤¾́���
�����¹·§�³§£Ç§��¤É£«¤¾§́���
�����Ô§Ú§¤ª�Ô¡̈§¤¿Ö¤�É¤ª��§©¬¡́�� �̄�
�����t������u�®��o����
����Î¡ ¤¢§�À¡ª¡¤̈§�Õ£§ ¡́�Á�������������
�����³§£̈§�æ£¢§·¡�Õ¿ÖÊ×§££¦́�®��o��������������l�®q����
��������¹·̧¤ª��§¢£¤£§�Ï¦É§ª̧¡́�Á�����
�����������̄��
�������ç����Ô¡¢¤£̈¡�Õª¡ «§�Æª§·¡ ́�Ä�����������Å�
��
������è»����������������wÄ�Ä�x����Ã��
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�������������
���������������������������������������������l�
��������������������������l�
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�����uSǸ��������t��
�����������s����������q��������uTǸv��
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r�������m�����q�®m�Ý���q��t�Åu�»������������������q���þÝk�wÃ�Zxm��ÅÍwÃ�̂x�ê��r��������������������c�������������̂ Ẑ����e�]wYxê�úfp̂u�]fu���»������m�Ý���r����®u�Ä��������������l�u�r�����������������r������q�������t����qp�����������q��
����
�����������o����������������������ê����������n���
���������������u����������������e�fêf\�pf�u�]Zu���®���nn���m������������m�®�
����Åm�Ã��������®m�Ã��n��Ým�Ã������������m������u�������������
������������t��������������»��������������l����l������������q��
����
�����������o������������
���������ê��������
�������������n���
�����l��������u�����������������l��
���������e��ê�\Zpf]u�]̂u���Á��q������m�����
r����Vm���������m�Á�����Ã�u���l����ro��q�o
������������������W��r��o����������������������������W���������t�ro��q�o
�����ê���
��������l������o��t����������������������q�����r������������u����������������Å���Å�l�����e�fê�Z]p̂�u�\�u���»��������Ám��
r�����»m�Å��������Åm�Å����®m��o����W�Â���m�®���������»m������u�Å���
���t��s���
o��t���l����ro��q�o
���������
�������W���p
����������Ä���������������������W��r���������������u���������������̂ f̂e��ê�Z�fpY�u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



�(Qô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô����\�u���Ã�����o�m�Ý�W�����u�����������t���o
r���q�
���W���p����q��������������������t�
�������l�������t�����r�������������t��������W��r�������p�������������p���u�������������̂ �̂����efw]xêúú]p]�u�\�u���Ã�����o�u�®�q����������o
r���q�
���������������������������������
r��������
��
�u�»������Â��t���o
r���qo��������������Å������q���̂ ú̂u�\Yu��������m�Ä�l����®m�������pÁ������
Â�Ým���W�
�Â��m�Ã�����t������u�Á�����t�ro��q�o
����ê�s�����t�
�����m�l���������m����������n�����u���������������̂Zf����e��w]xê\�fp��u�\úu���Ã����¼m���r�r������Äm�Íl�������»m�Ã��q����u�������������t�����������p���p
�t�
�s�����op�tp��t���
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����u���l��������Â�þ��������r�����̂ Ŷu��\u���®������q���Äm���Â���m�Ã����Â�Åm�����n�»m��������������Áu�®�
�����������t��r�������t�������������������������p��y�
�����W��r�
��l����������������p���������������������������
r�����������������
�����W��r�Ä���u�Ä���r��������
����������Â��t���qr��ro��q�o
����c�����������v���
��������������������e�YwYxêY�YpZu��fu������o�Â�W�Â���m�Ã�����m���
������m���W���������Åu�®������
�����m�����p���n��m�����p�����m�
��������l�m��W�p�������
�����l����������t����t����
�m��tt�
�
om�������t��o����t������t������t�����m��������������������
��l���������l���ß�o���q��t�������������y�
�����������������W��r��o���������������������������u������r������Y���le�]w��xê�ZY\púZu��Zu����������m�����q��m�����_��u�¼����������������������������������
r��s����������l�
���wÄxu�®l�������������Ze�ú�w�xê�f]p̂u��̂u������l������®m�Á���q��u�®����������������������������������������������q��
����
�����������
������W��r�l��o��q�����������y�
���������������������
���������u�®���Ä�����������̂Z�����ê�w�xê]̂p\�u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



�QMô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô����Y�u���Ã��������m�V�������m�Å�����m�r�������ro�o���m�Å���������Å�u�Å���������t��r���������
���q����������t�������������y�
������������op��p��o�l���������o��t��������q��
��������o���Ä��������
����y�
��u��®�®��̂ �̂�®���úe�\Yw�Yxê�Z��p\u�Y�u���Ã��������m������Ým�Á���Â����Ý�u�vtt�
����t��r���������
�����q���������t�������������y�
���������q�o
���������o���Ä�������������y�
��u���������������̂ Ŷ���
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�uY�Zu��������������������®���
������u�����
������
��
��������������t����r�����l��p�������������q�������t������������������u������������������ZeY�w��p����xuY�̂u�����t����q�������������q�ro��q�o
����������������ê����������t�����r��®����
������������®���
�������V��Âq��������»o��q�o
����u�����������������]���oe�Zw]xê��ú]p̂u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



õ#$�ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ô���%ðô����ð�ð�ô�ð''��#�ô��ö�ô�ô �!�Y��u�����
r��
��Ým�Í�����®m������npr������m���y���m�������Â���m�Í���pÃ�
nÂ�W�Â��vu�®������o�����t��r�����l����
���t��ro�������������������ê��ro���������������������������w®�®x������ro��q�������������������w®��x����
r�������W��r���W�o����q�������������������������o����������q�����p���ú�����r��¼���������������q���m�������u�®
���������������Zeú]êYfpú�uY��u����������m����o������km��������s����m�������»m��r�����r�Äm�Ý���������m������u��r������
r�t������������n��������������t�ro��q�o
����u�����ro�����������������m��������m����q���t����r��
����
������t������������
�����u�®�
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����������������W��r���������u��®�®����]�������e�̂Yw�xê��fp�ZuŶ�u����Ä»������������t����
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