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NOTA:

Han transcurrido más de 5 años desde la publicación de esta Guía de Práctica Clínica y está pendiente su actualización.

Las recomendaciones que contiene han de ser consideradas con precaución teniendo en cuenta que está pendiente evaluar su vigencia.
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���s�̄�t��
���
���������l�����������������q���������������t������p����������������s���������
����
������������������������������cÝ������������
���
�����������t����������������������
��������

���������������
���������q�������
�t�
��m�
���������t��������
����
�m������t����p������������������������o������t�����������®������u�¼���������
�������������l����
��������������t�������������������������
�����������������
�q���������������upqrsqtÕvw��}�Ö���z��{wz���|�����{wz{�~|z�z{wzw��×w��}�Ö���z� Ø���z��Ù����{ Ø��|~��Ö��{w��w�z~|����{w~��w��×wÚÛÜ ��}�Ö���z�w��w�z~|����{w~��w��×wÚÛÜ Ø��|~��Ö��{w��w���yz~|��w����ÖzywÚÛÜ ��}�Ö���z�w��w���yz~|��w����ÖzywÚÛÜ��¬®»�­®�¦� º® ÃÅ� �Ë¿³ËÝ ³ÐÝ �ÂÝ Þ�Ý�§°�¦§£»§Ã́ Ð¿�ÊÝ ��Ý ÈÝ� ¢¼¤©ß£�¤ªÌ£¡§­º§¦ª¦�¤§©ßª¤ª� Ì� �àÝ �¿áÝ Þ�Ý àÀá¿�ÝÃÃ́ �³Ý �ÀÈÝÌ£¡§­º§¦ª¦�¦§��¦¦� ®£ ³�¿�� �ÀÈÝ Þ�àÀÈÝ Ïª­® àÀààÈÝÃÅ�â�Å§­®¾�¦ª ª�»�­®�¦§ª²�Ã́ â�Ã�­®̄©®¼¢©�£ª²�Ì�â�Ì£¦®º� �®²�ÃÃ́ â�Ã­ª£ ̄©¢»ªº�£ª ª²�³�¿��â�³�¿��¦­®¾�©ª ª²�¦ª¬»ª¦ª�¦§�Éª­ã§­�ä��§»�ª©²�³á²
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



õ#$�ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ô���%ðô����ð�ð�ô�ð''��#�ô��ö�ô�ô �!v�������t��������������������������������
�����m���������q��������p�������
���t����������q���o�
���
�������
������������ê_̀�̀������������q���������������������������wl��������|�å���|���}~{���������°�����������æ~���|{����m��������ç�låæ°æmxê�v��	�
���������������
��������������Å�q�������®����������wlèéæ��l��������|�é|������{�²|�|xm����r���������t�������������
����
�p��l��o�������������
���������y��t��
���
��u������t�����������������
��������������������������q��������������q���ê�
�������������
�
��	���m�����t�
���
�����������oß��r�����������������u�
��
��������[����������
���������������������	�����u_̀�̀������������q��������������������������ê�v��������
��
���������������p��
����������
��������������������o�����w���m���t���������������������������o���t�����������®������xu�v�����t������	��
��Ð������
��po����
�������
�������o���t�������������������������
������
���������t���������������������������m������t�����������®������m�r���q�p����������������m�����������q��l��m���t��������
����
�m������������o�l�����q�u����������������q��̄��
������������»Ý®�����q����s���������u�v��
������������������������
����������������
�������
�����������������
��������������������q�������
�t�
�������������������������������t����p����o��������

�������
�n����������l��������������������q��t�
���l���o�
��p���
�
�����������q�����n�������������t���������uR,-6A,.4?,4:04,>2?,.120Ý�����t�������������������������������m������t��������
����
��o������t�����������®������������
����	��t��
�����������������������
����������������������������s��������������
����q���p�����e���e��Ye��úu Rg4,-/6?27-47;-,+>0h127.0:,-EiiÝ��������
����������
�������������������������	��t��
�����������y����m�o��	��t��
�����������o�����������������������������q�����
�����������������o�
��������o��������������
�������������������Yu Rg4,-/6?27-47;-,+>0h127.0:,-EiiÝ��������
����������
�����������
�t�
�����������t��������
����
������	��t��
����������������������������������������qp�����
�����������������o�
��������o��������������
����������������]uÅ����
����������t�����������®������m����������������
p��������������l����
�����t�
������s������������������������
�p�����
�������������
�������������	��
�������t��������������p����������������u S-/6?27-4?,-1+2I/2>7-R
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



<�ô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô���R,17A,.?0127.,-Ã �����
�����������
��������t����������������������������o���t��p������
����
��������������������������������������������������ç���o�������
�����uj v��������������������r�
�����
�������ç����������������������������ç�������l���
������������t��������om���������������m�
����]��ç��u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



õ#$�ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ô���%ðô����ð�ð�ô�ð''��#�ô��ö�ô�ô <�Yu�v��
�
�������������q�
�Yu�u��v��
�
���������
�����������q������t����������oß����
�������
���������������������£¤̧«·̈§ �¬§£§�£¤ ¬¡·É¤£_̀à�����t�
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�������������������������������������������t��
����������
���o����
�
����������������t�������������y��r������p�����m����t��
�������������
���������
����
��m�
��
������
����o��������������
������o��������������������������
�����������
���������������l�p
��������������m���������s��������������
�����
�
�������q�����o�s������q������
��������t�������
�����������������t�
��������������q��������
��������������������
��u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



PQô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô���\uúu���������
�����������������������������������������
�������
����������������������������£¤̧«·̈§ �¬§£§�£¤ ¬¡·É¤£_̀à
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��wŶ�e�ŶYe�Ŷúe�Ŷ]e�Ŷ\e�Ŷfe�ŶZe�Ŷ ê�ú��e�ú��e�ú��e�ú�Ye�ú�úu SX5BiR,17A,.?0127.,-4® �����
�����������������������
���������r���������������t��t���������p���
��������������
�����������������������������t��
������̄
����������������
������������������u�® v��
�������
���������
�
������������������
��m���������������������p������������
�l�������
������q�������
���u�Ã 
�������
������
������������������m�����������
�����������̄ ��������
	��
��m�
�����������������l������l�
���o����������������t�������w��������������xu® v��
�������t�������������̄ ����������������m����������l���������������p�������
���������t����������q���u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



���ô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô���û\u����������������̄��
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�����̂ Ŷ�����Y�eY�̂w�úxê̂ffpZ\u�]�u���Ý�W���m�Ý��y�W���m�����
r��m��������m�®������u�Á�������������q�����t���������������������q�������������W��r���������ê�Å��������t�����������l�����tp����q������
�����u����������Å���
�������
�����Z����eZ�wYxêúŶpúYu�]�u���
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������]w\xêẐ]p̂�\m��̂^̂���lep��
u�ú�u��������n���®m�®�����m�����Åm�������m�Ý�����åu�
�����������l����������q���������W�o����q�������������
�
r������u����������
����]wúxêú�úp̂m��̂Z�����ep®�qu�úYu�����������q�Å»m���������q�VÃu��r���������
���op
��������u�ÄÄu�
�����������t��������������
������t����������q����������r����o�����r�������������r�������u�
�������®���
����̂f\���o�Ze��úŵxêfZ�pYu�úúu���
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Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



�Q�ô õ#$��ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ôð�ôð'ô�����fu������������m�vr���
r�Å�m�Á������Å�m�®��������®�u����������������q�o
����������W�o����q�������o���Ä��������
����y�
��u��r���p������tt�
����������po����t����Wp��u�����������̂ZúeYYê̂̂]p����u��Zu���v��������vm�V������»m�Ã��������vm��
r���
r���vm�Ã�
r�����Vm���r�����»u����������������q�o
��������������������r���������W�o����q�������o���Ä��������
����y�
��u�
�������������W����
�������������
�������������������t����������
��pl����������r����o������q�������o����t����Wp��u�»����������Å����̂Zfe�̂êú�̂p��u��̂u���Í������p®���q���Ým�Á������
Â��v�m�Ã��Âr�����m������Ým�»��q���m�Á������
u�
�������������
�������������������t����������t����s�����o��t���t���������
r���p�q��
r�������W��r��o����������������������u���������������������feZw\xêYffpZYu���u���V��������m�Ã�
Â��qr���Ã®m�����������vÝm������l�����m���q��������»¼m�����������vu�®��W�p
�������������n���
����������t���������o��������t���������������r����o����o���q�
r�������W��r���������u����������
�������]e�Zê�]p̂u���u���
�r����m�V���������m�Ã��n�s����»m������n���®m�Á�o�����m��r�������u�
��p�����������
�������������������t������l�������������������o���y�
������������p���
�����W��r��o���Ä������������������ê����������n��������
�����l��������u�����������v���
���������������Y����e�\wfxê��úfp]�u���u������
r��Ám�Ã�

�����Ým��������Åm��n��
��m�
r���������u��r���p��������
�����p��������������t����������������
�
r������u�
����������W��r��r��������o�����������y�
�����u�®
������������Ý����̂Z��Í
�e�̂wúxêYf�p]u��Yu����������Åm�Ã����������m�å���r�����®m������»�m�Ã������q��u�vtt�
����t�����p���������l�u���y�
������������������s�����o��t���t����������
���t������������
r�������W��r��o�����������������������������������n��m�������
��l��
���������u���������������������Z������Zêwú�����xê�̂�p\u��úu�����nn������m�
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����Å���v�x��̂Zúe�Ẑw\úú�xêYú]p\uY��u��������l��Â��m��Â�������
m�»����o����
m�Ã�������Ãm�V��������m������s���®u�v��l��������������q�o
�r���q�������������o����q���
o���������������������p���������q��������p�����������������
�W����u�®����Í�������o��
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�uY�Zu���
�����������������®���
������u�
����
������
��
��������������t����r�����l��p�������������q�������t�������������
�����u�
�����������������ZeY�w��p����xuY�̂u�����t����q�������������q�ro��q�o
����������������ê����������t�����r��®����
������������®���
�������V��Âq��������»o��q�o
����u����������
�������]���oe�Zw]xê��ú]p̂u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



õ#$�ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ô���%ðô����ð�ð�ô�ð''��#�ô��ö�ô�ô �!�Y��u�����
r��
��Ým�Í�����®m������np
r������m���y���m�������Â���m�Í���pÃ�
nÂ�W�Â��vu�®������o�����t��r�����l����
���t��ro�������������������ê��ro���������������������������w®�®x������ro��q�������������������w®��x����
r�������W��r���W�o����q�������������������������o����������q�����p���ú�����r��¼���������������q���m�������u�®
���������������Zeú]êYfpú�uY��u����������m����o������km��������s����m�������»m��r�����r�Äm�Ý���������m������u��r������
r�t������������n��������������t�ro��q�o
����u�
����ro�����������������m��������m����q���t����r��
����
������t������������
�����u�®�
r�Ä�����������̂ �̂����e�]�wYxê]Ẑp̂YuY��u���V���r���Ã�m�
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���̂ Ŷ�Á��e�̂w�xê�YYpZuY�\u���®�����m�V������Ýu�»o��q�o
���������
r���r������������u�ÄÄu�vtt�
���t����
�p�������������������
�������y�
������t���tt�������������t�q��
�q��u�®
��������p�����
�����̂ZZ����effwúxê]úZp]YuY�fu����������q���vm�®�����u�Ä����������q��
�q������������������l���ro��q�o
���������
r�������W��r��o�����w�������p���������x������������������u����������q����̂ Ŷ�Í
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����������]���o�Yeú]ŵxê�ú�YpZuYYZu���������������®m��������������m�Ý�r����m�Å���������m��o�������m�Ý��Â����u����������tt����
������r������
���t��o�����������������
������o�r����������������Âu����������
�������ú���
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ê�w��xê�ŶZpú�Yu
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.



õ#$�ô�ðôö%&÷��÷�ô÷'$��÷�ô���%ðô����ð�ð�ô�ð''��#�ô��ö�ô�ô �!<Yúúu��������q����m��è®q�������Åm������l���Ým�v������Åm�V�������m�Í���l����m������u�®��������������t��r��Á�����qr���
������o�r����������������Â�t��
��������v���p������������������������u���v���������
�������o�»����r����Y�®�qe]fwZxê�\YúpZuYú]u��������q����m����������m��è®q�������Åm������l���Ým�Í���l����m�
������Ám������u�þ
������o����Â�������������������������q���
����������Á�����qr���t��
�����u�Å�l�v���
����������Y����e]\wYxê�]Yp\�uYú\u��������q����m����������Äm�
�����vm�
���n���
m�������m�v������Åm������u��������o��t����������������t��r��Á�����qr���
�����l��
��������Â�t��
����ê��r���vÅÄpÁÄ
®�����ou���v���������
�������o�»����r����f����e\�w�xêú�pfuYúfu���Ý�
r�����m������r��m����r�����m�å������Ãm�Å�����q��Ã�u�vtt�
���t�q�o
���
��������������r�����Â��t���
��l��
�����
�����
�����������r�����������
�����������
�����
������������pp��l������u�������������Z�®��e]fwúxê̂̂]p����uYúZu���
r����l�����m��������m�������Åm�Í�
r�����m�Á�������m����l��q�»»m������u�vtt�
���t�
�����������������l�������w�ÄÅv
�p���l�����x��������q��������w�ÄÅv
�p�����
���x��t����������ro�����o�������������ê�����������m����
���p
����������������u�Ý��
������Z�Í
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r��u������������������������v�����ê���

����������
�����p
�������W��r��]Y�������������Ä���o�����������ou��������������Z����e]w\xê�]�Yp��u
Ha

n 
tra

ns
cu

rri
do

 m
ás

 d
e 

5 
añ

os
 d

es
de

 la
 p

ub
lic

ac
ión

 d
e 

es
ta

 G
uí

a 
de

 P
rá

cti
ca

 C
lín

ica
 y 

es
tá

 p
en

die
nt

e 
su

 a
ctu

ali
za

ció
n.
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