Anexo 9. Educacion del paciente diabético y material

para pacientes

Contenidos de la educacion diabetologica
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GENERALIDADES % N o j
@ ;Qué es la diabetes?
@ Factores de riesgo relacionados
@ Tipos de tratamiento
@ Objetivos de control
& Relacion entre alimentacién, peso, ejercicio y control
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EJERCICIO D= /i
@ Ejercicio idoneo
@ Duracién y horario
@ Calzado adecuado
& Prevencién de hipoglucemias
& Actuacioén ante las hipoglucemias
@ Precauciones
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@ Riesgo
@ Consejo para dejar de fumar
[
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FARMACOS ORALES e AUTOCONTROL

« Nombre comercial y dosis

@ Horario de las tomas

@ Mecanismo de accion

@ Actuacion ante hipoglucemias
< Importancia del cumplimiento

< Control de peso
& Autoanalisis
- Material a utilizar

- Frecuencia, horario
- Técnica de autoandlisis

@ Auto examen de los pies

- Ventajas, tipos de autoanalisis
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ALIMENTACION % E o
& Beneficios

@ HC recomendados, restringidos y a evitar
# Alimentacion equilibrada

# NUmero de comidas y horario

+ Medidas para cuantificar los HC

< Tabla de equivalencias

# Alcohol y otras bebidas

& Postres y edulcorantes

< Alimentacién por raciones de HC

# Alimentacion durante la enfermedad intercurrente
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< Razones para el cuidado de los pies

# Higiene y cuidados diarios

< Cuidado de las ufias

# Calzado y calcetines adecuados

« Precauciones

@ Consultar ante cualquier cambio
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@ Sintomas de alerta
@ Causas
@ Autotratamiento
@ Prevencion de las hipoglucemias
< Registro de la hipoglucemia y su causa
& Informacién a los familiares

- Utilizacién del glucagén

- La libreta de autocontrol
@ Cuando practicar cetonurias
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INSULINA & "33‘}

@ Tipos, pauta, dosis y horario

@ Técnica de administracion

@ Zonas de inyeccidn y rotacion

< Intervalo entre inyeccién e ingesta
@ Conservacion de la insulina

@ Reutilizacion del material

@ Actuacion ante hipoglucemias

@ Importancia del cumplimiento

@ Mecanismo de accion

< Automodificacion de las dosis

< Viajes

- Mantener el tratamiento

- Signos de alarma
& Celebraciones

SITUACIONES ESPECIALES *\

- Cumplir horario y tratamiento
- Llevar suplementos de HC

- Transporte de la insulina

- Identificacion de diabético

@ Enfermedades intercurrentes
- Asegurar la ingesta de HC

- Aumentar los autoandlisis
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< Medidas para prevenirlas

< Utilidad y frecuencia de exploraciones

@ Consultar en caso de:

- trastornos de vision

- lesiones o cambios en el pie

- molestias urinarias

- descompensacion metabdlica

- dolor toracico

- claudicacién

>

am
Tratados solo con dieta % i

Tratados con farmacos orales

[
-
"j Tratados con insulina )j
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¢Qué es la Diabetes Tipo 2?

_ el S produce toda 1a insuling que ¢l organismo necesita y ademds actia
de una forma defectuosa.

Ietus £ Accidente

La disbetes muchas veces no produce ningin sintoma  # A : “"?hm vascular
que le haga sentirse mal, por lo que puede pasar des- "-.l:,,n ——Retinopatia
apercibida. Sin embargo, es muy impontante diagnos- -
ticarla v tratarla, Si la diabetes no se controla bien, / D—-‘-\)—Inl’aﬂn
puede producir complicaciones importantes a nivel %)

del corazdm, en los pies, oculares o en el rifion. ——Insuficiencia renal

| AT Impotencia /
Las causas principales de diabetes tipo 2 son Ia || |\ [ncontinencia urinaria
obesidad y Ia falta de ejercicio fisico. Wi
\f ;
La mejor forma de prevenir la diabetes ;"i.l_ll'__:_ ﬁ:ﬁi&w
v de evitar sus complicaciones consiste
en una alimentacion sana, controlar ¢l sobrepeso,

no fumar y realizar ejercicio fisico de forma regular,

Insuficicneia vascular

Si tiene diabetes, 25 conveniente que se familiarice con estos términos:
Glucemia = | Glucosa (azicar) en sangre

Hiperglucemia | = | Glucosa en sangre ¢n niveles superiores a la normalidad
Hipoglucemia | = [ Glucosa en sangre por debajo de los niveles normales

Insulina Hormona que introduce la glucosa de Ia sangre dentro de
cada célula de nuestro organismo

Plincreas = | Organo donde se produce la insulina
Hidratos de =| Azicares
carbono

iLA GLUCOSA ALTA NO DUELE,
PERO ESTROPEA TODO EL ORGANISMO!
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